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GAMBARAN PENGETAHUAN PASIEN DALAM UPAYA PENCEGAHAN
PENULARAN TB PARU DI RSUD Dr. PIRNGADI KOTA MEDAN TAHUN 2022

Abstrak

Tuberkulosis adalah penyakit infeksi menular yang disebabkan oleh bakteri

Mycobacterium Tuberkulosis yang dapat menyerang berbagai organ terutama

paru-paru, kuman ini berbentuk batang mempunyai sifat khusus yaitu tahan

terhadap asam pada pewarnaan.Oleh karena itu disebut pula sebagai basil tahan

asam (BTA). Penyakit TB Paru banyak menyerang usia produktif yang berasal

dari kelompok sosial ekonomi rendah tingkat pengetahuan rendah. Penyakit TB

Paru dapat dicegah melalui (1) Makan-makanan bergizi untuk meningkatkan

daya tahan tubuh; (2) Mendapatkan suntikan vaksin BCG bagi anak usia

dibawah 5 tahun untuk menghindari TB berat (Meningitis dan Miler); (3)

Membuka jendela agar rumah mendapatkan sinar matahari dan udara segar; (4)

Menjemur alas tidur agar tidak lembab; (5) Olahraga teratur; (6) Tidak merokok.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan pasien dalam

upaya pencegahan penularan TB Paru di RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan.Jenis

penelitian ini deskriptif, pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan

purposive sampling dengan jumlah sampel 34 orang. Dari hasil penelitian ini

menunjukkan bahwa pengetahuan pasien dalam upaya pencegahan penularan

TB Paru di RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan mayoritas kurang (52,9%). Penelitian

ini menyarankan dapat memberikan pendidikan kesehatan serta motivasi kepada

pasien untuk pola hidup bersih dan sehat.

Kata Kunci :Kata Kunci : Pengetahuan, Pencegahan, TB Paru
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DESCRIPTION OF PATIENT KNOWLEDGE ABOUT THE PREVENTION OF
PULMONARY TB TRANSMISSION AT REGIONAL GENERAL HOSPITAL OF
DR. PIRNGADI, MEDAN IN 2022

Abstract

Tuberculosis is an infectious disease caused by the bacterium
Mycobacterium tuberculosis and can attack various organs of the body,
especially the lungs. These bacteria are rod-shaped and resistant to acid on
staining and are commonly referred to as acid-fast bacilli. Pulmonary TB disease
mostly attacks the productive age group with low socioeconomic and knowledge
levels. This disease can be prevented through (1) consumption of nutritious food
to increase body resistance; (2) receiving BCG vaccine injections for children
under 5 years of age to avoid severe TB (Meningitis and Miler); (3) open windows
so that the house gets sunlight and fresh air; (4) drying the bedding to prevent
moisture; (5) exercising regularly; (6) avoid smoking. This study aims to obtain an
overview of the patient's knowledge in preventing the transmission of pulmonary
TB in Regional General Hospital of Dr. Pirngadi, Medan. This study is a
descriptive study that examined 34 patients as research samples obtained
through purposive sampling technique. Through research, it is known that the
level of knowledge of 52.9% of patients about the prevention of pulmonary TB
transmission in Regional General Hospital of Dr. Pirngadi, Medan is the majority
in the fair category. This research is expected to provide a health education and
motivation to patients to live a clean and healthy lifestyle.

Keywords: Knowledge, Prevention, Pulmonary TB
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