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Abstrak 
Nyeri perineum bisa menjadi persoalan bagi ibu postpartum karena akan 

menimbulkan gangguan ketidaknyamanan dan kecemasan untuk melakukan 
mobilisasi dini. Nyeri laserasi perineum akan mengganggu ibu berinteraksi 
dengan bayinya, membuat ibu rentan terkena infeksi dan kemungkinan 
menyebabkan terjadinya perdarahan jika laserasi perineum tidak dipantau 
dengan baik. Nyeri dapat diatasi dengan intervensi manajemen nyeri yaitu 
dengan pemberian terapi farmakologi dan non farmakologi. Tujuan penelitian ini 
Untuk mengetahui efektifitas terapi musik klasik terhadap intensitas nyeri luka 
perineum pada ibu postpartum di Klinik Hajjah Rawit dan Klinik Budi Kemuliaan 
Medan. 

Metode penelitian ini adalah Quasi Eksperimen dengan rancangan Non 
Equivalent Control Group, dengan jumlah sampel 30 orang ibu postpartum di 
Klinik Hajjah Rawit dan Klinik Budi Kemuliaan Medan yang mengalami nyeri luka 
perineum derajat dua. Analisa data menggunakan uji Mann Whitney dengan α 
0,05. 

Hasil penelitian diperoleh ada perbedaan skala nyeri antara kelompok 
eksperimen dan kelompok kontrol dengan rerata 16,00 pada kelompok 
eksperimen lebih rendah dari pada kelompok kontrol dengan rerata 20,90. Dari 
hasil uji statistic Mann Whitney diperoleh nilai p value  sebesar 0,001. Artinya p 
value <  α (0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa musik klasik efektif 
terhadap nyeri luka perineum pada ibu post partum diklinik Hajjah Rawit dan 
Klinik Budi Kemuliaan Medan. 

Disarankan kepada Klinik Hajjah Rawit dan Klinik Budi Kemuliaan  untuk 
memberikan terapi musik klasik pada ibu postpartum yang mengalami laserasi 
perineum sebagai upaya menurunkan nyeri.  

 
 
 
Kata kunci  : Musik Klasik, Luka Perineum, Ibu Postpartum  
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Abstract 
 Pain of perineal tear may present problems for postpartum mothers 
because it can cause discomfort and anxiety in the mother to start early 
mobilization. Perineal laceration pain, besides inhibits the mother interacting with 
her baby, also makes the mother susceptible to infection and bleeding if the 
perineal laceration is not monitored properly. The pain can be overcome with pain 
management interventions with administration of pharmacological and non-
pharmacological therapies. This study aimed to find out the effectiveness of 
classical music therapy to reduce the intensity of perineal tear pain in postpartum 
mothers at the Hajjah Rawit Clinic and the Budi Kemuliaan Clinic in Medan. 
 This study was a Quasi Experiment study with the design of Non 
Equivalent Control Group, 30 postpartum mothers at Hajjah Rawit Clinic and 
Medan Budi Kemuliaan Clinic who experienced second degree perineal pain 
were the samples of this study and the data were tested with Mann Whitney test 
and α = 0.05 . 
 Through the research it was found that there were differences in pain 
degree between the experimental group and the control group with the mean of 
16.00. The pain in the experimental group was lower than the control group with 
a mean of 20.90. Through Mann Whitney statistical tests, it was obtained the p 
value of 0.001, meaning that p value <α (0.05), so this study concluded that 
classical music effectively reduced perineal tear pain in post partum mothers in 
Hajjah Rawit clinic and Budi Kemulian Clinic Medan. 
 Hajjah Rawit Clinic and Budi Kemulian Clinic is recommended to provide 
classical music therapy for postpartum mothers who experience perineal 
laceration as an effort to reduce the pain. 
 
Keywords : Classical Music, Perineal Wounds, Postpartum Mother 
Reference : 22 (2009-2017) 
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