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KECAMATAN GUNUNGSITOLI

DESA TUHEMBERUA ULU

UAMM : Desa Tuhemberua Ulu Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli- 22811
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Jabatan : Pj.Kepala Desa Tuhemberua Ulu

Alamat - Desa Tuhemberua Ulu Kec. Gunungsitoli
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Nama - LEVIS TALENTA TELAUMBANUA

NIM : P07520320024

Alamat - Desa Hiliduruwa Kecamatan Sawo.

Yang namanya tersebut diatas benar telah melakukan Penelitian di Desa Tuhemberua Ulu dalam
rangka melengkapi Karya Tulis llmiah dengan judul * Gambaran Self Management Pada
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Nama : MURNIATI NDRAHA, A.Md, Kep.

Jabatan ¢ Pj. Kepala Desa Tuhemberua Ulu

Alamat ¢ Desa Tuhemberua Ulu Kec. Gunungsitoli

Menerangkan bahwa,
Nama : LEVIS TALENTA TELAUMBANUA
NIM : P07520320024
Jenis Kelamin : Perempuan

Yang namanya tersebut diatas benar telah melaksanakan penelitian di Desa Tuhemberua Ulu
Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli, dengan jumlah data responden yang didapatkan
selama studi pendahuluan sebanyak 68 orang,

Selanjutnya diterangkan pada saat penelitian jumlah responden yang diperoleh menjadi 54

orang disebabkan karna 4 orang meninggal dan 10 orang datanya berulang.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Dikeluarkan di : Desa Tuhemberua Ulu
Pada Tanggal : 3§ Mei 2023
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Data Pasien Diabetes Melitus

Lampiran 6

DAFTAR NAMA-NAMA DM DI DESA TUHEMBERUA ULU WILAYAH PUSKESMAS

KECAMATAN GUNUNGSITOLI
NO NAMA ALAMAT LUMURP DIAGNOSA (ICD X)
1 [SUDIRIA ZEGA Tuhemberua Ulu 56! DM
2 |NETI FESTILIANI ZENDRATO Tuhemberua Ulu 39 DM
3 |AROFAQ TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 52 DM
4 |PENIELMAN DAWOLO Tuhemberua Ulu 48 DM
5 |IDAMAN HAREFA Tuhemberua Ulu 46 DM
6 |GATINIA LAOLI Tuhemberua Ulu 51 DM
7 |SUDINA Tuhemberua Ulu 64 DM
8 |CITRA M. HAREFA Tuhemberua Ulu 38 DM
9 |YASUA TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 59 DM
10 |ERIMAWATI TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 42 DM
11 |WIWIN IRMAN KASIH HAREFA Tuhemberua Ulu 39 DM
12 |IRING ASAL PERIANA TEL Tuhemberua Ulu 47 DM
13 |DALIATULO TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 57 DM
14 |FATINIBE TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 59 DM
15 |KASIAMAN TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 51 DM
16 |ASLINA TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 41 DM
17 |KURNIAWAN TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 32 DM
18 [SOKHI WOLO'O Tuhemberua Ulu 53 DM
19 |MARNI GULO Tuhemberua Ulu 48 DM
20 |KALARISA ZAl Tuhemberua Ulu 43 DM
21 [SUDARMAN GULO Tuhemberua Ulu 61 DM
22 |MURNIATI TEL Tuhemberua Ulu 33 DM
23 |UDUR MARNINGGOT Tuhemberua Ulu 49 DM
24 |ATOFAO TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 51 DM
25 |ASALMAWATI TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 49 DM
26 |EFERONI LASE Tuhemberua Ulu 50 DM
27 |IBERIA TELAUMBANAU Tuhemberua Ulu 48 DM
28 |YAMERIANAK TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 48 DM
29 |WARISMAN TANJUNG Tuhemberua Ulu 50 DM
30 [SUNIRIA LAOLI Tuhemberua Ulu 37 DM
31 |ARMIN CITRA DEWITA BUAYA Tuhemberua Ulu 36 DM
32 |KURNIA ZEGA Tuhemberua Ulu 38 DM
33 |DEDIKASIH SETIAWAN TEL Tuhemberua Ulu 37 DM
34 |DAMAI SLAMAT LAOLI Tuhemberua Ulu 41 DM
35 |MARLINA GIAWA Tuhemberua Ulu 38 DM
36 [LIND MARTINI GEA Tuhemberua Ulu 36 DM
37 |PETTER ALEXANDER LASE Tuhemberua Ulu 34 DM
38 |AMERIA TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 46 DM
39 |ERNIWATI GULO Tuhemberua Ulu 43 DM
40 |BEZISOKHI TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 63 DM
41 |BERITAF. BIDAYA Tuhemberua Ulu 32 DM
42 |SANOTONA LAFAU Tuhemberua Ulu 62 DM




43 |MARNIAT WATI TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 26 DM
44 |ARDYAN JONES TELAUBANUA Tuhemberua Ulu 26 DM
45 |AMOY M. BR. MATONDANG Tuhemberua Ulu 46 DM
46 |EFRAIM F.T TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 21 DM
47 |RARADODO TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 56 DM
48 |UMAR SAHID GEA Tuhemberua Ulu 21 DM
49 |DARMAWATI TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 43 DM
50 |YUNIATI ZEGA Tuhemberua Ulu 46 DM
51 |TOROTODO TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 59 DM
52 |FATIZISO ZENDRATO Tuhemberua Ulu 33 DM
53 |KEZIA F. TELAUMBANAU Tuhemberua Ulu 39 DM
54 |MERINA ZEBUA Tuhemberua Ulu 40 DM

JUMLAH PASIEN DM 54

\%
\\ 0)

ECAMETAN GG :7

Mengetahui:

/‘ Kepala UPfQ}Puskesmas Kec. Gunungsitoli

/.
MEI GENERASI ZEBUA, S.K.M

" pgnata Muda Tk

NIP:19760502 200601 1 001




Lampiran 7

Permohonan Menjadi Responden

Sebagaimana persyaratan tugas akhir mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Medan Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli, saya yang

bertanda tangan dibawah ini :

NAMA : LEVIS TALENTA TELAUMBANUA
NIM : P07520320024
ALAMAT : DESA HILIDURUWA KECAMATAN SAWO

Saya akan melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran Self
Management Pada Penderita Diabetes Melitus”. Dengan segala
kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat kepada
bapak/ibu/saudara untuk ketersediaanya meluangkan waktu untuk
mengisi daftar pernyataan yang peneliti ajukan sesuai dengan
pengetahuan yang dimiliki. Jawaban bapak/ibu sangat membantu dan
diperlukan sebagai data penelitian untuk kepentingan ilmu pengetahuan
dan tidak ada maksud yang lain. Jawaban yang telah diberikan akan
saya jaga kerahasiaannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi bapak/ibu/saudara dalam kelancaran penelitian ini saya

ucapkan terima kasih.

Gunungsitoli, Maret 2023

Peneliti

Lo

Levis Talenta Telaumbanua
NIM : P07520320024



Lampiran 8

Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Self Management Pada
Penderita Diabetes Melitus di Desa Tuhemberua Ulu Kecamatan
Gunungsitoli”

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan

dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden



Lampiran 9

Kuesioner Penelitian

GAMBARAN SELF MANAGEMENT PADA PENDERITA DIABETES
MELITUS DI DESA TUHEMBERUA ULU KECAMATAN
GUNUNGSITOLI TAHUN 2023

A. Identitas Responden

Nama
Usia : Tahun
Jenis kelamian  : 1. Perempuan 2. Laki-laki
Pendidikan . 1. Tidak Sekolah

2.SD

3. SMP

4. SMA

5. PT (perguruan tinggi)
Pekerjaan : 1. Petani

2. Pedagang

3. Wiraswasta

4. PNS/TNI/Polri

5. Lainnya:...........cooeiin.



B. Petunjuk Pengisian

Berilah tanda centang (V) pada kolom yang tersedia, sesuai dengan
apa yang Anda rasakan atau Anda alami pada pernyataan yang ada.

Jawablah secara terbuka dan jujur dengan kondisi Anda.

NO Pernyataan Jawaban

Tidak | Jarang | Kadang- | Selalu
Pernah kadang

1 | Saya memeriksakan kadar
gula darah saya dengan baik

2 | Makanan yang saya makan
memudahkan saya mencapai
kadar gula darah yang
optimal

3 | Saya menepati semua
anjuran dokter terkait
pengobatan diabetes saya

4 | Saya minum obat diabetes
sesuai anjuran dokter

5 | Kadang saya makan banyak

makanan manis atau
makanan lain yang kaya
karbohidrat

6 | Saya mencatat kadar gula
darah saya secara teratur

7 | Saya cenderung menghindari
pertemuan dengan dokter
terkait pengobatan diabetes
saya

8 | Saya melakukan aktivitas
fisikk secara tepat untuk
mencapai kadar gula darah
yang optimal

9 Saya mengikuti rekomendasi
pola makan dan diet
makanan yang dianjurkan
dokter dengan ketat

10 | Saya jarang memeriksakan
kadar gula darah saya atau
pengukuran gula darah tidak
diperlukan dalam
pengobatan saya




11 | Saya menghindari aktivitas
fisik, meskipun itu dapat
meningkatkan kesehatan
saya

12

Saya cenderung lupa untuk
minum obat diabetes atau
obat diabetes tidak
diperlukan dalam
pengobatan saya

13

Kadang-kadang saya makan
secara berlebihan (tidak
dipicu hipoglikemi)

14

Saya harus bertemu dokter
atau ke fasilitas kesehatan
lebih sering terkait perawatan
diabetes saya

15

Saya cenderung melewatkan
aktivitas fisik yang sudah
direncanakan

16

Perawatan diabetes saya

sangat kurang

Sumber: Schmitt, et.al, (2013)
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Dokumentasi

'®
) GPS Map Camera

Gunungsitoli, North Sumatra, Indonesia
7HVX+QVW, JL. MAGIAO, Tuhemberua Ulu, Gunungsitoli,
Gunungsitoli City, North Sumatra 22811, Indonesia
Lat 1.294465°

2 8 Long 97.599439°

Soogle | 19/05/23 12:18 PM GMT +07:00

> E.,Oj GPS Map Camera

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
7JV3+G32, JI, Tuhemberua Ulu, Kec. Gunungsitoli, .
Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

Lat 1.293765°

Long 97.602653°

10/05/23 10:06 AM GMT +07:00

g




~ ‘_,/—J@ GPS Map Camera

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
7ZIV3+G32, Jl, Tuhemberua Ulu, Kec. Gunungsitoli,
Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

Lat 1.294038°

Long 97.602103°

19/05/23 12:08 PM GMT +07:0

S - A W it;

- 1_ QGPS Map Camera

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
7JV3+6R5, Iraonogeba, Kec. Gunungsitoli, Kota
Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

Lat 1.291646°

Long 97.603459°

19/05/23 12:00 PM GMT +07:00

- T ——

X , ) \

Q A= 3 /j c —(};\‘S
il i ( WGPS Map Camera
& Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

7HWX+9V6, JI. Golkar, Ombolata Ulu, Kec. Gunungsitoli,

Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara 22811, Indonesia

Lat 1.297329°

Long 97.599393°

19/05/23 12:28 PM GMT +07:00

. -
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Biodata Peneliti

Nama : Levis Talenta Telaumbanua
Tempat Tanggal Lahir : Loloana’a, 10 AprilL 2002

Agama : Kristen Protestan

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Desa Hiliduruwa Kecamatan Sawo
Pendidikan

1. 2008 s/d 2014 : SD Negeri 071033 Hiliduruwa

2. 2015 s/d 2017 : SMP Negeri 1 Sawo

3. 2018 s/d 2020 : SMA Negeri 1 Tuhemberua

4. 2020 s/d 2023 : Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
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Ethical Clearance Penelitian

'@ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.% KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘@ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0/(-2465 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul : s

“Gambaran Self Management Pada Penderita Diabetes Melitus
Di Desa Tuhemberua Ulu Kecamatan Gunungsitoli”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Levis Talenta Telaumbanua
Dari Institusi  : Prodi D-III Keperawatan Gunung Sitoli Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :
Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.
Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.
4
Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

dan, 22 Juni 2023
S BiRELk Penelitian Kesehatan

g 7\
mRsKmRArJEaE ¢
TENAGA KESEHATAN

A
JK

D T P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001



