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Lampiran 5

LEMBAR KUESIONER

PENGARUH COGNITIVE BEHAVIOR THERAPY TERHADAP POST TRAUMA
SINDROM DISORDER PADA KELUARGA PENYINTAS COVID-19 DI DESA

TANGKAHAN KABUPATEN DELI SERDANG

Nama :

Umur :

Pekerjaan :

Pendidikan :

Agama :

Suku :

Alamat :

Petunjuk Pengisian :

Bacalah pernyataan ini dengan baik,kemudian berilah tanda checklis ( ) pada

jawaban yang sesuai dengan pilihan anda, setiap pernyataan hanya

membutuhkan satu jawaban yang menurut anda paling benar, mohon berikan

jawaban yang sebenar-benarnya Setiap pertanyaan disediakan dua alternatif

jawaban, yaitu:

Ya

Tidak




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Jenis Terapi Pertanyaan Jawaban
Ya Tidak

Terapi Musik Apakah keluarga menyukai musik?

Jenis musik apa yang disukai oleh

keluarga?

Apakah mendengarkan musik tersebut

dapat membuat keluarga merasa lebih

baik?

Saya mendengarkan musik ketika

sedih atau senang saja

Musik dapat mempengaruhi mood

(suasana hati) saya

Musik dapat membantu saya dalam

meningkatkan konsentrasi dan

membuat pikiran saya menjadi lebih

tenang
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LEMBAR OBSERVASI
SEBELUM PEMBERIAN TERAPI MUSIK PADA KELUARGA PENYINTAS

COVID-19

NO Pertanyaan Ya Tidak

1 Sebelum diberikan cognitive behavior

therapymusik countrykeluarga penyintas Covid-19

tampak gembira

2 Sebelum diberikan cognitive behavior

therapymusik countrykeluarga penyintas Covid-19

tampak bersemangat

3 Sebelum diberikan cognitive behavior therapy

musikcountrykeluarga penyintas Covid-19 tampak

biasa-biasa saja

4 Sebelum diberikan cognitive behavior

therapymusik countrykeluarga penyintas Covid-19

tampak sabra

5 Sebelum diberikan cognitive behavior

therapymusik countrykeluarga penyintas Covid-19

tampak berkonsentrasi
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LEMBAR OBSERVASI
SESUDAH PEMBERIAN TERAPI MUSIK PADA KELUARGA PENYINTAS

COVID-19

NO Pertanyaan Ya Tidak

1 Setelah diberikan cognitive behavior

therapymusik countrykeluarga penyintas Covid-19

tampak gembira

2 Setelah diberikan cognitive behavior

therapymusik countrykeluarga penyintas Covid-19

tampak bersemangat

3 Setelah diberikan cognitive behavior therapydan

musik countrykeluarga penyintas Covid-19

tampak biasa-biasa saja

4 Setelah diberikan cognitive behavior

therapymusik countrykeluarga penyintas Covid-19

tampak semakin sabra

5 Setelah diberikan cognitive behavior therapy

musikcountrykeluarga penyintas Covid-19 tampak

semakin berkonsentrasi
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Lampiran 6

MASTER TABEL

Sebelum Cognitive Behavior Therapy

No Umur Pekerjaan Suku Pendidikan Vt1 Vt2 Vt3 Vt4 Vt5 Vt6 Vt7 Vt8 Vt9 Vt10 Skor Kode
1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 1
2 4 2 2 3 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 5 2
3 4 2 1 3 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 1
4 4 2 1 3 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 5 2
5 2 4 4 3 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 1
6 3 3 2 3 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 5 2
7 3 3 2 3 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 4 2
8 2 4 4 2 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 5 2
9 4 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 1
10 2 4 4 2 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 5 2
11 5 3 4 2 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 5 2
12 2 4 4 2 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 5 2
13 5 3 1 2 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 2
14 2 4 4 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 1
15 4 3 1 2 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 5 2
16 3 3 1 2 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 5 1
17 7 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 1
18 3 1 1 3 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 1
19 7 2 1 2 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 5 2
20 1 4 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 6 1
21 7 2 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 4 2
22 3 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 1
23 1 4 4 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 2
24 6 3 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 4 2
25 6 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 4 2
26 1 4 4 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 5 2
27 5 3 4 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 5 2
28 1 4 3 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 4 2
29 7 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 4 2
30 5 3 4 2 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 4 2
31 1 4 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 4 2
32 5 2 1 3 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 4 2
33 2 4 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 1
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34 1 4 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 2
35 5 1 3 2 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 2
36 2 4 1 2 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 2
37 5 3 1 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 1
38 5 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 1
39 4 2 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 1
40 4 2 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 1
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MASTER TABEL

Sesudah Cognitive Behavior Therapy

No K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 Skor Kode
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 2
2 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 6 2
3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 2
4 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 2
5 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 2
6 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 4 1
7 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 6 2
8 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 2
9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 2
10 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 6 2
11 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 6 2
12 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 7 2
13 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 5 1
14 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 5 1
15 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 2
16 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 7 2
17 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 2
18 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 2
19 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 2
20 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 2
20 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7 2
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2
22 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 6 2
23 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7 2
24 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 2
25 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 2
26 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 2
27 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 5 1
28 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7 2
29 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7 2
30 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 6 2
31 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7 2
32 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 2
33 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 5 1
34 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 2
35 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7 2
36 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 2



37 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 2
38 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 2
39 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 2
40
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Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

12--16 6 15.0 15.0 15.0

17-25 7 17.5 17.5 32.5

26-35 5 12.5 12.5 45.0

36-45 7 17.5 17.5 62.5

46-55 8 20.0 20.0 82.5

56-65 2 5.0 5.0 87.5

7 5 12.5 12.5 100.0

Total 40 100.0 100.0

Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

IRT 7 17.5 17.5 17.5

Wiraswasta 10 25.0 25.0 42.5

Petani 10 25.0 25.0 67.5

Pelajar 13 32.5 32.5 100.0

Total 40 100.0 100.0

Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

SMP 12 30.0 30.0 30.0

SMA 20 50.0 50.0 80.0

S1 8 20.0 20.0 100.0

Total 40 100.0 100.0



Suku
Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

Simalungun 20 50.0 50.0 50.0

B.Toba 7 17.5 17.5 67.5

Pak-Pak 3 7.5 7.5 75.0

Karo 10 25.0 25.0 100.0

Total 40 100.0 100.0

Vt1

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

0 1 2.5 2.5 2.5

1 39 97.5 97.5 100.0

Total 40 100.0 100.0

Vt2

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

0 2 5.0 5.0 5.0

1 38 95.0 95.0 100.0

Total 40 100.0 100.0

Vt3

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

0 20 50.0 50.0 50.0

1 20 50.0 50.0 100.0

Total 40 100.0 100.0



Vt4

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

0 21 52.5 52.5 52.5

1 19 47.5 47.5 100.0

Total 40 100.0 100.0

Vt5

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

0 11 27.5 27.5 27.5

1 29 72.5 72.5 100.0

Total 40 100.0 100.0

Vt6

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

0 33 82.5 82.5 82.5

1 7 17.5 17.5 100.0

Total 40 100.0 100.0

Vt7

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

0 20 50.0 50.0 50.0

1 20 50.0 50.0 100.0

Total 40 100.0 100.0



Vt8

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

0 23 57.5 57.5 57.5

1 17 42.5 42.5 100.0

Total 40 100.0 100.0

Vt9

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

0 29 72.5 72.5 72.5

1 11 27.5 27.5 100.0

Total 40 100.0 100.0

Vt10

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

0 18 45.0 45.0 45.0

1 22 55.0 55.0 100.0

Total 40 100.0 100.0

Sebelum
Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

Teratasi 15 37.5 37.5 37.5

Tidak Teratasi 25 62.5 62.5 100.0

Total 40 100.0 100.0

K1

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

0 1 2.5 2.5 2.5

1 39 97.5 97.5 100.0

Total 40 100.0 100.0



K2

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

0 2 5.0 5.0 5.0

1 38 95.0 95.0 100.0

Total 40 100.0 100.0

K3

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

0 20 50.0 50.0 50.0

1 20 50.0 50.0 100.0

Total 40 100.0 100.0

K4

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

0 21 52.5 52.5 52.5

1 19 47.5 47.5 100.0

Total 40 100.0 100.0

K5

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

0 11 27.5 27.5 27.5

1 29 72.5 72.5 100.0

Total 40 100.0 100.0

K6

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

0 2 5.0 5.0 5.0

1 38 95.0 95.0 100.0

Total 40 100.0 100.0



K7

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

0 11 27.5 27.5 27.5

1 29 72.5 72.5 100.0

Total 40 100.0 100.0

K8

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

0 29 72.5 72.5 72.5

1 11 27.5 27.5 100.0

Total 40 100.0 100.0

K9

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

0 2 5.0 5.0 5.0

1 38 95.0 95.0 100.0

Total 40 100.0 100.0

K10

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

0 6 15.0 15.0 15.0

1 34 85.0 85.0 100.0

Total 40 100.0 100.0

Sesudah
Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

Tidak Teratasi 5 12.5 12.5 12.5

Teratasi 35 87.5 87.5 100.0

Total 40 100.0 100.0



CBT * PTSD Crosstabulation

PTSD Total

Tidak Teratasi Teratasi

CBT

Teratasi
Count 1 14 15

% within CBT 6.7% 93.3% 100.0%

Tidak Teratasi
Count 4 21 25

% within CBT 16.0% 84.0% 100.0%

Total
Count 5 35 40

% within CBT 12.5% 87.5% 100.0%



Lampiran 9
LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

JUDUL KTI : PENGARUH COGNITIVE BEHAVIOR THERAPYTERHADAPPOST

TRAUMA SINDROM DISORDER PADA KELUARGAPENYINTAS

COVID-19 DI DESA TANGKAHAN KABUPATEN DELI SERDANG

TAHUN 2021

NAMA MAHASISWA : INDAH ANGGINI PUTRI BR SIPAYUNG

NIM : P07520119019

NAMA PEMBIMBING : Soep, S. Kp, M. Kes

NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING Tanda tangan
Pembimbing mahasiswa

1 07/12/2021 Pengajuan Judul

2 10/12/2021 Bimbingan Judul

3 20/12/2021 ACC Judul

4 01/03/2022 Bimbingan Bab 1

5 14/03/2022 Konsultasi Bab 1, Bab 2, Bab 3

6 13/04/2022 Konsultasi Revisi Bab 1, Bab 2, Bab 3

7 14/04/2022 Konsultasi Revisi Bab 1, Bab 2, Bab 3

8 21/04/2022 Konsultasi Revisi Bab 1, Bab 2, Bab 3

9 22/04/2022 Konsultasi Revisi Bab 1, Bab 2, Bab 3

10 25/04/2022 Revisi Bab 1,2,3

11 27/04/2022 Revisi Bab 1,2,3 & kuesioner

12 09/05/2022 ACC Bab 1,2,3& kuesioner

13 13/05/2022 Ujian seminar Proposal



14 20/01/2022 Revisi bab 1,2,3 & kuesioner

15 23/01/2022 Revisi bab 1,2,3 & kuesioner

16 07/04/2022 Revisi bab 1,2,3 & kuesioner

17 24/04/2022 ACC Revisi Proposal

18 20/05/2022 Bimbingan bab 4

19 24/05/2022 Bimbingan bab 4 dan 5

20 29/05/2022 Revisi bab 4 dan 5

21 08/06/2022 Revisi bab 4 dan 5

22 11/06/2022 Acc bab 4

23 14/06/2022 Revisi bab 5

24 15/06/2022 Acc bab 4 dan 5

25 21/06/2022 Ujian seminar hasil

26 03/07/2022 Revisi KTI

27 14/07/2022 Revisi KTI

28 20/07/2022 Revisi KTI

29 24/07/2022 Revisi KTI

30 25/07/2022 ACC KTI

Medan, 21 Juni 2022
Ka Prodi DIII Keperawatan

(Afniwati S.Kep.,NS.,M.Kes )
NIP :196610101989032002
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RIWAYAT HIDUP PENULIS
Data Pribadi
Nama : Indah Anggini Putri Br Sipayung
Tempat/Tanggal Lahir : Kuta Tengah, 07 Maret 2001
Jenis Kelamin : Perempuan
Anak Ke : 2 dari 3 bersaudara
Agama : Kristen Protestan
Alamat : Desa Tangkahan, Gg Gereja,

Namorambe
Nama Orang Tua
Ayah : Daniel Sipayung
Ibu : Agustina Bukit

Pekerjaan Orang Tua
Ayah : Petani
Ibu : Petani

Riwayat Pendidikan
Tahun 2007-2013 : SD Swasta GKPS Psr III Namorambe
Tahun 2013-2016 : SMPN 1 Namorambe
Tahun 2016-2019 : SMAN 1 Deli Tua
Tahun 2019-2022 : D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Medan
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