KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
PENCEGAHAN DIABETES MELITUS GESTASIONAL
DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN
GUNUNGSITOLI

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

MEI SUSANTI ZENDRATO
NIM : P07520320026

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
PRODI D-1ll KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI
TAHUN 2023



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
PENCEGAHAN DIABETES MELITUS GESTASIONAL
DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN
GUNUNGSITOLI

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi
Diploma Il Keperawatan

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

MEI SUSANTI ZENDRATO
NIM : P07520320026

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
PRODI D-1ll KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI
TAHUN 2023



LEMBAR PENGESAHAN

JUDUL :GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
PENCEGAHAN DIABETES MELITUS GESTASIONAL DI UPTD
KECAMATAN GUNUNGSITOLI

NAMA : MEI SUSANTI ZENDRATO

NIM : P07520320026

Karya Tulis llmiah Ini Telah Diuji Pada Sidang Ujian Akhir Program Studi
D- 11l Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan
Gunungsitoli, 23 Juni 2023

Penguiji Penguiji Il
/
Cipta C.K Gulo, S.Kep, Ns, M.Kep lsmed Krisman Amazihono,SKM.,MPH
NIP.198704262015032004 NIP. 197205111992031003

Ketua Penguji
SM

Lismawati P. Waruwu,S.Kep,Ns,M.Kep
NIDK. 8962150022

e : rawatan Gunungsitoli
Kemenkes Medan

R iRaA azihono,SKM.,MPH
P—197205111992031003



LEMBAR PERNYATAAN

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PENCEGAHAN
DIABETES MELITUS GESTASIONAL DI UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI
Tahun 2023

Dengan ini saya menyatakan bahwa Karya Tulis Illmiah ini tidak
terdapat karya yang pernah di ajukan di suatu perguruan tinggi dan
sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang
pernah di tulis atau di terbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis
diacu dalam naskah ini dan di sebut dalam daftar pustakan.

Gunungsitoli, 23 Juni 2023
Yang menyatakan

Mei Susanti Zendrato
NIM : P07520320026



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN PRODI
D-1ll KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI TAHUN 2023
KTI, 23 Juni 2023

MEI SUSANTI ZENDRATO

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PENCEGAHAN
DIABETES MELLITUS GESTASIONAL DI UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI

V+46 halaman, 4 tabel, 1 gambar, 15 lampiran

Abstrak

Diabetes melitus gestasional merupakan intoleransi glukosa pada
waktu kehamilan, pada wanita normal atau yang mempunyai gangguan
toleransi glukosa setelah terminasi kehamilan. Keadaan ini biasa terjadi pada
saat 24 minggu usia kehamilan dan sebagian penderita akan kembali normal
pada setelah melahirkan. Pengetahuan ibu hamil sangat berpengaruh
dengan pencegahan dan pengelolaan diabetes mellitus.

Penelitan ini  bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran
pengetahuan ibu hamil tentang pencegahan Diabetes Melitus Gestasional di
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli. Penelitian ini menggunakan
pendekatan deskriptif yang bertujuan untuk mendeskriptifkan objek penelitian
ataupun hasil penelitian. Jumlah populasi sebanyak 197 orang dan
menggunakan teknik Purposive sampling dalam pengambilan sampel
berjumlah 66 orang. Teknik pengambilan data menggunakan kuesioner dan
dilakukan uji analisa secara univariat.

Hasil penelitian ini di dapatkan bahwa mayoritas pengetahuan ibu
hamil tentang pencegahan Diabetes Melitus Gestasional berada pada
kategori cukup sebanyak 32 responden (48,5%) kategori baik sebanyak 16
responden (24,2%) dan kategori kurang sebanyak 18 responden (27,3%).
Dari hasil penelitian ini diharapkan ibu hamil dapat meningkatkan
pengetahuan tentang pencegahan diabetes melitus gestasional sehingga
diabetes melitus gestasional dapat diketahui cara pencegahanya.

Kata Kunci  : pengetahuan, Diabetes Melitus Gestasional
Daftar Bacaan : 26 (2007-2022)
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Abstract

Gestational diabetes mellitus is glucose intolerance in pregnancy in
normal women, or those who have impaired glucose tolerance after
termination of pregnancy. This situation usually occurs when the pregnancy is
24 weeks old and some will return to normal after delivery. Knowledge of
pregnant women greatly influences the prevention and management of
diabetes mellitus.

This study aims to identify the description of pregnant women's
knowledge about the prevention of Gestational Diabetes Mellitus at The
Regional Technical Implementation Unit Of Gunungsitoli Health Center. This
research is a descriptive study that aims to describe the object of research or
a research result, and examines 66 people as samples obtained through a
purposive sampling technique which was taken from a group consisting of
197 people. Data were collected through a questionnaire and tested
univariately.

Through research, it was found that the majority of pregnant women's
level of knowledge about the prevention of Gestational Diabetes Mellitus was
in the fair category, in 32 respondents (48.5%), in the good category was
found in 16 respondents (24.2%), and in the poor category was in 18
respondents (27.3%). It is expected that pregnant women are able to
increase their knowledge about the prevention of gestational diabetes mellitus
to prevent the occurrence of this disease.
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