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ABSTRAK

Tuberkulosis paru (TB Paru) merupakan penyakit yang disebabkan oleh
Mycobacterium tuberculosis. Penularan penyakit ini bisa melalui percikan droplet pada
saat orang yang terinfeksi bersin maupun batuk atau secara tidak langsung. Penderita
mengeluarkan percikan dahak di udara dan terdapat kurang lebih 3000 (tiga ribu)
percikan dahak yang mengandung bakteri . Tujuan umum dalam penelitian ini adalah
untuk mengetahui Hubungan Kondisi Fisik Lingkungan Rumah dengan Kejadian
Kejadian TB Paru di Wilayah Puskesmas Deli Tua Kecamatan Deli Tua tahun 2025.

Penelitian ini menggunakan metode obsevasional analitik, dengan desain case
control.dengan jumlah sampel 100 responden, terdiri dari 50 kasus dan 50 kontrol. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dan pengukuran menggunakan
hygrometer dan lux meter sedangkan analisis data menggunakan uji chi-square. Hasil
analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan bermakna antara Ventilasi Rumah (p
0,256), pencahayaan (p 0,021), kelembaban(p 0,670), Kepadatan Hunian(p 0,605),
Riwayat Kontak(p 0,563), dengan kejadian Tuberkolosis Paru di wilayah kerja
Puskesmas Deli Tua

Diharapkan untuk Masyarakat Kecamatan Deli Tua agar memperhatikan kondisi
kelembaban rumah dan ventilasi dengan cara membuka jendela dan membiarkan
cahaya matahari masuk kedalam rumah dan menjaga pola hidup bersih dalam upaya
pencegahan penularan penyakit tuberkolosis selain dengan ventilasi alami yang sudah
ada pada rumah masing masing warga,sirkulasi udara dapat dibantu dengan ventilasi
buatan seperti, Kipas angin, AC(Air Conditioner),dan Exhaust Fan

Kata Kunci : Tuberkolosis Paru, Pencahayaan, Ventilasi, Kelembaban Kepadatan
Hunian, Riwayat Kontak
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ABSTRACT

Pulmonary Tuberculosis (Pulmonary TB) is a disease caused by Mycobacterium
tuberculosis. The disease can be transmitted directly through droplet particles when an
infected person sneezes or coughs, or indirectly. Patients release sputum droplets into
the air, with approximately 3,000 droplets containing bacteria. The general objective of
this study was to determine the relationship between the physical conditions of the home
environment and the incidence of Pulmonary TB in the working area of the Deli Tua
Health Center in 2025.

This study used an analytical observational method with a case-control design.
The sample consisted of 100 respondents, comprising 50 cases and 50 controls. Data
collection techniques involved interviews and measurements using a hygrometer and a
lux meter, while data analysis was performed using the chi-square test.

The results of the bivariate analysis showed a significant relationship between lighting (p
0.021) and the incidence of Pulmonary Tuberculosis in the Deli Tua Health Center's
working area. However, there was no significant relationship found for home ventilation
(p 0.256), humidity (p 0.670), occupancy density (p 0.605), or contact history (p 0.563).

It is hoped that the community of Deli Tua Sub-district will pay attention to the
humidity and ventilation in their homes by opening windows and allowing sunlight to
enter. They should also maintain a clean lifestyle to prevent the transmission of
tuberculosis. In addition to natural ventilation, air circulation can be improved with
artificial ventilation, such as fans, air conditioners, and exhaust fans.

Keywords: Pulmonary Tuberculosis, Lighting, Ventilation, Humidity, Occupancy
Density, Contact History
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