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ABSTRACT

Trans fatty acids are unsaturated fatty acids which have a double bond in
a trans geometric position where the subtituents are opposite in between of the
double bonds which is caused by overheating. Trans fatty acids have a negative
impact and harmful to the human body if consumed exceeding the safe threshold.
This study aimed to find out the presence of trans fatty acids contained in bakwan
snack sold at Pusat Pasar Medan.

This research was a descriptive study and 3 sellers of bakwan snacks in
Pusat Pasar Medan were taken as samples of research obtained through Simple
Random Sampling technique.

Through the analysis, it was known that in each sample of the snack,
trans fatty acids content was found as the following levels at BW 1 = 0,12%b/b,
BW 2 = 0,05%b/b and BW 3 = 0.03%b/b. The threshold allowed by BPOM Rl is
0,1%b/b to 1,5%b/b, categorized as low trans fatty acids and less than 0,1%b/b is
categorized as trans free acids free.

This study concluded that BW 1 was classified as low in trans fatty acids,
while BW 2 and BW 3 were free from trans fatty acids.

Keywords : Trans Fatty Acids, Bakwan Snack
References .27 (1991-2017)
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ABSTRAK

Asam lemak trans adalah asam lemak tidak jenuh yang memiliki ikatan
rangkap dalam posisi geometri trans dimana letak subtituennya berseberangan
antara ikatan rangkap yang disebabkan oleh pemanasan yang terlalu tinggi.
Asam lemak trans memiliki dampak negatif yang berbahaya bagi tubuh manusia
apabila dikonsumsi melebihi ambang batas aman.Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui ada atau tidaknya dan kadar asam lemak trans yang terkandung
pada gorengan bakwan yang dijual di Pusat Pasar Kota Medan.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan teknik pengambilan sampel
adalah dengan cara Simple Random Sampling dan jumlah sampel yang diambil
adalah 3 penjual gorengan bakwan di Pusat Pasar Kota Medan.

Hasil analisa yang telah dilakukan, maka pada gorengan bakwan yang
dijual terdapat asam lemak trans pada tiap-tiap sampel dengan kadar yaitu pada
BW 1 = 0,12%b/b, BW 2 = 0,05%b/b dan BW 3 = 0,03%. Dimana ambang batas
yang diperbolehkan oleh BPOM RI yaitu 0,1%b/b sampai 1,5%b/b dikategorikan
rendah asam lemak trans dan kurang dari 0,1%b/b dikategorikan bebas asam
lemak trans.

Jika dibandingkan dengan sampel maka dapat dinyatakan bahwa BW 1
rendah asam lemak trans sedangkan BW 2 dan BW 3 dinyatakan bebas asam
lemak trans.

Kata Kunci : Asam Lemak Trans, Gorengan Bakwan
Daftar Bacaan: 27 (1991-2017)
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