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ABSTRAK

Latar Belakang: Diabetes Mellitus (DM) adalah penyakit kronis serius yang terjadi
ketika pankreas tidak menghasilkan cukup insulin atau tubuh tidak dapat secara efektif
menggunakan insulin yang dihasilkan. Untuk mengatasi masalah diabetes mellitus
sangatlah sulit salah satunya karena faktor pengetahuan masyarakat yang masih rendah.
Pengetahuan mempunyai peran besar dalam perilaku kesehatan dimasyarakat. Tujuan:
Untuk mengetahui gambaran pengetahuan pasien diabetes mellitus tentang diabetes
mellitus di poli dan ruang rawat inap RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan. Metode: Penelitian
ini menggunakan metode desktiptif dengan desain penelitian cross sectional. Teknik
pengambilan sampel dengan menggunakan teknik Accidental Sampling. Pengumpulan
data dilakukan dengan menggunakan kuesioner. Analisa Data: yang digunakan adalah
analisa univariate dengan distribusi frekuensi. Hasil:Penelitian menunjukkan bahwadari
41 responden, diketahui bahwa mayoritas responden yang memiliki pengetahuan cukup
sebanyak 24 responden (58,5%) dan minoritas responden berpengetahuan baik
sebanyak 5 responden (12,2%).Kesimpulan: dari hasil penelitian ini pengetahuan
pasien diabetes mellitus tentang diabetes mellitus berada dalam kategori cukup. Saran:
diharapkan untuk melakukan penyuluhan kesehatan dan pemaparan informasi terkait
diabetes mellitus guna untuk meningkatkan pengetahuan pasien diabetes mellitus
tentang diabetes mellitus.

Kata kunci: Pengetahuan, Diabetes Mellitus
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ABSTRACT

Background: Diabetes Mellitus (DM) is a serious chronic disease that occurswhenthe
pancreas does not produce insulin in sufficient quantities or the body can not effectively
use the insulin it produces. One of the difficulties in overcoming diabetes mellitus is due
to the low level of public knowledge. Knowledge plays a big role inshaping healthy
behavior in society. Objective: This study aims to obtain an overview ofthe knowledge
of diabetes mellitus patients about diabetes mellitus in the polyclinic andinpatient ward
of Regional General Hospital Of Dr. PirngadiMedan.Methods: Thisresearch is a
descriptive study designed with a crosssectional design,and examines therespondents
obtained through accidentalsampling technique.Research data wascollected through a
questionnaire. DataAnalysis: Data wereanalyzed univariately withfrequency
distribution. Results:Through this research, it isknown that from 41respondents, 24
respondents(58.5%)of them have knowledge in thefair category, and 5respondents
(12.2%)haveknowledge in the good category.Conclusion: This studyconcludes that
thelevel ofknowledge of patients with diabetesmellitus about diabetesmellitus is inthe
faircategory. Suggestion: It is necessary toconduct healthdissemination
andinformation exposure about diabetes mellitus toincrease patientknowledge
aboutdiabetes mellitus.

Keywords: Knowledge, Diabetes Mellitus
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