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Surat izin Penelitian 
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Lampiran 2 

Surat Balasan Penelitian  
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Lampiran 3 

Surat Telah Selesai Meneliti 
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Lampiran 4 

Permohonan Menjadi Responden 

Saudara/I yang saya hormati, Saya yang betanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Missi Gresia Stephani Harefa 

NIM  : P07520320027 

Alamat  : Jl. Pendidikan No. 14 Gunungsitoli 

 Adalah mahasiswa Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli yang 

sedang menyelesaikan penelitian yang berjudul “Hubungan kecerdasan 

spiritual dengan stres pasien diabetes melitus Di UPTD Puskesmas 

Kecamatan Gunungsitoli Selatan”. Dengan ini saya memohon kesediaan 

saudara/i untuk turut berpartisipasi dalam penelitian ini dengan 

menandatangani lembar persetujuan dan bersedia saya observasi, dijamin 

akan kerahasiaannya dan hanya digunakan sebagai data penelitian. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan 

partisipasi saudara/i dalam membantu kelancaran penelitian ini saya 

ucapkan terimakasih. 

 

 

Gunungsitoli,    Juli 2023 

Penulis 

 

 

Missi Gresia Stephani Harefa 

NIM. P07520320027 



 
 

 

Lampiran 5  

Lembar Persetujuan Responden 

 

 Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan 

mengisi kuesioner penelitian yang berjudul “Hubungan Kecerdasan 

Spiritual Dengan Stres Pada Pasien Diabetes Melitus Di UPTD 

Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan. 

 Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat dengan 

sepenuhnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan siap untuk 

mempertangungjawabkan sebagaimana mestinya.  

 

 

 

 

 

 

Gunungsitoli,    Juni 2023 

Yang Menyatakan 

 

 

 

(                                     ) 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 

MASTER TABEL 

HUBUNGAN KECERDASAN SPIRITUAL DENGAN STRES PADA PASIEN DIABETES MELITUS 

DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUGSITOLI SELATAN  

TAHUN 2023 

K R UM JK 
Kuesioner Kecerdasan Spiritual  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Total  Keterangan  

R1 1 2 4 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 66 Tinggi 

R2 1 2 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 71 Tinggi 

R3 2 2 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 73 Tinggi 

R4 1 2 3 4 4 4 3 4 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 52 Sedang  

R5 1 2 4 3 4 3 4 3 4 2 3 4 2 3 3 3 2 4 4 4 4 2 65 Tinggi 

R6 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 78 Tinggi 

R7 1 1 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 72 Tinggi 

R8 2 2 3 2 4 2 3 3 4 4 3 4 2 3 2 2 4 2 4 3 4 3 61 Sedang  

R9 1 2 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 3 71 Tinggi 

R10 1 1 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 3 2 4 69 Tinggi 

R11 1 2 3 3 4 4 4 3 4 4 3 2 3 4 2 2 2 3 2 2 2 2 58 Sedang  

R12 1 1 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 75 Tinggi 

R13 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 78 Tinggi 

R14 1 1 3 4 3 4 2 4 2 3 4 3 4 2 2 3 2 3 2 2 3 4 59 Sedang  
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R15 1 1 4 3 3 4 3 2 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 65 Tinggi 

R16 1 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 2 4 3 4 72 Tinggi 

R17 1 1 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 73 Tinggi 

R18 1 2 4 4 4 4 3 2 4 4 2 3 3 4 4 2 2 3 3 4 2 2 63 Tinggi 

R19 1 2 2 4 4 3 4 3 3 3 4 2 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 66 Tinggi 

R20 2 2 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 2 4 3 72 Tinggi 

R21 2 1 3 3 4 4 2 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 2 2 4 61 Tinggi 

R22 1 1 3 2 3 3 3 2 3 4 2 4 2 4 3 2 4 4 2 2 4 2 58 Sedang  

R23 1 2 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 70 Tinggi 

R24 1 1 3 3 4 3 4 2 2 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 2 64 Tinggi 

R25 1 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 2 4 3 3 3 4 4 4 2 67 Tinggi 

R26 1 1 4 4 4 4 2 3 3 2 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 68 Tinggi 

R27 1 2 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 74 Tinggi 

R28 1 1 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 2 2 4 2 2 3 4 65 Tinggi 

R29 1 1 2 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 2 2 68 Tinggi 

R30 1 1 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 71 Tinggi 

R31 1 1 4 3 4 3 4 4 2 3 2 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 69 Tinggi 

R32 1 1 4 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 4 3 4 4 53 Sedang  

R33 1 1 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 70 Tinggi 

R34 1 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 72 Tinggi 

R35 1 1 2 2 3 4 2 3 2 2 2 2 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 59 Sedang  

R36 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 2 68 Tinggi 

R37 1 1 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 2 3 4 3 3 4 4 3 2 3 64 Tinggi 

R38 1 1 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 73 Tinggi 
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R39 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 3 4 4 3 74 Tinggi 

R40 1 1 3 4 3 4 4 4 2 3 3 3 4 3 4 3 2 2 4 2 4 4 65 Tinggi 

R41 1 1 0 1 3 2 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 66 Tinggi 

R42 1 1 4 4 3 4 4 3 4 3 2 3 2 4 4 2 4 3 4 3 4 4 68 Tinggi 

R43 1 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 77 Tinggi 

R44 1 1 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 2 67 Tinggi 

R45 1 2 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 3 4 4 4 4 72 Tinggi 

R46 1 1 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 75 Tinggi 

R47 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 65 Tinggi 

R48 1 1 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 71 Tinggi 

R49 1 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 74 Tinggi 

R50 1 2 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 70 Tinggi 

R51 1 2 4 3 3 3 3 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 3 3 4 4 68 Tinggi 

R52 1 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 2 3 3 2 4 4 4 3 66 Tinggi 

R53 1 1 4 2 2 2 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 70 Tinggi 

R54 1 1 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 65 Tinggi 

R55 1 1 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 2 2 4 4 4 4 70 Tinggi 

R56 1 2 3 2 2 2 3 4 3 2 2 2 4 3 3 2 4 2 3 2 2 2 52 Sedang  

R57 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 76 Tinggi 

R58 2 2 4 3 4 4 3 3 3 4 2 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 68 Tinggi 

R59 1 1 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 69 Tinggi 

R60 1 1 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 71 Tinggi 

R61 1 2 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 2 2 4 3 4 3 2 4 3 3 64 Tinggi 

R62 1 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 2 4 71 Tinggi 
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R63 1 1 4 3 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 3 4 4 4 2 3 70 Tinggi 

R64 1 1 4 4 4 4 4 3 4 2 2 4 2 3 3 4 3 4 4 3 3 4 68 Tinggi 

R65 1 1 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 72 Tinggi 

R66 2 2 4 2 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 70 Tinggi 

R67 1 2 3 3 2 3 2 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 2 4 4 64 Tinggi 

R68 1 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76 Tinggi 

R69 1 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 3 4 4 4 2 4 4 72 Tinggi 

R70 1 1 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 3 2 67 Tinggi 

R71 1 1 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 70 Tinggi 

R72 1 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 3 2 4 4 4 4 71 Tinggi 

R73 1 2 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 2 2 66 Tinggi 

R74 1 1 3 2 2 2 3 4 3 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 67 Tinggi 

R75 1 1 4 3 3 4 3 4 4 2 3 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 3 68 Tinggi 

R76 2 2 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 73 Tinggi 

R77 1 1 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 65 Tinggi 

R78 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 2 4 3 4 3 4 4 72 Tinggi 

R79 1 2 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 73 Tinggi 

R80 1 1 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 4 4 4 3 69 Tinggi 

R81 1 1 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 75 Tinggi 

R812 1 1 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 66 Tinggi 

R83 1 1 4 4 4 3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 70 Tinggi 

                         
KETERAGAN : 

                      
KR =    Kode Responden                 JK =    Jenis Kelamin P  =  Peryataan UM = Umur 
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1. Laki- Laki 

      

1 = <60 Tahun 

     

       

2. Perempuan 

      

2 = ≥60 Tahun 
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MASTER TABEL 

HUBUNGAN KECERDASAN SPIRITUAL DENGAN STRES PADA PASIEN DIABETES MELITUS 

DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUGSITOLI SELATAN  

TAHUN 2023 

K R UM JK 
Kuesioner Stres 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 Total  Keterangan  

R1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 10 Normal  

R2 1 2 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Normal  

R3 2 2 0 1 1 0 2 0 0 2 0 1 1 1 1 1 11 Normal  

R4 1 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Normal  

R5 1 2 0 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 17 Ringan  

R6 1 2 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Normal  

R7 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Normal  

R8 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 21 Sedang  

R9 1 2 0 1 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Normal  

R10 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Normal  

R11 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 20 Sedang  

R12 1 1 0 0 1 1 2 0 0 2 1 1 1 1 1 1 12 Normal  

R13 1 1 0 0 1 1 2 0 0 2 1 1 1 1 1 1 12 Normal  

R14 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 9 Normal  

R15 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Normal  

R16 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 18 Ringan  

R17 1 1 0 1 2 1 1 0 1 2 0 0 0 2 1 2 13 Normal  

R18 1 2 1 0 1 0 1 1 1 2 0 1 0 2 1 2 13 Normal  
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R19 1 2 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 9 Normal  

R20 2 2 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 13 Normal  

R21 2 1 0 0 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 14 Normal  

R22 1 1 0 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 19 Sedang  

R23 1 2 0 0 1 1 2 0 0 2 1 1 1 1 1 1 12 Normal  

R24 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 8 Normal  

R25 1 2 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Normal  

R26 1 1 0 0 1 1 2 0 0 2 1 1 1 1 1 1 12 Normal  

R27 1 2 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Normal  

R28 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Normal  

R29 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 2 8 Normal  

R30 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Normal  

R31 1 1 0 0 1 1 2 0 0 2 1 1 1 1 1 1 12 Normal  

R32 1 1 0 0 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Normal  

R33 1 1 0 0 1 0 2 0 0 2 1 1 1 1 1 1 11 Normal  

R34 1 2 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Normal  

R35 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 2 8 Normal  

R36 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Normal  

R37 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Normal  

R38 1 1 0 0 1 0 2 0 0 2 0 1 1 1 1 1 10 Normal  

R39 1 1 0 0 1 1 2 0 0 2 0 1 1 1 1 1 11 Normal  

R40 1 1 0 0 1 0 1 0 0 2 1 1 1 1 1 2 11 Normal  

R41 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 8 Normal  

R42 1 1 0 1 1 1 2 0 0 2 1 1 2 1 1 2 15 Ringan  
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R43 1 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 11 Normal  

R44 1 1 0 0 1 1 2 0 0 2 1 1 1 1 1 1 12 Normal  

R45 1 2 0 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 17 Ringan  

R46 1 1 0 0 1 1 2 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Normal  

R47 1 1 1 1 1 1 2 0 0 2 0 1 1 1 1 1 13 Normal  

R48 1 1 0 0 1 0 2 0 1 2 1 1 2 1 1 1 13 Normal  

R49 1 2 0 0 1 0 2 0 0 2 2 1 2 1 2 2 15 Ringan  

R50 1 2 1 1 1 1 2 0 0 2 0 1 1 1 1 1 13 Normal  

R51 1 2 1 1 1 1 1 0 0 2 1 1 1 1 1 1 13 Normal  

R52 1 2 0 0 1 0 2 0 0 2 1 1 1 2 1 2 13 Normal  

R53 1 1 0 0 1 1 2 0 0 2 0 2 2 2 2 2 16 Ringan  

R54 1 1 0 0 1 1 1 0 0 2 0 1 1 1 1 1 10 Normal  

R55 1 1 0 0 1 1 2 1 0 2 0 1 1 1 1 1 12 Normal  

R56 1 2 0 1 1 1 2 0 0 2 0 2 2 1 1 2 15 Ringan  

R57 2 2 0 0 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 13 Normal  

R58 2 2 0 1 1 0 2 1 1 1 0 2 2 2 2 2 17 Ringan  

R59 1 1 0 0 1 0 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 14 Normal  

R60 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Normal  

R61 1 2 0 1 1 0 2 0 0 2 0 1 2 1 1 2 13 Normal  

R62 1 2 0 2 1 1 2 1 0 2 1 1 2 2 2 2 19 Sedang  

R63 1 1 0 1 0 0 1 0 1 2 0 1 1 1 1 1 10 Normal  

R64 1 1 0 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 15 Ringan  

R65 1 1 0 1 1 0 2 0 0 2 0 1 1 1 2 2 13 Normal  

R66 2 2 0 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 17 Ringan  
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R67 1 2 0 1 1 0 2 0 0 2 1 1 1` 1 1 2 12 Normal  

R68 1 2 0 1 1 0 2 0 0 2 0 1 2 1 1 2 13 Normal  

R69 1 2 0 0 1 1 2 0 0 2 0 1 1 1 1 2 12 Normal  

R70 1 1 0 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 19 Sedang  

R71 1 1 0 1 1 0 2 0 0 2 0 1 2 2 2 2 15 Ringan  

R72 1 2 0 1 1 0 1 0 0 2 0 1 1 1 2 2 12 Normal  

R73 1 2 0 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 15 Ringan  

R74 1 1 0 1 1 0 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 16 Ringan  

R75 1 1 0 1 1 0 2 0 0 2 0 1 1 1 1 1 11 Normal  

R76 2 2 0 1 1 0 2 0 0 1 1  0 1 1 1 1 10 Normal  

R77 1 1 0 1 1 0 2 1 0 1 1 1 1 1 1 2 13 Normal  

R78 1 1 0 2 1 0 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 17 Ringan  

R79 1 2 0 1 1 0 2 0 1 2 1 1 1 2 1 2 15 Ringan  

R80 1 1 0 1 1 0 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 14 Normal  

R81 1 1 0 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 17 Sedang  

R812 1 1 0 1 1 0 2 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Normal  

R83 1 1 0 0 1 0 2 0 0 2 0 1 1 1 1 1 10 Normal  

                   
KETERAGAN : 

                

KR =    Kode Responden                 

 

JK =    Jenis 

Kelamin 

 
P  =  Peryataan 

 
UM = Umur 

       

1. Laki- Laki 

      

1 = <60 Tahun 

       

2. Perempuan 

      

2 = ≥60 Tahun 
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Lampiran  9 
DOKUMENTASI 
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Lampiran 10  

Lembar Konsultasi Proposal  
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Lampiran 11 

Lembar Konsultasi Revisi Proposal  
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77 
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Lampiran 12 

Lembar Bukti Konsultasi Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 13 

Lembar Bukti Konsultasi Revisi KTI 
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 Lampiran 14 

BIODATA 

 

 

 

 

Nama    : Missi Gresia Stephani Harefa 

Tempat / Tanggal Lahir  : Gunungsitoli, 07 April 2002 

Agama   : Kristen Protestan  

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat    : Jln Pendidikan No. 14 Gunungsitoli  

Riwayat Pendidikan  :  

1. 2008 s/d 2014 : SD Negeri 074038Tohia  

2. 2014 s/d 2017 : SMP N 4 Gunungsitoli  

3. 2017 s/d 2020 : SMA SWASTAKRISTEN BNKP Gunungsitoli 

4. 2020 s/d Sekarang : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan  

Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli. 

 

“MOTTO” 

“Jangan Pernah Takut Gagal, Sebelum Mencoba” 
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Lampiran 15 

Bukti Etika Clarence 

 

 


