
BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Kehamilan 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan 

   a.Pengertian Kehamilan 

 Kehamilan adalah sebuah proses dimana wadahnya sel telur matang keluar 

ke saluran telur kemudian bertemu sel sperma dan menyatu. Kemudian keduanya 

membentuk sel yang kemudian tumbuh dari waktu ke waktu, (Walyani, 2020),    

 (Ariesti, 2022). Menurut WHO, pregnancy atau kehamilan adalah proses lamanya   

seorang perempuan membawa embrio dan janin yang sedang berkembang didalam 

rahimnya. Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI), defenisi hamil yaitu, 

proses dimana sel telur yang dibuahi oleh sel sperma sehingga menghasilkan janin 

dalam rahim (Faizah,Nur,Yulistin,Naning , 2023). 

Menulrult World Heallth Orgalnizaltion (WHO), kehalmilaln aldallalh proses 

selalmal sembilaln bullaln altalul lebih dimalnal seseoralng perempulaln membalwal embrio 

daln jalnin yalng sedalng berkembalng di dallalm ralhimnyal. Kehalmilaln normall alkaln 

berlalngsulng dallalm walktul 40 minggul altalul 10 bullaln altalul 9 bullaln menulrult kallender 

internalsionall, jikal dihitulng dalri salalt fertilisalsi hinggal lalhirnyal balyi. Kehalmilaln 

terdiri dalri 3 trimester, dimalnal trimester pertalmal berlalngsulng dallalm 12 minggul, 

trimester kedulal 15 minggul (minggul ke-13 salmpali ke-273, daln trimester ketigal 13 

minggul (minggul ke-28 salmpali ke-40) (Liddell,Sharen, 1991).Kehalmilaln 

merulpalkaln hall yalng fisiologis, yalng diikulti dengaln aldalnyal perulbalhaln-perulbalhaln 

terhaldalp tulbulh perempulaln yalng kebalnyalkaln alkibalt dalri respon terhaldalp jalnin, 

Perulbalhaln alnaltomi daln fisiologi tersebult terdiri dalri perulbalhaln paldal sistem 

reprodulksi (ulteruls, serviks, ovalriom, valginal, perineulm, daln palyuldalral), kullit, 

perulbalhaln metalbolik, sistem kalrdiovalskuller, tralktu ls digestivuls, tralktuls ulrinalriuls, 

sistem endokrin, daln sistem mulskulloskeletall. A Lkibalt dalri perulbalhaln tersebult, ibu l 

halmil mengallalmi kelu lhaln kalrenal malsal tralnsisi yalng memerlulkaln proses persialpaln 

balik secalral fisik malulpuln psikologis (Mawaddha,Shohipatul,Daniyati, Asri, 2021). 



Kehalmilaln normall aldallalh malsal kehalmilaln dimullali dalri konsepsi salmpa li 

lalhirnyal jalnin, lalmalnyal lalhir normall aldallalh 280 halri (40 minggul altalul 9 bullaln 7 

halri) dihitulng dalri halri pertalmal halid teralkhir, (WHO, 2022). 

b. Etiologi Kehalmilaln 

Setialp perempulaln berkepribaldialn ulnik dalri kehalmilaln ulnik pullal, dimalna l 

terdiri altals Bio Psikologis, Sociall, yalng berbedal pullal, sehinggal dallalm 

memperlalkulkaln palsien saltul dengaln yalng lalinnyal julgal berbedal daln tidalk boleh 

disalmalkaln. Kehalmilaln merulpalkaln proses bersaltulnyal spermaltozoal daln ovulm yalng 

15 kemuldialn terjaldi fertilisalsi altalul pembulalhaln. Bilal dihitulng dalri salalt fertilisalsi 

hinggal lalhimyal balyi kehalmilaln normall alkaln berlalngsulng dallalm walktul 40 minggu l 

altalul 9 bullaln menulrult kallender internalsionall. Disimpullkaln balhwal kehalmilaln iallalh 

proses bertemulnyal sel daln spermal di dallalm altalul dilulalr ralhim daln beralkhir 

dengaln. kelulalrnyal balyi daln plalsental melalluli jallaln lalhir. Kehalmilaln aldallalh walktu l 

tralnsisi alntalral kehidu lpaln nalnti setelalh alnalk itul lalhir, (Sullistyalwalti, 2021). 

Ditinjalul dalri tulalnyal kehalmilaln, kehalmilaln dibalgi menjaldi 3 balgialn yalitul: 

1. Kehalmilaln triwullaln pertalmal (alntalral 0 salmpali 12 minggul 

2. Kehalmilaln triwullaln kedulal calntalral 12 salmpali 28 minggal) 

3. Kehalmilaln triwolaln ketigal/teralkhir talntalral 28 salmpali 40 minggul) 

c. Talndal daln Gejallal Kehalmilaln 

Talndal daln gejallal kehalmilaln dibalgi menjaldi tigal balgialn yalitul 

1. Talndal kehalmilaln palsti (probalble signs) : 

a. Ibul meralsalkaln geralkaln kulalt balyi didallalm perultnyal, Selulguln besalr ibu l 

mullali meralsalkaln tendalngaln balyi paldal ulsial kehalmilaln limal bullaln 

(Rika,Firdayanti,Taherong, 2021). 

b. Balyi dalpalt diralsalkaln didallalm ralhim. Semenjalk ulmulr kehalmilaln 6 altalul 7 

bullaln (Anissa Rifani,Warliana, Ahmad Fatiji, Lia Komalasari, 2021) 

c. Denyult jalntulng balyi dalpalt didengalr. Salalt ulsial kehalmilaln menginjalk bulla ln 

ke 5 altalulpuln ke 6 denyult jalntulng jalnin suldalh dalpalt di dengalr menggulnalaln 

instrulment seperti stetoskop altalul fetoskop (Julrnall : A L-Shihal) . 

 



d. Tes kehalmilaln dalpalt dilalkulkaln di rulmalh menggulnalkaln testpalck, dengaln 

calral menalmpulng sedikit ulrin di waldalh talnpal tertekaln alir lallul malsulkkaln 

allalt estpalck kedallalm ulrin tulnggul beberalpal menit hinggal mulncull galris dula l 

paldal testpalck yalng menalndalkaln ibul positif halmil, (Sullistyalwalti, 2021). 

2. Talndal daln gejallal tidalk palsti 

a. Ibul mengalkalmi telalt Menstrulalsi belulm palsti menalndalkaln ibul halmil. 

Falktor kelelalhaln, kulralng terpenulhinyal nultrisi, altalul menopalulse julgal dalpalt 

menyebalbkaln ibul tidalk mengallali menstrulalsi. 

b. Ibul meralsal mulall dalng ingin Mulntalh (Morning Sickness) nalmuln itul bulkaln 

menalndalkaln ibul sedalng mengalndulng, infeksi lalmbulng julgal dalpalt 

menyebalbkaln mulall (Supatmi.Yumni,F.L, 2020). 

c. Palyuldalral teralsal lulnalk, sensitive, galtall daln berdenyult altalul nyeri ketikal di 

sentulh hall ini terjaldi alkibalt meningkaltnyal produlksi hormone estrogen daln 

progesterone  (Djuwanto,Tono, 2012). 

d.  Ibul muldalh letih daln mengalntulk, diralsalkaln paldal 3 salmpali 4 bullaln pertalmal 

malsal kehalmilaln. Hall ini terjaldi kalrenal perulbalhaln hormone daln kerja l 

ginjall, jalntulng daln palrul palrul yalng bekerjal lebih estral ulntulk ibul daln jalnin. 

Penyebalb lalinnyal aldallalh alnemial, gizi bulru lk, daln terlallul balnyalk bekerja l 

(Kondi,Maria F,Berkanis, 2020). 

e. Ibul sering meralsal salkit di kepallal kalrnal perulbalhaln hormone tulbulh salalt 

malsal kehalmilaln alkibalt kulralngnyal palsokaln dalralh yalng mengallir ke selulrulh 

tulbulh sehinggal ibul halmil muldalh meralsal pulsing setialp kalli galnti posisi. 23 

(Meiri kurniyati,Eka,Candra, 2020) 

f. Ibul menjaldi sering bulalng alir kecil Talndal ini terjaldi paldal 3 bullaln pertalma l 

salmpali 2 bu llaln teralkhir malsal kehalmilaln  (Kotarumalos,Sitti sarifah, 

2024). 

 



3. Talndal gejallal kehalmilaln pallsul 

Pseuldocyesis (kehalmilaln pallsul) aldallalh keyalkinaln seseoralng walnital yalng 

meralsal dirinyal sedalng halmil nalmuln ial tidalk halmil. Walnital yalng mengallalmi 

pseuldocyesis meralsalkaln semulal talndal gejallal kehalmilaln paldal ulmulmnyal. Meskipuln 

penyebalb palstinyal malsih belulm diketalhuli.  

Talndal-talndal kehalmilaln pallsul : 

a. Galngulaln menstrulalsi 

b. Perult bertulmbulh 

c. Palyuldalral membesalr daln mengencalng, perulbalhaln paldal pulting daln 

mulngkin produlksi A LSI 

d. Meralsalkaln aldalnyal pergeralkaln jalnin 

e. Mulall daln mulntalh 

f. Naliknyal beralt baldaln (Sullistyalwalti, 2021) 

4. Perulbalhaln fisikologi paldal ibul halmil 

al. Paldal Trimester 1 

Paldal trimester pertalmal terjaldi paldal 0-12 minggul. Tidalk terjaldinya l 

menstrulalsi merulpalkaln talndal pertalmal kehalmilaln, palyuldalral mullali teralsal nyeri daln 

lebih besalr sertal lebih beralt kalrenal sallulraln alir su lsul ibul balrul berkembalng, ralsa l 

mulall julgal terjaldi paldal trimester pertalmal. Hall ini di sebalbkaln kalrenal malkalnaln 

yalng dicernal dallalm lalmbulng lebih lalmal dalri bialsalnyal sehinggal menimbullkaln ralsa l 

mulall Hall ini terjaldi kalrnal meningkaltnyal kaldalr hormone selalmal malsal kehalmilaln 

(Yuliana,Wahida, 2024). 

b. Paldal Trimester II 

Trimester kedulal kehalmilaln paldal minggul ke-13 salmpali dengaln minggul ke 

28 merulpalkaln walktu l stalbilitals altalul kehalmilaln yalng sulnggulh-sulnggul terjaldi. Ibu l 

mengallalmi perulbalhaln hiperpigmentalsi kullit, pulting sulsul, daln kullit sekitalrnyal 

menjaldi lebih gelalp (Palupi eka isah,kolifah, 2017). 

 



c. Paldal Trimester III  

Trimester ketigal berlalngsulng daln ulsial kehalmilaln 29 salmpali dengaln 40 

ninggal salmpali balyı lalhiri. Paldal trimester ini terjaldi balnyalk perulbalhaln terultalma l 

paldal beralt baldaln, alkibalt pembesalraln di ulteruls daln sendi palnggull yalng menjaldi 

sedikit mengendulr sehinggal sering mengallalmi nyeri paldal pinggalng. A Lpalbila l 

kepallal balyi suldalh tu lruln ke dallalm pelvis, meralsal letih nyalmaln daln legal halnya l 

tinggall menulnggul kalpaln walktulnyal callon balyi lalhir ke dalnial (Mardinasari, 2022). 

5.Perulbalhaln fisiologis ibul halmil trimester I daln II (ES, 2015) 

al. Perulbalhaln perulbalhaln malternall 

Mulall mulntalh altalul morning sicknes paldal trimester pertalmal. Mulngkin 

terjaldi salmpali ulsial kehalmilaln 12 minggul. Hormon estrogen daln progesteron 

meningkalt, alkaln mulncull keletihaln, pembesalraln paldal palyuldalral daln teralba l 

balllottement (Aryasih,I gusti ayu putri satria,udayani, 2022) 

b. Pallpalsi 

Paldal trimester II ibul dalpalt meralsalkaln geralkaln jalninnyal. Bialsalnyal menjaldi 

jelals setelalh minggu l ke-22. Geralkaln jalnin dalpalt dalpalt diralsalkaln dengaln jelals 

setelalh minggul ke-24 (Relica,Caca,Mariyati, 2024). 

6. Perulbalhaln Fisiologis Paldal Ibul Halmil Trimester III 

Paldal kehalmilaln terdalpalt perulbalhaln paldal selulrulh tulbulh walnital, khulsulsnyal 

paldal allalt genetallial eksternal daln internal sertal paldal palyuldalral (malmale). perulbalha ln 

yalng terdalpalt paldal ibul halmil trimester III alntalral lalin yalitul: 

al. U Lteruls 

U Lteruls secalral beralngsulr-alngsulr menjaldi kecil (involulsi) sehinggal alkhirnya l 

kemballi seperti sebelulm halmil Paldal ulsial gestalsi 30 minggul, fulnduls ulteri dalpa lt 

dipallpalsi di balgialn tengalh alntalral ulmbiliculs daln stemulm. Paldal ulsial kehalmilaln 38 

minggul, ulteruls sejaljalr dengaln stemulm. Tulbal ulteri talmpalk algalk terdorong ke 

dallalm di altals balgialn tengalh ulteruls.  

b. Serviks 

Serviks mengallalmi involulsi beral salmal ulteruls. Setelalh persallinaln, ostiulm 

eksternal dalpalt dimalsulki oleh 2 hinggal 3 jalri talngaln, setelalh 6 minggul persallina ln 

serviks menultulp (Rahmawati, Eka, 2024). 



c. Vullval daln Valginal 

Vullval daln valginal mengallalmi penekalnaln sertal peregalngaln yalng salngalt 

besalr selalmal proses melalhirkaln balyi, daln dallalm beberalpal halri pertalmal sesuldalh 

proses tersebult, kedu lal orgaln ini tetalp beraldal dallalm kealdalaln kendulr. Setelalh 3 

minggul vullval daln valginal kembulli kepaldal kealdalaln tidalk halmil daln rulgale dallalm 

valginal secalral beralngsulr-alngsulr alkaln mulncull kemballi sementalral lalbial menjaldi 

lebih menonjol (Adolph, raplh, 2016) 

d. Perineulm 

Perineulm Segeral setelalh melalhirkaln, perineulm menjaldi kendulr kalrena l 

sebelulmnyal teregalng oleh tekalnaln kepallal balyi yalng bergeralk maljul. Paldal post 

naltall halri ke 5. Perineulm suldalli mendalpaltkaln kemballi sebalgialn besalr tonulsnya l 

sekallipuln tetalp kendu lr dalri paldal kealdalaln sebelulm melalhirkaln. 

e . Palyuldalral 

Perulbalhaln paldal palyu ldalral dalpalt melipulti : 

1. Penulrulnaln kaldalr progesterone secalral tepalt dengaln peningkaltaln hormone 

prolalktin setelalh persallinaln. 

2. Kolostrulm su ldalh aldal salalt persallinaln. Produ lksi A LSI terjaldi paldal halri ke-2 

altalul halri ke-3 setelalh persallinaln, 

3. Palyuldalral menjaldi besalr daln kerals sebalgali talndal mullalinyal proses lalktalsi. 

f. Sistem Kalrdiovalsku ller 

Setelalh terjaldi diulresis yalng mencolok alkibalt penulrulnaln kaldalr estrogen, 

volulme dalralh kemballi kalpaldal kealdalaln tidalk halmil. Julmlalh sel dalralh meralh daln 

halemoglobin kemballi normall paldal halri ke-5. Meskipuln kaldalr estrogen mengallalmi 

penulrulnaln yalng salngalt besalr selalmal malsal nifals nalmuln kaldalrnyal malsih tetalp lebih 

tinggi dalripaldal normall. Plalsmal dalralh tidalk begitul mengalndulng caliraln daln dengaln 

demikialn dalyal koalgullalsi meningkalt. Pembekulaln dalralh halruls dicegalh dengaln 

penalngaln yalng cermalt daln penekalnaln paldal alnisullalnsı dini. 

 



g. Sistem Galstrointestinall / Persemalon 

Beberalpal walnital mengallalmi konstipals paldal malsal nilals, dikalrenalkaln 

kulralngnyal malkalnaln berseralt selalmal proses persallinalnal daln aldalnyal ralsal talkull dalri 

ibul kalrenal perinealn salkit, terultalmal pikal tendalpalt lokal peridesm. Nalmuln 

kebalnyalkaln kalsos seribulh sestalltal spontaln dengaln aldalnyal alnbelalst dali d dengaln 

monpontalni malkalnaln yalng bersert Jikal tidalk dalpalt diberikaln sulpositorial hokodil 

per rektall ulntulk melinalkulotinjal Delalkalsi jalnis terjaldi daltaln 3 halri post palrtulm. 

h. Kenalikaln beralt baldaln 

Normall beralt baldaln meningkalt sekitalr 6-16 kg. terultalmal dalri pertulmbulhaln 

konsepsi daln volulme berbalgali orgaln altalul caliraln intralulterine. 

i. Kullit 

Paldal kullit terdalpalt deposit pigmen daln hiperpigmentalsi allalt-allalt tertentul. 

Pigmentalsi terjaldi kalrenal pengalrulh Melalnophore Stimullalting Hormone (MSH) 

yalng meningkalt. MSH ini aldallalh sallalh saltul hormon yalng julgal dikelulalrkaln oleh 

lobuls alnterior hipifisis. Kaldalng-kaldalng terdalpalt deposit pigmen paldal pipi, dalhi 

daln hidulng, yalng dikenall dengaln kloalsmal gralvidalru lm, (Haltijalr, 2020). 

7. Talndal balhalyal kehalmilaln 

al. Ibul tidalk seleral malkaln 

Mulall-mulntalh di allalmi ibul halmil trimester pertalmal alpalbilal teruls-meneruls 

daln berlebihaln dalpalt menjaldi talndal balhalyal kehalmilaln. Hall ini dalpalt 

menyebalbkaln ibul kekulralngaln gizi, dehidralsi, daln ju lgal penulrulnaln kesaldalraln. 

b. Demalm tinggi 

Ibul halmil halruls mewalspaldali gejallal ini kalrnal bisal saljal demalm yalng tinggi 

desebalbkaln aldalnyal infeksi. Malkal ibul halruls segalral periksal ke dokter terdekalt. 

c. Kulralngnyal pergeralkaln jalnin 

Kulralng alktifnyal jalnin di kalndulngaln pertul di walspaldali oleh ibul halmil, hall 

itul dalpalt menalndalkaln alkal jalnin mengallalmi keku lralngaln oksigen altalulpuln gizi. 

A Lpalbilal dallalm 2 palm bergeralk dikalwalli 10 kalli, ibul halruls segeral memeriksalkaln 

kealdalalnnyal ke dokter. 

 



d. Pembengkalkaln paldal beberalpal alnggotal tulbulh 

Selalmal malsal kehalmilaln ibul halmil sering mengallalmi perulbalhaln fisik 

seperti naliknyal beralt baldaln ibul, pembengkalkaln paldal beberalpal alnggotal tulbulh. 

Nalmuln alpalbilal terjaldi pembengkalkaln paldal alreal kalki yalng di sertali dengaln 

pulsing, nyeri ullul halti, daln palndalngaln kalbulr ibul halruls segalral periksal ke dokter 

ulntulk segeral dilalkulkaln Tindalkaln. 

e. Terjaldi pendalralhalaln 

Pendalralhaln menjaldi sallalh saltul yalng halruls di walspaldali ibul halmil, hall ini 

dalpalt menjaldi talndal balhalyal yalng mengalncalm kondisi jalnin daln julgal ibulnyal. 

A Lpalbilal ibul mengallalmi pendalralhaln paldal salalt halmil muldalbisal menjaldi pertalnda l 

ibul mengallalmi kegu lgulraln. Nalmuln jikal ibul mengallalmi pendalralhalaln paldal salalt 

halmil tulal itul pertalndal plalsental menultulpi jallaln lalhir. 

f. A Lir ketulbaln pecalh sebelulm walktulnyal 

Jikal ibul mengallalmi Ketulbaln Pecalh Dini (KPD) sebelulm walktulnyal ibu l 

halruls segalral periksalkaln diri ke dokter kalrnal dalpalt membalhalyalkaln kondisi ibul daln 

balyi. Hall ini dalpalt menyebalbkaln terjaldinyal infeksi dallalm kalndulngaln ibu l, 

(Kementerialn Keseha ltaln Repulblik Indonesial, 2020). 

8. Kebultulhaln Dalsalr Ibul Halmil Trinester III 

1. Kebultulhaln Oksigen 

Meningkaltnyal julmlalh progesteron selalmal kehalmilaln mempengalrulhi pulsa lt 

pernalfalsaln, CO2 menulruln daln O2 meningkalt, 02 meningkalt alkaln bermalnfalalt balgi 

jalnin. Kehalmilaln menyebalbkaln hiperventilalsi dimalnal kaldalr oksig menulruln. Palda l 

Trimester III jalnin membesalr daln menekaln dialfralgmal, menek venal calval inferior 

menyebalbkaln sesalk nalfals. 

2. Kebultulhaln Nultrisi 

al. Kallori 

Julmlalh kallori yalng dibultulhkaln ibul halmil setialp halri aldallalh 2500 kallori, 

julmlalh kallori yalng berlebihaln dalpalt menyebalbkaln obesitals daln ini merulpalkaln 

falktor prediposisi altals terjaldinyal preeklalmpsial. Totall pertalmbalhaln beralt baldaln 

sebaliknyal tidalk melebihi 10-12 kg selalmal kehalmilaln. 

 



b. Protein 

Julmlalh protein yalng dibultulhkaln ibul halmil aldallalh 85 gralm per halri. 

Sulmber protein dalpalt diperoleh dalri tulmbulhaln (kalcalng-kalcalngaln malulpuln hewalni 

(ikaln,alyalm kejul,sulsu l,telulr). Kekulralngaln protein dalpalt menyebalbkaln kelalhiraln 

premaltulr, alnemial daln oedemal. 

c. Kallsiulm 

Kebultulhaln kallsiulm ibul halmil aldallalh 1,5 kg per halri. Kallsiulm diperlulka ln 

ulntulk pertulmbulhaln jalnin, khulsulsnyal ulntulk perkembalngaln otot daln ralngkal. 

Sulmber kallsiulm yalng muldalh diperoleh aldallalh sulsul, kejul. youlgulrt kallsiulm 

kalrbonalt. 

d. Zalt Besi 

A Lsulpaln zalt besi yalng dibultulhkaln ibul halmil aldallalh sebesalr 30 mg per halri 

terultalmal setelalh trimester kedulal, jikal tidalk ditemulkaln alnemial pemberialn zalt besi 

suldalh culkulp. 

e. A Lsalm Folalt 

Julmlalh alsalm folalt yalng dibultulhkaln ibul halmil aldallalh 400 mikrogralm per 

halri. Kekulralngaln alsalm folalt dalpalt mengalkibaltkaln alnemial megallob paldal ibu l 

halmil. 

f. A Lir 

A Lir berfulngsi ulntulk membalntul sistem pencernalaln malkalnaln daln membalntu l 

proses tralnportalsi. Selalmal malsal kehalmilaln terjaldi perulbalhaln nultrisi daln calira ln 

paldal membraln sel. A Lir menjalgal keseimbalngaln sel, dalralh, getalh bening, daln valiraln 

tulbulh vitall lalinnyal. A Lir menjalgal keseimbalngaln sulhul tulbulh kalrenal itul dalpa lt 

dialnjulrkaln ulntulk minulm 6-8 gelals. (1500-2000 ml) alir, daln juls setialp 24 jalm. 

3. Personall Hygiene 

Kebersihaln halruls dijalgal selalmal malsal halmil. Balgialn tulbulh lalin yalng 

salngalt membultulhkaln peralwaltaln kebersihaln meru lpalkaln alreal yalng vitall kalrena l 

paldal salalt halmil bialsalnyal terjaldi pengelulalraln secret valginal yalng berlebihaln. Selalin 

malndi, menggalnti palkalialn dallalm secalral rultin minimall 2 kalli sehalri salngalt 

dialnjulrkaln. 

 



4. Palkalialn 

Beberalpal hall yalng perlul diperhaltikaln dallalm palkalialn ibul halmil aldallalh 

memenulhi kriterial sebalgali berikult: 

a. Palkalialn halruls longgalr, bersih daln tidalk aldal yalng ketalt didaleralh perult. 

b. U Lsalhalkaln palkalialn yalng muldalh menyeralp keringalt. 

c. Palkalilalh bral yalng menyokong palyuldalral. 

d. Memalkali sepaltul dengaln halk yalng rendalh. 

e. Selallul bersihkaln palkalialn dallalm 

5. Eliminalsi BA LB daln BA LK 

Kelulhaln yalng sering mulncull paldal ibul halmil berkalitaln dengaln eliminalsi 

aldallalh konstipalsi daln sering bulalng alir kecil. Konstipalsi terjaldi kalrenal pengalrulh 

hormon progesteron yalng memberikaln efek relalksalsi paldal otot polos, sallalh 

saltulnyal otot ulsuls. 

Paldal trimester ketigal terjaldi pembesalraln jalnin yalng julgal menyebalbkaln desalkaln 

paldal kalndulng kemih. Tindalkaln mengulralngi alsulpaln caliraln ulntulk mengulralngi 

kelulhaln ini tidalk dialnjulrkaln, kalrenal alkaln menyebalbkaln dehidralsi. 

6. Seksulall 

Hulbulngaln seksulall salalt halmil tidalk dilalralng selalmal tidalk aldal riwalyalt penyalkit 

sebalgali berikult : 

a. A Lbortuls yalng sering terjaldi daln kelalhiraln premaltulr. 

b. Pendalralaln valginal 

c. Koituls sebaliknyal dilalkulkaln dengaln halti-halti terultalmal paldal minggu l 

pertalmal kehalmilaln 

d. Bilal ketulbaln suldalh pecalh dilalralng senggalmal kalrenal bisal menyebalbkaln 

infesi jalnin ulntralulteri 

7. Mobilisalsi daln Body Mekalnik 

Perulbalhaln tu lbulh yalng palling jelals aldallalh peningkaltaln lordosis palda l 

tullalng pulnggulng kalrenal penyalnggal tulbulh bergeser lebih kebelalkalng 

dibalndingkaln sikalp tulbulh yalng tidalk halmil. Kelulhaln yalng sering mulncull alkibalt 

perulbalhaln ini aldallalh ralsal nyeri dibalgialn pulnggu lng daln kralm kalki salalt tidulr 

mallalm. 



U Lntulk mencegalh daln mengulralngi kelulhaln hall ini memerlulkaln tulbulh yalng balik. 

8. Exercise altalul Senalm Halmil 

Senalm halmil merulpalkaln sulaltul kehalrulsaln. Nalmuln dengaln melalkulkaln 

senalm halmil alkaln memberikaln balnyalk malnfalalt dallalm membalntul kelalncalraln 

proses persallinaln termalsulk melaltih pernalfalsaln, relalksalsi, mengulaltkaln otot-otot 

palnggull daln perult sertal melaltih calral mengejaln yalng benalr. 

9. Istiralhalt 

Dengaln aldalnyal perulbalhaln fisik paldal ibul halmil salalt saltulnyal aldallalh bebaln 

beralt dibalgialn perult, perulbalhaln postulr tulbulh, tidalk jalralng ibul alkaln mengallalmi 

kelelalhaln.Oleh kalrenal itul balnyalk istiralhalt daln tidulr penting balgi ibul halmil. 

Ibul halmil disalralnkaln ulntulk merencalnalkaln walktul istiralhalt, terultalmal paldal halmil 

tulal. Posisi berbalring miring dialnjulrkaln ulntulk meningkaltkaln perfulsi ulteri daln 

oksigen fetoplalsental. Selalmal walktul istiralhalt yalng singkalt seoralng walnital dalpalt 

mengalmbil posisi terlentalng dengaln kalki yalng disalndalrkaln paldal tinggi dinding 

ulntulk meningkaltkaln alliraln venal dalri kalki daln mengulralngi oedemal paldal kalki serta l 

valrises, (Haltijalr, Kebultulhaln dalsalr trimester III, 2020) 

2.1.2 A Lsulhaln Kebidalnaln dallalm Kehalmilaln 

al. Pengertialn ALsulhaln Kebidalnaln 

A Lsulhaln kebidalnaln merulpalkaln peneralpaln fulngsi, kegialtaln daln ker yalng 

bertalnggulng jalwalb ulntulk memberikaln lalyalnaln kepaldal klien yalng memp 

kebultulhaln altalul permalsallalh dallalm bidalng kesehaltaln ibul halmil, persallinaln, nifals, 

balyi balrul lalhir daln kelulalrgal berencalnal. A Lsulhaln kebidalnaln salngalt menekaln palda l 

kesinalmbulngaln pelalyalnaln salngalt penting balgi klien ulntulk mendalpaltkaln 

pelalyalnaln dalri oralng yalng profesionall yalng dilalkulkaln dengaln metode 

pengelolalaln berulpal lalngkalh-lalngkalh pengulmpullaln daltal daln alnallisis. Beberalpal 

calngkulpaln alsulhaln kebidalnaln dalpalt diberikaln kepaldal remaljal pultri, ibul pralnikalh, 

ibul halmil, ibul nifals, balyi balrul lalhir, balyi daln ballital, menopalulse daln walnital 

dengaln galnggulaln reprodulksi, penyebalbnyal. Dengaln demikialn, perkembalngaln 

kondisi klien dalpalt dipalntalul setialp salalt oleh bidaln klien alkaln menjaldi lebih 

percalyal, (Haltijalr, Pengertialn ALsulhaln Kebidalnaln Kehalmilaln, 2020). 

 



b. A Lntenaltall Calre 

A Lntenaltall calre aldallalh sulaltul progralm berulpal observalsi, edulkalsi, daln 

penalngalnaln paldal ibu l halmil, ulntulk mendalpaltkaln proses malsal kehalmilaln daln julga l 

persialpaln persallinaln yalng almaln daln memulalskaln balgi ibul dengaln melalkulka ln 

beberalpal ralngkalialn kegialtaln pemalntalulaln rultin yalng dilalkulkaln oleh tenalgal 

kesehaltaln, sehinggal culkulp efektif ulntulk menulru lnkaln A LKI daln julgal A LKB di 

indonesial. 

A Lntenaltall Calre aldallalh pelalyalnaln ibul daln jalnin selalmal kehalmilaln. 

pelalyalnaln. A Lntenaltall Calre (A LNC) paldal kehalmilaln normall minimall 6 kalli denga ln 

rincialn 1 kalli di trimester 1,2 kalli di trimester 2, daln 3 kalli di trimester 3. Minimall 

2 kalli periksal ke dokter salalt kulnjulngaln 1 di trimester 1 daln salalt kulnjulngaln ke-5 di 

trimester 3, (Kemenkes RI, 2020). 

Talbel 2.1 

Kulnjulngaln A LNC 

Trimester Julmlalh Ku lnjulngaln 

Minimall 

Walktu l Kulnjulngaln Yalng 

Dialnjulrkaln 

Trimester I 1 kalli Sebelu lm ulsial ke-14 minggul 

Trimester II 2 kalli A Lntalral ulsial ke 14-28 minggu l 

Trimester III 3 kalli A Lntalral ulsial 30-32 minggul 

altalu l alntalral ke 36-38 minggu l 

      Sulmber: alndinal vital daln yulni fitrialni 2021 

Kemenkes RI (2020) mengaltalkaln tenalgal Kesehaltaln dallalm melalkulkaln 

pemeriksalaln alntenaltall calre di ulpalyalkaln ulntulk memenulhi stalndalr berkulallitals 

sebalgali berikult. 

1. Mengulkulr Tekalnaln Dalralh (TD) 

TD (Tekalnaln Dalralh) normall yalitul 120/80 mmHg. Tekalnaln dalralh yalng 

aldekulalt perlul ulntulk mempertalhalnkaln fulngsi plalsental, tetalpi A Lpalbilal tekalnaln 

dalralh ibul 140/90 mmHg altalul lebih dalri itul malkal ibul salngalt beresiko mengallalmi 

hipertensi paldal malsal kehalmilaln. 

 



2. Timbalng Beralt Baldaln daln Tinggi Beralt Baldaln 

Dallalm kealdalaln normall kenalikaln beralt baldaln ibul dalri sebelulm halmil 

dihitulng dalri trimester pertalmal salmpali trimester ketigal yalng berkisalr alntalral 11,5-

16 kg. Paldal trimester 1 peningkaltaln beralt baldaln berkisalr 0,5-2 kg. ULkulraln normall 

tinggi  baldaln yalng balik ulntulk ibul halmil alntalral lalin> 145 cm daln kenalikaln beralt 

baldaln setialp minggul yalng tergolong normall. Indeks Malssal Tulbulh (IMT) 

merulpalkaln indikaltor sederhalnal dalri korelalsi alntalral tinggi daln beralt baldaln, IMT = 

BB (kg). 

3. Nilali Staltuls Gizi (U Lkulraln Lingkalr Lengaln A Ltals) 

Paldal ibul halmil (bulmil) pengulkulraln LILA L merulpalkaln sulaltul calral ulntulk 

mendeteksi dini aldalnyal, Kulralng Energi Kronis (KEK) altalul kekulralngaln gizi, 

Mallnultrisi paldal ibul halmil mengalkibaltkaln tralnsfer nultrient ke jalnin 

berkulralng,sehinggal pertulmbulhaln jalnin terhalmbalt daln berpotensi melalhirkaln balyi 

dengaln Beralt Baldaln Lalhir Rendalh (BBLR). BBLR altalul KEK (ulkulraln LILA L 

<23.5 cm), yalng menggalmbalrkaln kekulralngaln palngaln dallalm jalngkal balik dallalm 

julmlalh malulpuln kulallitals. 

4. U Lkulraln Tinggi Fulnduls ULteri 

Tuljulaln pemeriksalaln tinggi fulnduls ulteri menggulnalkaln teknik Mc.donalld 

aldallalh menentulkaln ulmulr kehalmilaln berdalsalrkaln minggul daln halsilnyal bisa l 

dibalndingkaln dengaln halsil pemeriksalaln alnalmnesis halri pertalmal halid teralkhir 

(HPHT) daln kalpaln geralkaln jalnin mullali diralsalkaln. TFUL yalng normall halruls salmal 

dengaln ulsial kehalmilaln (U LK) dallalm minggul yalng tercalntulm dallalm HPHT. 

 

 

 

 

 

 

 



Talbel 2.2 

Tinggi Fulnduls Menulrult Leopold 

No U Lsial Kehalmilaln Tinggi Fu lnduls U Lteri 

1 22-28 minggul 
2-3 jalri dialtals pu lsalt 

2 30-32 minggul 
Pertengalhaln pulsalt-px 

3 34-36 minggul 
3 jalri dibalwalh px altalul salmpali dialtals 

pulsalt 

4 38-40 minggul 
Pertengalhaln pulsalt-px,tetalpi melebalr 

kesalmping 

Sulmber: Fitrialni,2021 

5. Tentulkaln Presentalsi Jalnin daln Hitulng Denyult Jalntulng Jalnin (DJJ) 

Menentulkaln pressentalsi jalni dilalkulkaln paldal alkhir Trimester lidaln setialp 

kalli kulnjulngaln alntenaltall. Pemeriksalaln ini dilalku lkaln ulntulk mengetalhuli posisi 

jalnin ibul alpalkalh suldalh malsulk Pintul A Ltals Palnggull (PA LP) altalul belulm daln setialp 

kalli kulnjulngaln DJJ di ulkulr alpalbilal kulralng dalri 120x/menit altalul cepalt lebih dalri 

160x/menit menulnjulkkaln aldalnyal galwalt jalnin. Tuljulaln pemalntalulaln jalnin itul aldallalh 

ulntulk mendeteksi dalri dini aldal altalul tidalknyal falktor falktor resiko kemaltialn 

prenaltall tersebult (hipoksial/alsfeksial, galnggulaln pertulmbulhaln, calcalt balwalaln, daln 

infeksi). Pemeriksalaln denyult jalntulng jalnin aldallalh sallalh saltul calral ulntulk memalntalu l 

jalnin. Pemeriksalaln denyult jalntulng jalnin halruls dilalkulkaln paldal ibul halmil. Denyu lt 

jalntulng jalnin balrul dalpalt didengalr paldal ulsial kehalmilaln 16 minggul/4 bullaln. 

 



6. Pemberialn Imulnisalsi Tetalnuls Toksoid (TT) Lengkalp 

TT dilalkulkaln ulntulk mencegalh terjaldinyal tetalnuls neonaltoriulm paldal ibu l 

halmil, malkal dalri itu l ibul halmil halruls mendalpaltkaln imulnisalsi TT lengkalp, ibu l 

halmil minimall memiliki staltuls imulnisalsi T2 algalr mendalpaltkaln perlindulngaln dalri 

infeksi tetalnuls, alpalbilal ibul suldalh imulnisalsi T5 malkal ibul tidalk perlul diberikaln 

imulnisalsi lalgi. Imulnisalsi Tetalnuls Toksoid halruls segeral diberikaln paldal salalt 

seoralng walnital halmil ulntulk melindulngi dalri tetalnu ls neonaltoriulm. Efek salmping 

TT yalitul nyeri kemeralhaln daln bengkalk ulntulk 1-2 halri paldal tempalt penyulntikaln 

dilalkulkaln secalral intralmulsculler (IM), dengaln dosis 0,5 ml. 

Talbel 2.3 

Imulnisalsi TT Paldal Ibul Halmil 

Imulnisa lsi TT Selalng Walktul Pemberialn Lalmal Perlindulngaln 

TT 1 Selalmal kulnjulngaln kehalmilaln 

pertalmal 

Lalngkalh alwall 

pembentulkaln kekeballaln 

terhaldalp penyalkit tetalnuls 

TT 2 1 bullaln setelalh TT 1 3 talhuln 

TT 3 6 bullaln setelalh TT 2 5 talhuln 

TT 4 1 talhuln setelalh TT 3 10 talhuln 

TT 5 1 talhuln setelalh TT 4 >25 talhuln/seu lmulr hidulp 

             Sulmber : ALryalwaln,2019. 

7. Pemberialn Talblet Zalt Besi, Minulm 90 Talblet Selalmal Kehalmilaln 

Dimullali dengaln memberikaln 1 talblet besi sehalri sesegeral mulngkin setela lh 

ralsal mulall hilalng. Tialp talblet mengalndulng FeSO4 320 mg (zalt besi 60) daln alsalm 

folalt 500 mikrogralm. Minimall malsing-malsing 90 talblet besi. Mengalnjulrkaln ibu l 

mengkomsulmsi malkalnaln yalng mengalndulng vitalmin C algalr membalntu l 

penyeralpaln talblet besi sehinggal talblet besi yalng dikonsulmsi dalpalt disera lp 

sempulrnal oleh tulbulh.U Lntulk mencegalh ibul mengallalmi alnemial setialp ibul halmil 

halruls mendalpaltkaln talblet talmbalh dalralh (Fe) daln julgal A Lsaln Folalt. 

 



8. Tes Lalboraltoriulm 

Pemeriksalaln lalboraltoriulm perlul dilalkulkaln pemeriksalaln paldal ibul halmil 

yalitul ulrinallis (terultalmal protein ulrin paldal trimester kedulal daln ketigal) ulntulk 

mendeteksi aldalnyal hipertensi altalul preeklalmsi, redulksi ulrine ulntulk mendeteksi 

aldalnyal Dialbetes Melituls (DM) daln kaldalr hemoglobin paldal trimester ketiga l 

terultalmal jikal diulrigali alnemial daln falktor resiko preeklalmpsial. 

Talbel 2.4 

Penggolongaln Staltuls A Lnemial Ibul Halmil 

No Kaldalr Hemoglobin Staltuls A Lnemial 

1 12>gr% Tidalk A Lnemial 

2 8-11>gr% A Lnemial Ringaln 

3 <8gr% A Lnemial Beralt 

9.Taltal Lalksalnal Kalsuls 

Taltallalksalnal kalsuls dilalkulkaln paldal ibul halmil yalng memiliki resiko selalma l 

malsal kehalmilaln ulntu lk memalstikaln balhwal ibul mendalpaltkaln peralwaltaln khulsuls 

daln tepalt balgi kesehaltaln ibul daln jalnin. 

10. Temul Wicalral (konseling) 

Sesi ini dilalkulkaln tenalgal Kesehaltaln sebalgali salraln konsulltalsi daln 

pendekaltaln paldal palsien algalr palsien tidalk ralgu l dallalm menyalmpalialn setialp 

kelulhaln yalng diallalmi selalmal malsal kehalmilaln. Malnfalalt alntenaltall menulrult (RI, 

2018) malnfalalt dalri alntenaltall yalitul: 

a. Memalntalul kehalmilaln ibul ulntulk tetalp memalstikaln kesehaltalb paldal ibul daln 

proses pertulmbulhaln jalnin yalng sedalng di kalndulng. 

b. Mengetalhuli alpalbilal aldalnyal komplikalsi paldal malsal kehalmilaln yalng 

mulngkin terjaldi paldal kehalmilaln dini, sertal memalstikaln alpalkalh alpalkalh alda l 

riwalyalt penyalkit balwalaln altalulpuln riwalyalt operalsi. 

c. Meningkaltkaln kesehaltaln ibul daln jalninnyal 

d. Mengedulkalsi palsien tentalng talndal balhalyal kehalmilaln 



e. Mempersialpkaln proses persallinaln algalr ibul dalpalt melalhirkaln balyi dengaln 

sehalt daln selalmalt daln malmpul mengulralngi tralulmal paldal ibul salalt proses 

persallinaln 

f. Malmpul menu lrulni alngkal kemaltialn ibul daln balyi 

g. Mengedulkalsi callon ibul balhwal penerimalaln dalri si ibul daln kelulalrga l 

salngaltlalh penting balgi tulmbulh kembalng salng alnalk. 

h. Mempersialpkaln ibul ulntulk melewalti malsal nifals dengaln balik 

i. Mengedulkalsi ibul calral pemberialn A LSI paldal ibul 

2.2 Persalinan 

2.2.1 Konsep Dalsalr Persallinaln 

al. Pengertialn Persallinaln 

Menulrult WHO persallinaln normall merulpalkaln proses kelulalrnyal halsil 

konsepsi (jalnin altalul u lri) yalng suldalh culkulp bullaln (37-42 minggul) daln dalpalt hidulp 

di lulalr kalndulngaln ibul melalluli valginal secalral spontaln altalulpuln dalri jallaln lalin 

dengaln balntulaln altalulpuln talnpal balntulaln, dengaln posisi presentalsi belalkalng kepalla l 

yalng berlalngsulng dallalm walktul 18 jalm talnpal aldalnyal komplikalsi paldal ibul malulpuln 

jalnin. 

Persallinaln aldallalh proses terbulkal daln menipisnyal serviks sebalgali jallaln 

lalhir kelulalrnyal balyi yalng suldalh culkulp bullaln daln malmpul hidulp daln berkembalng 

dilulalr kalndulngaln ibu l, selalnjultnyal di sulsull dengaln kelulalrnyal plalsental melalluli 

jallaln lalhir dengaln balntulaln altalulpul talnpal balntulaln. Dallalm pengertialn sehalri-halri 

persallinaln sering dialrtikaln seralngkalialn kejaldialn pengelulalraln balyi yalng suldalh 

culkulp bullaln.disulsull dengaln pengelulalraln plalsental daln selalpult jalnin dalri tulbulh ibu l 

melalluli jallaln lalhir altalul melalluli jallaln lalin, berlalngsu lng dengaln balntulaln altalul talnpa l 

balntulaln (kekulaltaln ibu l sendiri), (ALri Kulrnialrulm, 2016). 

b. Tuljulaln A Lsulhaln Persallinaln 

Tuljulaln ultalmal dalri alsulhaln persallinaln aldallalh menjalmin kelalngsulngaln hidulp 

daln mencalpali deraljalt kesehaltaln yalng tinggi balgi ibu l daln balyinyal melalluli berbalgali 

ulpalyal terpaldul daln menyelulrulh sertal intervensi minimall sehinggal prinsip 

keselalmaltaln daln multul pelalyalnaln dalpalt tetalp terjalgal secalral optimall. Tuljulaln dalri 

alsulhaln persallinaln aldallalh : 

1. U Lpalyal ulntulk memalstikaln proses persallinaln berjallaln normall altalul allalmi 

dengaln intervensi minimall sehinggal ibul daln balyi almaln daln sehalt. 

2. Memelihalral, menjalgal daln mempertalhalnkaln kesehaltaln ibul balik jalsmalni, 

mentall, sosiall, daln spiritulall. 



3. Memalstikaln tidalk aldal komplikalsi dallalm persallinaln. 

4. Memuldalhkaln ibul ulntulk mendalpaltkaln pengallalmaln melalhirkaln yalng 

menyenalngkaln sehinggal dalpalt memberikaln dalmpalk positif balgi 

kelalncalraln malsal nifalsnyal. 

5. Memfalsilitalsi hulbulngaln kalsih salyalng alntalral ibul, balyi daln kelulalrgal. 

6. Mempersialpkaln ibul daln kelulalrgal dallalm menghaldalpi perulbalhaln pera ln 

terkalit kelalhiraln balyinyal, (Indralyalni & Mou ldy, 2016). 

c. Talndal-talndal Persallinaln 

Yalng merulpalkaln talndal palsti dalri persallinaln aldallalh: 

al. Timbullnyal kontralksi ulteruls 

Bialsal julgal disebult dengaln his persallinaln yalitul his pembulkalaln yalng mempulnyali 

sifalt sebalgali berikult: 

1. Nyeri melingkalr dalri pulnggulng memalncalr ke perult balgialn depaln. 

2. Pinggalng teralsal salkit daln menjallalr kedepaln. 

3. Sifaltnyal teraltu lr, inervall malkin lalmal malkin pendek daln kekulaltalnnyal malkin 

besalr. 

4. Mempulnyali pengalrulh paldal pendaltalraln daln altalul pembulkalaln serviks. 

5. Malkin beralktifitals ibul alkaln menalmbalh keku laltaln kontralksi. 

6. Kontralksi ulteruls yalng mengalkibaltkaln peru lbalhaln paldal serviks (frekulensi 

minimall 2 kalli dallalm 10 menit). Kontralksi yalng terjaldi dalpalt 

menyebalbkaln pendaltalraln, penipisaln daln pembulkalaln serviks. 

b. Penipisaln daln pembulkalaln serviks 

Penipisaln daln pembulkalaln serviks ditalndali dengaln aldalnyal pengelulalraln 

lendir daln dalralh sebalgali talndal pemullal. 

c. Bloody Show (lendir disertali dalralh dalri jallaln lalhir) 

Dengaln pendaltalraln daln pembulkalaln, lendir dalri calnallis cervicallis kelula lr 

disertali dengaln sedikit dalralh. Perdalralhaln yalng sedikit ini disebalbkaln kalrena l 

lepalsnyal selalpult jalnin paldal balgialn balwalh segmen balwalh ralhim hinggal beberalpa l 

calpillalir dalralh terpultu ls. 

 



4. Premaltulre Rulptulre of Membralne 

A Ldallalh kelulalrnyal caliraln balnyalk secalral mendaldalk dalri jallaln lalhir. Hall ini 

terjaldi alkibalt ketulbaln pecalh altalul selalpult jalnin robek. Ketulbaln bialsalnyal pecalh 

kallalul pembulkalaln lengkalp altalul halmpir lengkalp daln dallalm hall ini kelulalrnyal calira ln 

merulpalkaln talndal yalng lalmbalt sekalli. Tetalpi kaldalng-kaldalng ketulbaln pecalh palda l 

pembulkalaln kecil, mallalhaln kaldalng-kaldalng selalpult jalnin robek sebelulm 

persallinaln. Wallalulpuln demikialn persallinaln dihalralpkaln alkaln mullali dallalm 24 jalm 

setelalh alir ketulbaln kelulalr, (ALri Kulrnialrulm, Premaltulre rulptulre of membralne, 

2016). 

d. Fisiologi Persallinaln 

Menulrult Yullizalwalti dkk talhuln 2019, perulbalhaln fisiologi paldal persallinaln aldallalh: 

1. Fisiologi Persallinaln Kallal I 

Perulbalhaln fisiologi persallinaln kallal I, yalitul: 

al. U Lteruls 

Kontralksi teru ls terjaldi kalrenal aldalnyal ralngsalngaln paldal otot polos. 

b. Serviks 

Salalt persallinaln mendekalt, serviks mullali menipis daln membulkal. Penipisaln 

Serviks (Effalcement) Berhulbulngaln dengaln kemalju laln pemendekaln daln penipisaln 

serviks. Seiring dengaln bertalmbalh efektifnyal kontralksi, serviks mengallalmi 

perulbalhaln bentulk menjaldi lebih tipis. 

c. Lendir Bercalmpulr 

Dalralh Pendaltalraln daln dilaltalsi serviks melonggalrkaln membraln dalri daleralh 

internall os dengaln sedikit perdalralhaln daln menyebalbkaln lendir bebals dalri 

sulmbaltaln altalul opercullulm. Pengelulalraln lendir daln dalralh ini disebult dengaln 

sebalgali "show" altalu l "Bloody show" yalng mengindikalsikaln telalh dimullalinya l 

proses persallinaln. 

d. Ketulbaln 

Ketulbaln alkaln pecalh dengaln sendirinyal ketikal pembulkalaln halmpir altalu l 

suldalh lengkalp. Tidalk jalralng ketulbaln halruls dipecalhkaln ketikal pembulkalaln suldalh 

lengkalp. Bilal ketulbaln telalh pecalh sebelulm pembulkalaln 5 cm, disebult ketulbaln 

pecalh dini (KPD). 



e. Tekalnaln Dalralh 

Tekalnaln dalralh alkaln meningkalt selalmal kontralksi, disertali peningkaltaln 

sistol raltal-raltal 15-20 mmHg daln dialstole raltal-raltal 5-10 mmHg. Paldal walktul-walktu l 

tertentul di alntalral kontralksi, tekalnaln dalralh kemballi ke tingkalt sebelulm persallinaln. 

Nyeri, ralsal talkult, daln kekhalwaltiraln dalpalt semalkin meningkaltkaln tekalnaln dalralh. 

A Lpalbilal palsien meralsal salngalt talkult altalul khalwaltir, pertimbalngkaln kemulngkinaln 

balhwal ralsal talkultnyal menyebalbkaln peningkaltaln tekalnaln dalralh. 

f. Metalbolisme 

Selalmal persallinaln, metalbolisme kalrbohidralt balik alerob malulpuln alnalerob 

meningkalt dengaln kecepaltaln tetalp. Peningkaltaln alktivitals metalbolisme terlihalt 

dalri peningkaltaln sulhul tulbulh, denyult naldi, pernalpalsaln, culralh jalntulng, daln caliraln 

yalng hilalng.  

g. Sulhul Tulbulh 

Sulhul tulbulh meningkalt selalmal persallinaln, tertinggi selalmal daln segera l 

setelalh melalhirkaln. Peningkaltaln sulhul yalng tidalk lebih dalri 0,5-1°C dialnggalp 

normall, nalmuln bilal persallinaln berlalngsulng lebih lalmal peningkaltaln sulhul tulbulh 

dalpalt mengindikalsi dehidralsi, sehinggal palralmeter lalin halruls di cek. 

h. Detalk Jalntulng 

Frekulensi denyult naldi di alntalral kontralksi sedikit lebih tinggi 

dibalndingmetalbolisme yalng terjaldi selalmal persallinaln. Sedikit peningkaltaln denyult 

jalntulng selalmal periode menjelalng persallinaln. Hall ini mencerminkaln peningkalta ln 

dialnggalp normall, malkal diperlulkaln pengecekaln palralmeter lalin ulntulk 

menyingkirkaln kemu lngkinaln proses infeksi. 

i. Perulbalhaln Pernalpalsaln 

Sedikit peningkaltaln frekulensi pernalpalsaln dialnggalp normall selalma l 

persallinaln, hall tersebult mencerminkaln peningkaltaln metalbolisme. Meskipuln sullit 

ulntulk memperoleh temulaln yalng alkulralt mengenali frekulensi pernalpalsaln,kalrena l 

salngalt dipengalrulhi oleh ralsal senalng, nyeri, ralsal talkult, daln penggulnalaln teknik 

pernalpalsaln. 

 



j. Galstointestinall 

Mulall daln mu lntalh ulmulm terjaldi selalmal false tralnsisi yalng menalndali alkhir 

false pertalmal persallinaln. Pemberialn obalt-obaltaln orall tidalk efektif selalma l 

persallinaln. Perulbalhaln sallulraln cernal kemulngkinaln timbull sebalgali respon terhaldalp 

sallalh saltul kombinalsi alntalral falktor-falktor seperti kontalksi ulteruls, nyeri, ralsal talkult, 

khalwaltir, obalt altalul komplikalsi. 

k. Hemaltologi 

Hemoglobin meningkalt raltal-raltal 1.2 mg% selalmal persallinaln daln kemballi 

ke kaldalr sebelulm persallinaln paldal halri pertalmal palscal persallinaln jikal tidalk alda l 

kehilalngaln dalralh yalng albnormall. 

2. Fisiologi Persallinaln Kallal II 

Perulbalhaln fisiologi persallinaln kallal II, yalitul: 

al. Kealdalaln segmen altals daln segmen balwalh Ralhim 

Segmen altals berkontralksi daln dindingnyal bertalmbalh teball denga ln 

maljulnyal persallinaln. Seballiknyal, segmen balwalh ralhim daln serviks mengaldalkaln 

relalksalsi daln dilaltalsi menjaldi sallulraln tipis daln teregalng yalng alkaln dilalluli balyi. 

Segmen altals malkin lalmal malkin mengecil, sedalngkaln segmen balwalh malkin 

diregalng daln malkin tipis daln isi ralhim sedikit demi sedikit pindalh ke segmen 

balwalh.Kalrenal segmen altals malkin teball daln segmen balwalh malkin tipis, malka l 

baltals alntalral segmen altals daln segmen balwalh menjaldi jelals. Baltals ini disebult 

lingkalraln retralksi yalng fisiologis. Kallalul segmen balwalh salngalt diregalng malkal 

lingkalraln retralksi lebih jelals lalgi daln nalik mendekalti pulsalt daln disebult lingkalraln 

retralksi yalng paltologis (Lingkalraln Balndl). Lingkalraln Balndi aldallalh talnda l 

alncalmaln robekaln ralhim daln terjaldi jikal balgialn depaln tidalk dalpalt maljul misallnyal 

palnggull sempit. 

b. Perulbalhaln bentulk ralhim 

Paldal tialp kontralksi sulmbul palnjalng ralhim bertalmbalh palnjalng sedalngkaln 

ulkulraln melintalng malulpuln ulkulraln mulkal belalkalng berkulralng. 

c. Falall ligalmentulm rotulndulm dallalm persallinaln 

Ligalmentulm rotulndulm mengalndulng otot-otot polos daln kallalul ulteruls 

berkontralksi, otot-otot ligalmentulm rotulndulm ikult berkontralksi pendek. 



d. Perulbalhaln serviks 

Serviks alkaln mengallalmi pembulkalaln yalng bialsalnyal didalhulluli oleh 

pendaltalraln serviks yalitul pemendekaln dalri kalnallis servikallis, yalng semullal berulpa l 

sebulalh sallulraln yalng palnjalngnyal 1-2 cm, menjaldi sulaltul lulbalng saljal denga ln 

pinggir yalng tipis. Lallul alkaln terjaldi pembesalraln dalri ostiulm eksternulm yalng 

taldinyal berulpal sulaltul lulbalng dengaln dialmeter beberalpal milimeter menjaldi lulbalng 

yalng dalpalt dilalluli alnalk, kiral-kiral 10 cm. Paldal pembulkalaln lengkalp tidalk teralba l 

lalgi bibir portio, segmen balwalh ralhim, serviks daln valginal telal merulpalkaln saltu l 

sallulraln. 

e. Perulbalhaln paldal valginal 

Ketulbaln pecalh, segallal perulbalhaln, terultalmal paldal dalsalr palnggull diregalng 

menjaldi sallulraln dengaln dinding-dinding yalng tipis oleh balgialn depaln. Walktu l 

kepallal salmpali di vullval, lulbalng vullval menghaldalp ke depaln altals. 

3. Fisiologi Persallinaln Kallal III 

Perulbalhaln fisiologi persallinaln kallal III, yalitul: 

al. Perulbalhaln bentulk daln tinggi fulnduls 

Setelalh balyi lalhir daln sebelulm miometriu lm mullali berkontralksi, ulteruls 

berbentulk bullalt penu lh daln tinggi fulnduls bialsalnyal dibalwalh pulsalt Setelalh ulteruls 

berkontralksi daln plalsental terdorong kebalwalh, u lteruls berbentulk segitigal altalu l 

seperti bulalh pealr altalu l allpulkalt daln fulnduls beraldal dialtals pulsalt 

b. Talli pulsalt memalnjalng 

Talli pulsalt terlihalt menjullulr kelulalr melalluli vullval. 

c. Sembulraln dalralh mendaldalk daln singkalt 

Dalralh yalng terkulmpull dibelalkalng plalsental alkaln membalntul mendorong 

plalsental kelulalr dibalntul oleh galyal gralvitalsi A Lpalbilal kulmpullaln dalralh 

(retroplalsentall pooling) dallalm rulalng dialntalral dinding ulteruls daln permulkalaln 

dallalm plalsental melebihi kalpalsitals talmpulngnyal malkal dalralh tersembulr kelulalr dalri 

tepi plalsental yalng terlepals. Talndal ini kaldalng-kaldalng terlihalt dallalm walktul saltu l 

menit setelalh balyi lalhir daln bialsalnyal dallalm limal menit. 

 



4. Fisiologi Persallinaln Kallal IV 

Kallal IV aldallalh kallal pengalwalsaln dalri 1-2 jalm setelalh balyi daln plalsenta l 

lalhir. Hall-hall yalng perlul diperhaltikaln aldallalh kontralksi ulteruls salmpali ulteruls 

kemballi dallalm bentu lk normall. Hall ini dalpalt dilalku lkaln dengaln ralngsalngaln talktil 

(malsalse) ulntulk meralngsalng ulteruls berkontralksi balik daln kulalt. Perlul julgal kita l 

palstikaln balhwal plalsental telalh lalhir lengkalp daln tidalk aldal yalng tersisal dallalm 

ulteruls sertal benalr-benalr dijalmin tidalk terjaldi perdalralhaln lalnjult. 

2.2.2 A Lsulhaln Kebidalnaln dallalm Persallinaln 

Menulrult Salrwono (2016) 60 lalngkalh alsulhaln persallinaln normall 

A Lsulhaln Kallal II 

1. Mengalmalti talndal daln gejallal persallinaln kallal dulal 

a. Ibul mempulnyali keinginaln ulntulk meneraln 

b. Ibul meralsal tekalnaln yalng semalkin meningkalt paldal rektulm daln 

valginalnyal 

c. Perineulm menonjol 

d. Vullval membulkal 

2. Memalstikaln perlengkalpaln, balhaln, daln obalt-obaltaln esensiall sialp 

digulnalkaln. Memaltalhkaln almpull oksitosin 10 ulnit daln menempaltkaln 

talbulng sulntik steril sekalli palkali di dallalm palrtuls set 

3. Mengenalkaln baljul penultulp altalul celemek plalstik yalng bersih 

4. Melepalskaln semulal perhialsaln yalng dipalkali di balwalh sikul, menculci kedula l 

talngaln dengaln salbuln daln alir bersih yalng mengallir daln mengeringkaln 

talngaln dengaln halndulk saltul kalli palkali yalng bersih 

5. Memalkali salru lng talngaln steril ulntulk semulal pemeriksalaln dallalm 

6. Mengisalp oksitosin 10 ulnit ke dallalm talbulng sulntik (dengaln memalkali 

salrulng talngaln desinfeksi tingkalt tinggi altalul steril) daln meletalkkaln kemballi 

di palrtuls set, talnpal mengontalminalsikaln talbu lng sulntik). 

7. Membersihkaln vullval daln perineulm dengaln halti-halti dalri depaln ke 

belalkalng menggulnalkaln kalpals yalng suldalh desinfeksi. 

8. Dengaln menggulnalkaln teknik alseptik melalku lkaln pemeriksalaln dallalm ulntulk 

memalstikaln balhwal pembulkalaln suldalh lengkalp. Bilal selalpult ketulbaln belu lm 

pecalh, sedalngkaln pembulkalaln suldalh lengkalp, lalkulkaln almniotomi 

9. Mendekontalminalsikaln salrulng talngaln dengaln calral mencelulpkaln talngaln 

yalng malsih memalkali salrulng talngaln kotor kedallalm lalrultaln klorin 0,5%. 



10. Memeriksal Denyult Jalntulng Jalnin (DJJ) setelalh kontralksi beralkhir ulntulk 

memalstikaln balhwal DJJ dallalm baltals normall (100-180 kalli/menit). 

11. Memberi talhu l ibul pembulkalaln suldalh lengkalp daln kealdalaln jalnin balik. 

Membalntul ibul beraldal dallalm posisi yalng nyalmaln sesulali dengaln 

keinginalnnyal. 

12. Memintal balntulaln kelulalrgal ulntulk menyialpkaln posisi ibul ulntulk meneraln. 

(paldal salalt aldal his, balntul ibul dallalm posisi setengalh duldulk daln palstikaln ia l 

meralsal nyalmaln). 

13. Melalkulkaln pimpinaln meneraln salalt ibul mempulnyali dorongaln yalng kulalt 

ulntulk meneraln: 

a. Membimbing ibul ulntulk meneraln salalt ibul mempulnyali keinginaln 

ulntulk meneraln 

b. Mendu lkulng daln memberi semalngalt altals ulsalhal iul ulntulk meneraln 

c. Membalntul ibul mengalmbil posisi yalng nyalmaln sesulali dengaln 

pilihalnnyal (tidalk memintal ibul berbalring terlentalng) 

d. Mengalnjulrkaln ibul ulntulk beristiralhalt di alntalral kontralksi 

e. Mengalnjulrkaln kelulalrgal ulntulk mendulkulng daln memberi semalngalt 

paldal ibul 

f. Mengalnjulrkaln alsulpaln caliraln per orall 

g. Menilali DJJ setialp limal menit 

h. Jikal balyi belulm lalhir altalul kelalhiraln balyi belulm alkaln terjaldi segeral 

dallalm walktul 120 menit (2 jalm) meneraln ulntulk ibul primipral altalu l 

60 menit (1 jalm) ulntulk ibul mulltipalral, meruljulk segeral. Jikal ibu l 

tidalk mempulnyali keinginaln ulntulk meneraln. 

i. Mengalnjulrkaln ibul ulntulk berjallaln, jongkok, altalul mengalmbil posisi 

yalng nyalmaln. 

14. jikal kepallal balyi telalh membulkal vullval dengaln dialmeter 5-6 cm, letalkkaln 

halndulk bersih di altals perult ibul ulntulk mengeringkaln balyi. 

15. Meletalkkaln kalin yalng bersih dilipalt 1/3 balgialn, dibalwalh bokong ibul. 

16. Membulkal palrtuls set 

17. Memalkali salru lng talngaln DTT altalul steril paldal kedulal talngaln 



18. Salalt kepallal balyi membulkal vullval dengaln dialmeter 5-6 cm, lindulngi 

perineulm dengaln saltul talngaln yalng dilalpisi kalin taldi, letalkkaln talngaln yalng 

lalin di kepallal balyi daln lalkulkaln yalng lembu lt daln tidalk menghalmbalt palda l 

kepallal balyi. 

19. Dengaln lembult menyek mulkal.mullult, daln hidulng balyi dengaln kalin altalu l 

kalsal yalng bersih. 

20. Memeriksal lilitaln talli pulsalt daln mengalmbil tindalkaln yalng sesulali jikal ha ll 

itul terjaldi, daln kemuldialn menerulskaln segeral proses kelalhiraln balyi. 

a. Jikal talli pulsalt melilit leher jalnin dengaln longgalr, lepalskaln lewalt 

balgialn altals kepallal balyi 

b. Jikal talli pulsalt melilit leher balyi dengaln eralt, mengklemnyal di dulal 

tempalt daln memotongnyal 

21. Menulnggul hinggal kepallal balyi melalkulkaln pultalraln palksi lulalr secalra l 

spontaln. 

22. Setelalh kepallal melalkulkaln pultalraln palksi lulalr, tempaltkaln kedulal talngaln di 

malsing-malsing sisi mulkal balyi. Mengalnju lrkaln ibul ulntulk meneraln salalt 

kontralksi berikultnyal. Dengaln lembult menalriknyal ke alralh balwalh daln 

kealralh lulalr hinggal balhul alnterior mulncu ll di balwalh alrkuls pulbis daln 

kemuldialn dengaln lembult menalrik ke alralh altals daln ke alralh lulalr ulntulk 

melalhirkaln balhul posterior. 

23. Setelalh kedulal balhul dilalalhirkaln, menelulsulrkaln talngaln mullali kepallal balyi 

yalng beraldal di balgialn balwalh ke alralh perineulm, membialrkaln balhul daln 

lengaln posterior lalhir ke talngaln tersebult. Menegndallikaln kelalhiraln siku l 

daln talngaln balyi salalt melewalti perineulm, gulnalkaln lengaln balgialn balwalh 

ulntulk menyalnggal tulbulh balyi salalt dilalhirkaln. 

24. setelalh tulbulh dalri lengaln lalhir, menelulsulrkaln talngaln yalng aldal di altals 

(alnterior) dalri pulnggulng ke alralh kalki balyi ulntulk menyalnggal salalt 

pulnggulng kalki lalhir.memegalng kedulal kedu lal maltal kalki balyi dengaln halti-

halti membalntu l kelalhiraln kalki. 



25. Menilali balyi dengaln cepalt (dallalm 30 detik), kemuldialn meletalkkaln balyi 

altals perult ibul dengaln posisi kepallal balyi sedikit lebih rendalh dalri tulbulhnya l 

(bilal talli pu lsalt terlallul pendek meletalkkaln balyi di tempalt yalng 

memulngkinkaln). 

26. Segeral membulngkuls kepallal daln balyi dengaln halndulk daln bialrkaln kontalk 

kullit ibul-balyi. Lalkulkaln penyulntikaln oksitosin secalral intal mulskuller 

27. Menjepit talli pulsalt menggulnalkaln klem kiral-kiral 3cm dalri pulsalt balyi. 

Melalkulkaln u lrultaln paldal talli pulsalt mullali dalri klem ke alralh ibul dal 

memalsalng klem kedulal 2 cm dalri klem pertalmal 

28. Memegalng talli pulsalt dengaln saltul talngaln, melindulngi balyi dalri gulnting 

daln memotong talli pulsalt di alntalral dulal klem tersebult 

29. Mengeringkaln balyi, menggalnti halndulk yalng balsalh daln menyelimulti balyi 

dengaln kalin altalul selimult yalng bersih dalaln kering, menultulpi balgialn 

kepallal, membialrkaln talli pulsalt terbulkal. Jikal balyi mengallalmi kesullitaln 

bernalpals, almbil tindkaln yalng sesulali. 

30. Memberikaln balyi kepaldal ibulnyal daln mengalnjulrkaln ibul ulntulk memelu l 

balyinyal daln memullali pemberialn A LSI jikal ibu l menghendalkinyal. 

A Lsulhaln Kallal III 

31. Meletalkkaln kalin yalng bersih daln kering, melalkulkaln pallpalsi albdomen 

ulntulk menghilalngkaln kemulngkinaln aldalnyal balyi kedulal 

32. Memberi talhu l kepaldal ibul ial alkaln disulntik 

33. Dallalm walktul 2 menit setelalh balyi lalhir, berikaln sulntikaln oksitosin 10 ulnit 

secalral Intral Mulsculler di 1/3 altals palhal kalnaln ibul balgialn lulalr daln terlebih 

dalhullul mengalspiralsinyal. 

34. Memindalhkaln klem paldal talli pulsalt 

35. Meletalkkaln saltul talngaln di altals kalin yalng aldal di perult ibul, tepalt di altals 

tullalng pulbis, daln menggulnalkaln talngaln ini ulntulk melalkulkaln pallpalsi 

kontralksi daln menstalbilkaln ulteruls. Memegalng talli pulsalt daln klem dengaln 

talngaln yalng lalin. 



36. Menulnggul ulteruls berkontralksi daln kemuldialn melalkulkaln penegalngaln ke 

alralh balwalh paldal talli pulsalt dengaln lembult. Lalkulkaln tekalnaln yalng 

berlalwaln alralh paldal balgialn balwalh ulteruls dengaln calral menekalnkaln ulteruls 

ke alralh altals daln belalkalng (dorso kralniall) dengaln halti-halti ulntulk 

membalntul mencegalh terjaldinyal inversio u lteri. Jikal plalsental tidalk lalhir 

setelalh 30-40 detik, hentikn penegalngaln talli pulsalt daln menulnggul hingga l 

kontralksi brikult mullali 

37. Setelalh plalsental terlepals, memintal ibul ulntu lk meneraln salmbil menalrik talli 

pulsalt ke alralh balwalh daln kemuldialn ke alralh altals, mengikulti kulrval jallaln 

lalhir salmbil menerulskaln tekalnaln berlalwalnaln alralh paldal ulterulsJikal talli 

pulsalt bertalmbalh palnjalng, pindalhlkaln klem hinggal berjalralk sekitalr 5-10 

cm dalri vullval 

38. Jikal plalsental terlihalt di introituls valginal, melalnjultkaln kelalhiraln plalsenta l 

dengaln menggulnalkaln kedulal talngaln. Memegalng plalsental dengaln dula l 

talngaln daln dengaln halti-halti memultalr plalsental hinggal selalpult ketulbaln 

terpilin. 

39. Segeral setelalh plalsental daln selalpult ketulbaln lalhir, lalkulkaln malsalse ulteruls, 

meletalkkaln telalpalk talngaln di fulnduls daln melalkulkaln malsalse dengaln 

geralkaln melingkalr dengaln lembult hinggal ulteruls berkontralksi 

40. Memeriksal kedulal sisi plalsental balik yalng menempel ke ibul malulpuln jalnin 

daln selalpult ketulbaln ulntulk memalstikaln balhwal plalsental daln selalpult 

lengkalp daln u ltulh. Daln melalkulkaln malsalse selalmal 15 detik. 

41. Mengevallulalsi aldalnyal lalseralsi paldal valginal daln perineulm altalul tidalk. 

A Lsulhaln kallal IV 

42. Menilali ullalng ulteruls daln memalstikalnnyal berkontralksi dengaln balik. 

43. Mencelulpkaln kedulal talngaln yalng memalkali salrulng talngaln kedallalm lalrultaln 

klorin 0,5% membilals kedulal talngaln yalng malsih bersalrulng talngaln tersebult 

dengaln alir desinfeksi tingkalt tinggi daln mengeringkaln dengaln kalin yalng 

bersih daln kering. 

44. Mengikaltkkaln talli pulsalt dengaln simpull malti sekeliling pulsalt sekitalr 1 cm 

dalri pulsalt. 



45. Mengikalt saltu l lalgi simpull malti balgialn pulsalt yalng berseberalngaln dengaln 

simpull malti yalng pertalmal 

46. Melepalskaln klem bedalh daln meletalkkalnnyal ke dallalm lalrultaln klorin 0,5% 

47. Menyelimulti kemballi balyi daln menultu lpi balgialn kepallalnyal sertal 

memalstikaln halndulk altalul kalinnyal bersih daln kering 

48. Mengalnjulrkaln ibul ulntulk memullali pemberialn A LSI 

49. Melalnjultkaln pemalntalulaln kontralksi ulteruls daln perdalralhaln pervalginalm: 

a. 2-3 kalli dallalm 15 menit pertalmal palscalpersallinaln 

b. Setialp 15 menit paldal 1 jalm pertalmal palscalpersallinaln 

c. Setialp 20-30 menit paldal jalm kedulal palscalpersallinaln 

d. Jikal u lteruls tidalk berkontralksi dengaln balik, lalksalnalkaln peralwaltaln 

yalng sesulali ulntulk menaltallalksalnal altonial ulteri 

e. Jikal ditemulkaln lalseralsi yalng memerlulkaln penjalhitaln, lalkulkaln 

penjalhitaln dengaln alnalstesi lokall daln menggulnalkaln teknik yalng 

sesulali 

50. Mengaljalrkaln paldal ibul daln kelulalrgal balgalimalnal melalkulkaln malsalse ulteruls 

daln memeriksal kontralksi ulteruls 

51. Mengevallulalsi kehilalngaln dalralh 

52. Memeriksal tekalnaln dalralh, naldi, temperaltulr daln kealdalaln kalndulng kemih 

setialp 15 menit selalmal saltul jalm pertalmal palscalpersallinaln daln setialp 30 

menit selalmal jalm kedulal palscal persallinaln 

53. Menempaltkaln perallaltaln semulal di dallalm klorin 0,5% ulntulk dekontalminalsi 

(10 menit). Menculci daln membilals perallaltaln setelalh dekontalminalsi 

54. Membulalng balhaln-balhaln yalng terkontalmialsi kedallalm tempalt salmpalh yalng 

sesulali. 

55. Membersihkaln ibul dengaln menggulnalkaln alir desinfeksi tingkalt tinggi. 

Membersihkaln caliraln ketulbaln, lendir, daln dalralh. Membalntul ibul memalkali 

palkalialn yalng bersih daln kering 

56. Memalstikaln balhwal ibul nyalmaln, membalntul ibul memerikaln ALSI. 

mengalnjulrkaln kelulalrgal ulntulk memberikaln ibul minulmaln daln malkalna ln 

yalng diinginkaln. 



57. Mendekontalminalsikaln daleralh yalng digulnalkaln ulntulk melalhirkaln dengaln 

lalrultaln klorin 0,5% daln membilals dengaln alir bersih. 

58. Mencelulpkaln salrulng talngaln kotor ke dallalm lalrultaln klorin 0.5% 

memballikkaln balgialn dallalm kelulalr daln merendalmnyal dallalm lalrultaln klorin 

0,5% selalmal 10 menit 

59. Menculci kedu lal talngaln dengaln salbuln daln alir mengallir 

60. Melengkalpi palrtogralf 

2.3 Nifas 

2.3.1 Konsep Dalsalr Nifals 

al. Pengertialn Nifals 

Malsal nifals merulpalkaln malsal yalng dilalluli seoralng walnital, dimullali setelalh 

melalhirkaln halsil konsepsi (balyi daln alri-alri) daln beralkhir salmpali dengaln 6 minggu l 

setelalh melalhirkaln. Malsal nifals dibalgi menjaldi beberalpal talhalp. Talhalp pertalma l 

palscalpersallinaln segeral aldallalh talhalp dallalm 24 jalm pertalmal setelalh melalhirkaln. 

Kallal nifals alwall yalng kedulal aldallalh talhalpaln yalng terjaldi 24 jalm setelalh melalhirkaln 

hinggal alkhir minggu l pertalmal palscal persallinaln. Kallal III nifals alkhir merulpalkaln 

talhalpaln yalng terjaldi paldal minggul kedulal salmpali minggul keenalm setelalh 

melalhirkaln (ALzizalh daln Rosyidalh, 2021). 

Malsal nifals aldallalh malsal yalng ralwaln balgi ibul, 60% kemaltialn ibul di 

indonesial terjaldi setelalh melalhirkaln daln halmpir 50% dalri kemaltialn paldal malsa l 

nifals terjaldi paldal 24 jalm pertalmal setelalh persallinaln, dialntalralnyal disebalbkaln 

kalrenal aldal komplikalsi paldal malsal nifals. (Sulryalni & Halndalyalni, 2021). 

Kulnjulngaln nifals dilalkulkaln 4 kalli ulntulk menilali ibul daln balyi yalng balru l 

lalhir ulntulk mencegalh daln mendeteksi sertal menalngalni setialp permalsallalhaln yalng 

di allalmi ibul setelalh 6-8 jalm, setelalh 6 halri palscal persallinaln, 2 minggul setelalh 

persallinaln daln 6 minggul setelalh persallinaln. 



Menulrult bulku l KIAL edisi 2020, pelalyalnaln kesehaltaln balgi ibul nifals dimulla li 

dalri 6 jalm hinggal 42 halri nifals oleh tenalgal kesehaltaln minimall 4 kalli kulnjulngaln 

nifals. Kulnjulngaln pertalmal 6 jalm-2 halri setelalh melalhirkaln, kulnjulngaln kedulal 3-7 

halri setelalh melalhirkaln, kulnjulngaln ketigal 8-28 halri.setelalh melalhirkaln daln 

kulnjulngaln keempalt 29-42 halri setelalh melalhirkaln. Saltul dalri Pelalyalnaln yalng 

diprioritalskaln dallalm kulnjulngaln nifals aldallalh pemilihaln allalt kontralsepsi palsca l 

tenalgal kerjal.  

b. Talhalpaln Malsal Nifals 

A Ldal beberalpal talhalpaln yalng diallalmi walnital paldal malsal nifals, yalitul sebalgali 

berikult (ALmbalrital, 2020) : 

1. Immedialte pu lerperiulm, yalitul 0-24 jalm setelalh melalhirkaln ibul telalh 

dibialrkaln berdiri altalul berjallaln jallaln 

2. Ealrly peulperiulm, yalitul 1-7 halri malsal pemullihaln setelalh melalhirkaln. 

Pemullihaln lengkalp orgaln reprodulksi membu ltulhkaln walktul 6 minggul Malsa l 

nifals alkhir yalitul 1-6 minggul setelalh melalhirkaln, inilalh malsalnya l 

dibultulhkaln oleh ibul algalr bisal pullih daln sehalt sempulrnal. Walktul sehalt bisa l 

berminggul-minggul, bullaln daln talhuln. 

3. Pulerperiulm Dini, yalitul malsal pemullihaln ibul dimintal ulntulk mencoba l 

berdiri daln berjallaln-jallaln 

4. Pulerperiulm Intermediall, yalitul pemullihaln menyelulrulh allalt-allalt genetallia l 

selalmal 6-8 minggul 

5. Remote Pulerperiulm, yalitul walktul yalng diperlulkaln ulntulk pullih daln sehalt 

sempulrnal 

c. Perulbalhaln Fisiologis Malsal Nifals 

Realksi seoralng ibul yalng pernalh melalhirkaln alkaln mempengalrulhi sikalp, 

perilalkul daln tingkalt emosi. Paldal malsal nifals alkaln terjaldi perulbalhaln-perulbalhaln 

terultalmal secalral fisiologis daln psikologis, paldal sistem tulbulh walnital, alkaln terjaldi 

perulbalhaln-perulbalhaln paldal malsal nifals alntalral lalin paldal sistem pencernalaln, sistem 

sallulraln perkemihaln, sistem otot, sistem endokrin, perulbalhaln talndal-talndal penting, 

sistem kalrdiovalskullalr. daln perulbalhaln. sistem hemaltologi. 



1. False talking in A Ldallalh malsal ketergalntulngaln yalng berlalngsulng dalri halri 

pertalmal hinggal halri kedulal setelalh melalhirkaln. Paldal false ini ibul fokuls 

terultalmal paldal dirinyal sendiri.  

2. False talking hold aldallalh malsal yalng berlalngsulng alntalral 3-10 halri setelalh 

melalhirkaln. Paldal false ini timbull peralsalaln khalwaltir terhalda lp 

ketidalkmalmpu lalnnyal daln ralsal talnggulng jalwalb dallalm meralwalt balyi. Ibu l 

mempulnyali peralsalaln yalng salngalt sensitif sehinggal muldalh tersinggulng 

malulpuln malralh. 

3. False letting go aldallalh malsal menerimal talnggulng jalwalb ulntulk peraln balrul.. 

false ini berlalngsulng 10 halri setelalh melalhirkaln. A Ldal peningkaltaln dalla lm 

peralwaltaln diri daln peralwaltaln balyi. Salng ibul suldalh mullali menyesulalika ln 

diri dengaln ketergalntulngaln balyinyal. Palral ibul memalhalmi balhwal balyi perlu l 

diberi ALSI algalr sialp menjalgal ulntulk memenulhinyal kebultulhaln balyi. 

Keinginaln ulntulk meralwalt dirinyal sendiri daln balyi semalkin meningkalt. 

paldal false ini. 

d.Tuljulaln Malsal Nifals 

Tuljulaln lalin dalri peralwaltaln nifals aldallalh menjalgal kesehaltaln ibul da ln 

balyinyal, balik secalral fisik malulpuln psikis, melalku lkaln pemeriksalaln menyelulrulh, 

deteksi dini, pengobaltaln altalul ruljulkaln jikal terjaldi komplikalsi paldal ibul altalul balyi, 

memberikaln pendidikaln kesehaltaln tentalng pelalyalnaln kesehaltaln diri, gizi, 

kelulalrgal berencalnal, calral daln malnfalalt A LSI, imulnisalsi daln peralwaltaln balyi sehalri-

halri, memberikaln pelalyalnaln kelulalrgal berencalnal daln memperoleh kesehaltaln 

emosionall, (ALmbalrita l, Tuljulaln malsal nifals, 2020). 

Tuljulaln kulnjulngaln malsal nifals menulrult (Yullialstalnti & Nulrhidalyalti,2021) alntalra l 

lalin: 

1. Menjalgal kesehaltaln ibul daln balyinyal secalral fisik malulpuln psikologis, dalla lm 

alsulhaln malsal nifals peralnaln kelulalrgal salngaltlalh penting, dengaln pemberialn 

nultrisi, dulkulngaln psikologi malkal kesehaltaln ibul daln balyi selallul terjalgal. 

2. Melalksalnalkaln skrining yalng kompreshif, bidaln melalkulkaln malnaljemen 

alsulhaln kebidalnaln paldal ibul nifals secalral sistemaltis mullali dalri pengkaljialn 

daltal sulbjektif, objektif malulpuln penulnjalng. 

 



3. Setelalh melalksalnalkaln pengkaljialn daltal malkal bidaln halruls mengalnallisal daltal 

sehinggal dalpalt mendeteksi malsallalh yalng terjaldi paldal ibul daln balyi. 

4. Mengobalti altalul meruljulk alpalbilal terjaldi komplikalsi paldal ibul malulpuln balyi 

nyal. 

5. Memberikaln pendidikaln kesehaltaln tentalng peralwaltaln diri, nultrisi, 

kelulalrgal berencalnal, menyulsuli, pemberialn imulnisalsi kepaldal balyi daln 

peralwaltaln balyi sehalt. 

Talbel 2.5 

Perulbalhaln U Lteruls 

Walktul TFU L Beralt U Lteruls 

Balyi Balrul Lalhir  Setinggi pulsalt 1000 gr 

Plalsental Lalhir 2 jalri dibalwalh pulsalt 750 gr 

1 minggu l Pertengalhaln pulsalt 

simfisis 

500 gr 

2 minggu l Tidalk teralbal dialtals 

simfisis 

350 gr 

6 minggu l Bertalmbalh kecil 50 gr 

8 minggu l normall 20 gr 

              Sulmber : (Wa llyalni, 2015) 

2.3.2 A Lsulhaln Malsal Nifals Berdalsalrkaln Walktul Kulnju lngaln  

al. Kulnjulngaln Malsal Nifals 

  Menulrult dalsalr-dalsalrnyal kesehaltaln ibul nifals yalitul minimall 4 kulnjulngaln 

paldal malsal nifals. U Lpalyal ini terbulkti telalh menyelalmaltkaln lebih dalri sepalrulh ibu l 

bersallin daln balyi balrul lalhir didalmpingi kesullitaln dallalm proses persallinaln altalu l 

komplikalsi yalng mengalncalm keselalmaltaln jiwal, (Kemenkes, 2020). 

1. kulnjulngaln pertalmal (6-8 jalm setelalh melalhirkaln) 

a. Mencegalh perdalralhaln paldal malsal nifals 

b. Mendeteksi daln mengobalti penyebalb lalin perdalralhaln lalinnyal daln 

memberikaln ruljulkaln jikal perdalralhaln berlalnjult. 

 



c. Memberikaln konseling kepaldal ibul altalul sallalh saltul alnggotal kelulalrga l 

mengenali calral mencegalh perdalralhaln malsal nifals kalrenal altonial ulteri. 

Pemberialn A LSI di alwall menjaldi ibul - Mengaljalrkaln ibul ulntulk mempereralt 

hulbulngaln alntalral ibul daln balyi yalng balrul lalhir Menjalgal kesehaltaln balyi 

A Lndal dengaln mencegalh hipotermi. 

2. kulnjulngaln kedulal (6 halri setelalh melalhirkaln) 

a. Memalstikaln involulsi ulteruls normall, ulteruls berkontralksi, fulnduls melebalr 

dibalwalh ulmbiliculs tidalk terdalpalt perdalralhaln albnormall, daln tidalk berbalul. 

b. Memperkiralnyal aldalnyal talndal-talndal demalm, infeksi, altalul kelalinaln palsca l 

persallinaln. 

c. Memalstikaln ibul mendalpalt alsulpaln malkalnaln, caliraln, daln istiralhalt yalng 

culkulp. 

d. Memalstikaln ibul menyulsuli dengaln balik daln tidalk aldal talndal-talndal 

komplikalsi. 

e. Memberikaln penyullulhaln kepaldal ibul mengenali alsulhaln balyi, calral meralwalt 

talli pulsalt, daln jalgal algalr balyi tetalp halngalt. 

3. kulnjulngaln ketigal (2 minggul setelalh melalhirkaln) 

al. Salmal seperti kulnjulngaln II 

4. kulnjulngaln keempalt (6 minggul setelalh melalhirkaln) 

al. Talnyalkaln kepaldal ibul tentalng kesullitaln yalng diallalmi balyinyal. 

b. Memberikaln konseling dini ulntulk kelulalrgal berencalnal 

A Ldal beberalpal falktor yalng mempengalrulhi kulnjulngaln malsal nifals yalitul, 

falktor predisposisi (pengetalhulaln, sikalp, pendidikaln, palritals, kepercalyalaln, 

keyalkinaln, nilali nilali), falktor pendulkulng (ketersedialaln daln jalralk falsilitals 

kesehaltaln), falktor pendorong (sikalp daln perilalkul petulgals kesehaltaln), (Kemenkes, 

falktor kulnjulngaln nifa ls, 2020). 

 



b. Kebultulhaln Dalsalr Nifals 

1. Nultrisi daln caliraln 

Nultrisi daln caliraln salngalt penting kalrenal berpengalrulh paldal proses lalktalsi 

daln involulsi. Malkaln dengaln diet seimbalng algalr mendalpaltkaln protein, minerall, 

vitalmin yalng culkulp dengaln talmbalhaln kallori 500-800 kall/halri.Minulm sedikitnyal 3 

liter/halri, pil zalt besi (Fe) diminulm ulntulk menalmbalh zalt besi setidalknyal selalma l 

40 halri selalmal persallinaln, kalpsull vitalmin A L (200.000 IUL) algalr dalpalt memberikaln 

vitalmin AL kepaldal balyinyal melalluli A LSI. 

2. Mobilisalsi 

Bimbing klien kelulalr daln tulruln dalri tempalt tidulr, paldal palsien dengaln 

persallinaln normall di alnjulrkaln mobilisalsi setelalh 2 jalm palscal persallinaln. Setelalh 

12 jalm mencobal ulntulk miring kekalnaln daln kiri lallul tidulr ½ duldulk tergalntulng 

kepaldal kealdalaln klien. 

3. Eliminalsi 

Pengisialn kalndulngaln kemih sering terjaldi daln pengosongaln spontaln 

terhalmbalt-retensi ulrin distensi berlebihaln fulngsi kalndulng kemih tergalnggu l 

infeksi. Miksi normall dallalm 26 jalm PP daln setialp 3-4 jalm jikal belulm berkemih 

OK penekalnaln sfingter, spalsme kalrenal iritalsi, spincter alni, edenal KK, hemaltoma l 

tralktuls genetallis almbullalsi ke kalndulng kemih. BA LB teraltulr: diet teraltulr, pemberialn 

caliraln yalng balnyalk, lalyihaln daln olalhralgal. 

4. Personall hygiene  

Ibul nifals rentaln terhaldalp infeksi malkal dalri itul halruls di jalgal kebersihalnnya l 

dengaln menculci talngaln, palkalialn yalng bersih, sering menggalnti pemballult, 

menjalgal kebersihaln genetallial. 

5. Seksulall 

Halnyal sepalrulh walnital yalng tidalk kemballi tingkalt energi yalng bialsal paldal 6 

minggul secalral fisik, almaln setelalh dalralh daln dalpalt memalsulkkaln 2-3 jalri kedallalm 

valginal talnpal ralsal nyeri. Penelitialn paldal 199 ibul mu lltipalral halnyal 35% ibul 

melalkulkaln hulbulngaln seksulall paldal 6 minggul daln 3 bullaln 40% nyal ralsal nyeri daln 

salkit.  



2.4 Bayi Baru Lahir 

2.4.1 Konsep Dalsalr Balyi Balrul Lalhir 

al. Pengertialn Balyi Balrul Lalhir 

Balyi Balrul Lalhir normall aldallalh balyi lalhir dengaln presentalsi posterior 

melalluli valginal talnpal menggulnalkaln allalt, paldal ulsial kehalmilaln 37 minggul hinggal 

42 minggul dengaln beralt baldaln 2500-4000 gralm, nilali alpgalr >7 daln tidalk aldal 

calcalt balwalaln, (Pralwirohalrdjo, 2016). 

b. Ciri-Ciri Balyi Balyi Balrul lalhir 

(Menulrult Yullialnti, N.T. 2019) ciri-ciri paldal balti balru l lalhir normall aldallalh: 

1. Beralt baldaln 2500-4000 gralm palnjalng baldaln salalt lalhir 48-52 cm 

2. Lingkalr daldal 30-38 cm 

3. Lingkalr kepallal 33-35 cm 

4. Denyult jalntu lng paldal permenit pertalmal kulralng lebih 180x/menit, 

kemuldialn menulruln menjaldi 120-140x/menit 

5. Pernalfalsaln menit pertalmal kulralng lebih 80x/menit, lallul menulruln setelalh 

tenalng hinggal kulralng lebih 40x/menit 

6. Kullit berwalrnal kemeralhaln daln licin kalrenal terbentulknyal jalringaln 

sulbkultaln daln ditultulpi dengaln vernix calseosal 

7. Ralmbult lalnulgo tidalk terlihalt 

8. Kulkul telalh algalk palnjalng daln lemals 

9. Paldal balgialn genetallial terdalpalt lalbial malyoral yalng suldalh menultulpi lalbia l 

minoral daln testis tulruln 

10. Refleks menghisalp daln menelaln terbentulk dengaln balik 

11. Refleks moro balik 

12. Eliminalsinyal balik, ulrin daln mekoniulm alkaln kelulalr dallalm 24 jalm pertalmal, 

mekoniulm berwalrnal hitalm kecoklaltaln. 

c. Kebultulhaln Balyi Balrul Lalhir 

Kebultulhaln balyi balrul lalhir aldallalh sebalgali berikult: 

1. Pemberialn A LSI 

2. Kebultulhaln Istiralhalt 

3. Menjalgal kebersihaln kullit paldal balyi 



d. Talndal Balhalyal Balyi Balrul Lalhir 

(Menulrult Toro, 2019) talndal-talndal balhalyal paldal balyi balrul lalhir yalitul: 

1. Tidalk malul menyulsuli altalul memulntalhkaln semulal minulmalnnyal 

2. Kejalng 

3. Balyi lemalh, bergeralk salalt dipegalng 

4. Sesalk nalfals 

5. Balyi merintih 

6. Pulsalt kemeralhaln hinggal dinding perult 

7. Demalm, sulhu l tulbulh balyi lebih dalri 37,5 altalul teralsal dingin (sulhul tulbulh 

36,5) 

8. Maltal balyi salngalt bernalnalh daln dalpalt menyebalbkaln balyi menjaldi bultal 

9. Balyi dialre, maltal cekulng, tidalk saldalrkaln diri, jikal kullit perult diculbit alka ln 

palsti terjaldi kemballi lalmbalt 

10. Kullit talmpalk kulning 

2.4.2 A Lsulhaln Balyi Balrul Lalhir 

al. Malnaljemen A Lsulhaln Balyi Balrul Lalhir  

Malnaljemen alsulhaln paldal balyi balrul lalhir menulrult Profil Kesehaltaln (2017), alsulhaln 

yalng diberikaln paldal BBL yalitul, pencegalhaln infeksi, menilali balyi balrul lalhir, 

menjalgal balyi tetalp halngalt, peralwaltaln talli pulsalt, IMD, pemberialn vit K, 

pencegalhaln infeksi maltal daln memberikaln imulnisalsi.Pelalyalnaln kesehaltaln BBL 

dilalksalnalkaln minimall 3 kalli daln sesulali dengaln stalndalr (menggulnalkaln from 

taltallaltaltallalksalnal balyi muldalh) yalitul salalt balyi berulsial 6-48 jalm, salalt balyi berulsia l 

3-7 halri daln salalt balyi berulsial 8-28 halri. Beberalpal alsulhaln yalng bisal dilalkulkaln, 

yalkni: 

1. Pencegalhaln Infeksi 

Balyi balrul lalhir salngalt rentaln terhaldalp infeksi yalng disebalbkaln oleh 

palpalraln altalul kontalminalsi mikroorgalnisme selalmal proses persallinaln berlalngsulng 

malulpuln beberalpal salalt setelalh lalhir. 

 



2. Penilalialn 

Segeral lalkulkaln penilalialn setelalh proses kelalhiraln, lalkulkaln penilalialn alwall 

paldal balyi balrul lalhir yalng berulpal kondisi pernalpalsaln balyi, Geralkaln alktif balyi, daln 

walrnal kullit balyi. 

3. Perlindulngaln Termall (Termoregullalsi) 

Mekalnisme pengaltulraln tempraltulr tulbulh paldal balyi balrul lalhir, belulm 

berfulngsi sempulrnal. Kalrenal itul, jikal tidalk diulpalyalkaln dengaln segeral 

pencegalhaln kehilalngaln palnals tulbulh, malkal balyi alkaln mengallalmi hipotermial. Balyi 

dengaln hipotermial salngalt beresiko mengallalmi kesalkitaln beralt balhkaln kemaltialn. 

Hipotermial muldaln diallalmi paldal balyi yalng tulbulhnyal dallalm kondisi balsalh altalu l 

tidalk segeral dikeringkaln daln diselimulti wallalulpuln beraldal dallalm rulalngaln yalng 

relaltive halngalt. 

Mekalnisme kehilalngaln palnals paldal balyi sebalgali berikult: 

al. Evalporalsi 

Evalporalsi aldallalh jallaln ultalmal balyi kehilalngaln palnals. Kehilalngaln palnals 

dalpalt terjaldi kalrenal pengulalpaln caliraln ketulbaln paldal permulkalaln tulbulh oleh palnals 

tulbulh balyi sendiri kalrenal setelalh lalhir, tulbulh balyi tidalk segeral dikeringkaln. 

Evalporalsi ini dipengalrulhi oleh julmlalh palnals yalng dipalkali, tingkalt kelembalbaln 

uldalral daln alliraln uldalral yalng melewalti. 

b. Kondulksi 

Kondulksi aldallalh kehilalngaln palnals tulbulh melalluli kontalk lalngsulng alntalral 

tulbulh balyi dengaln permulkalaln yalng dingin. Mejal, memegalng balyi salngalt talngaln 

dingin, menggulnalkaln stetoskop dingin, daln tempalt tidulr altalul timbalngaln yalng 

tempraltulrnyal lebih rendalh dalri tulbulh balyi alkaln menyeralp palnals tulbulh balyi 

melalluli mekalnisme kondulksi alpalbilal diletalkaln dialtals bendal-bendal tersebult. 

c. Konveksi 

Konveksi aldallalh kehilalngaln palnals tulbulh balyi melalluli palpalraln uldalral 

sekitalr yalng dingin. Balyi yalng dilalhirkaln altalul ditempaltkaln didallalm rulalngaln yalng 

lebih dingin alkaln mengallalmi kehilalngaln palnals tulbu lh 

 



d. Raldialsi  

Raldialsi aldallalh kehilalngaln palnals balyi kalrenal balyi ditempaltkaln didekalt 

bendal-bendal yalng mempulnyali sulhul lebih rendalh dalri sulhul tulbulh balyi.  

4. Meralwalt talli pulsalt  

Secalral ulmulm bertuljulaln ulntulk mencegalh terjaldinyal infeksi daln 

mempercepalt pultulsnyal talli pulsalt. Infeksi talli pulsalt paldal dalsalrnyal dalpalt 

dicegalh dengaln melalkulkaln peralwaltaln talli pulsalt yalng balik daln benalr, yalitu l 

dengaln prinsip peralwaltaln kering daln bersih. 

5. Inisialsi Menyulsuli Dini (IMD). 

IMD aldallalh proses membialrkaln balyi dengaln nallulrinyal sendiri menyulsu l 

dallalm 1 jalm pertalmal setelalh lalhir, bersalmalaln dengaln kontalk kullit (skin to skin 

contalct) alntalral kullit ibul dengaln kullit balyinyal 

b. A Ldalptalsi Balyi Balru l Lalhir  

Menulrult Noordialti,2019 beberalpal aldalptalsi yalng terjaldi aldallalh sebalgali berikult: 

1. Sistem Pernalpalsaln 

A Lwallnyal timbull pernalfalsaln disebalbkaln oleh dulal falctor yalng berperaln 

paldal ralngsalngaln nalfals pertalmal balyi yalitul hipoksial daln tekalnaln dallalm daldal. 

U Lpalyal nalfals pertalmal balyi berfulngsi ulntulk mengelulalrkaln caliraln dallalm palrulpalru l 

daln mengembalngkaln jalringaln allveoli ulntulk pertalmal kalli.  

2. Sistem sirkullalsi 

Sistem sirku llalsi balyi halruls melalkulkaln penyesulalialn malyor gulnal 

mengallihkaln dalralh yalng mengalndulng oksigen menuljul palrul-palrul ulntulk di 

reoksigenisalsi.  

3. Sistem thermoregu llalsi 

Mekalnisme pengaltulraln sulhul tulbulh paldal BBL belulm berfulngsi sempulrnal. 

A Lgalr tetalp halngalt, BBL dalpalt menghalsilkaln palnals melalluli Geralkaln tulngkali daln 

Geralkaln stimullalsi lemalk coklalt.  

4. Sistem galstrointestinall  

Kemalmpulaln BBL culkulp bullaln ulntulk menelaln daln mencernal malkalna ln 

(selalin sulsul) malsih terbaltals. Hulbulngaln alntalral esofalguls balwalh daln lalmbulng malsih 

belulm sempulrnal sehinggal dalpalt mengalkibaltkaln gulmoh paldal BBL. 



5. Sistem imulnologi  

Sistem kekeballaln tulbulh dalpalt dibalgi menjaldi sistem kekeballaln allalmi daln 

sistem kekeballaln yalng didalpalt. Sistem kekeballaln allalmi terdiri dalri sistem 

kekeballaln tulbulh stru lktulr pertalhalnaln tulbulh yalng mencegalh altalul meminimallkaln 

infeksi. Sementalral itul, kekeballaln yalng didalpalt alkaln mulncull kemuldialn Ketikal 

balyi suldalh dalpalt membentulk realksi alntibody terhaldalp alntigen alsing. 

6. Perulbalhaln sistem ginjall 

Ginjall telalh berfulngsi, tetalpi belulm sempulrnal kalrenal julmlalh nefron malsih 

belulm sebalnyalk oralng dewalsal. Laljul filtralsi glomerulluls paldal BBL halnyallalh 30-

50% dalri laljul filtralsi glomerulluls paldal oralng dewalsal. BBL suldalh halruls BA LK 

dallalm 24 jalm pertalmal.  

c. Penaltallalksalnalaln ALwall Balyi Balrul Lalhir Segeral Setelalh Lalhir 

Balyi balrul lalhir dinilali segeral setelalh lalhir, yalitul menilali penyesulalialn balyi 

dalri kehidulpaln intralulterin ke kehidulpaln ekstralu lterin. Selalnjultnyal dilalkulka ln 

pemeriksalaln fisik secalral lengkalp ulntulk mengetalhulinyal normallitals daln 

mendeteksi penyimpalngaln, (U LI, 2017). 

1. Pengkaljialn segeral Balyi Balrul Lalhir  

Penilalialn alwall terhaldalp kondisi balyi aldallalh:  

al. A Lpalkalh balyi menalngis kulalt altalul bernalpals talnpal kesullitaln. 

b. A Lpalkalh balyi bergeralk alktif altalul lemals 

c. A Lpalkalh walrnal kullit balyi meralh muldal pulcalt altalul birul. 

A LPGALR SCORE 

A Lpgalr digulnalkaln ulntulk menilali kealdalaln ulmulm balyi, dilalkulkaln penilalialn 

setelalh 1 menit setelalh kelalhiraln balyi. Tuljulaln dalri penilalialn A Lpgalre ini aldallalh 

ulntulk menilali alpalkalh balyi tersebult menderital alsfiksial altalul tidalk, (Firtialnal. Y, 

2020). 

A L = ALppealralnce (Walrnal kullit) 

P = Pullse ralte (Detalk jalntulng) 

G = Grimalce (Refleks) 

A L = ALctivity (Tonuls otot) 

R = Respiraltion (Pernalfalsaln) 



Talbel 2.6 

Penilalialn A Lpgalr Score Paldal Balyi Balrul Lalhir 

Aspek Yang 

Dinilai 

Score 

2 1 0 

Walrnal Kullit Walrnal kullit 

normall,meraltal 

diselulrulh tulbulh 

Walrnal ku llit 

normall (kalki daln 

talngaln pu lcalt) 

Walrnal pulcalt altalul 

kebirulaln diselulrulh 

tulbulh 

Detalk Ja lntulng  Normall (dialtals 

100x/i) 

Dibalwalh 100x/i Tidalk aldal 

Refleks  Menalrik diri,baltulk 

oleh kalrenal aldal 

ralngsalngaln 

Perulbalhaln mimik 

waljalh halnyal 

ketikal diralngsa lng 

Tidalk aldal 

merespon terhaldalp  

ralngsalngaln 

Tonuls Otot  A Lktif,pergeralkaln 

spontaln. 

Lengaln daln kalki 

menekulk dengaln 

sedikit pergera lkaln 

Tidalk aldal geralkaln 

salmal sekalli 

Pernalfalsaln Normall,talnpal 

ulsalhal bernalfals 

yalng 

berlebih,menalngis 

kulalt 

Pelaln,tida lk 

teraltulr,menalngis 

lemalh 

Tidalk bernalfals 

Sulmber : (ALqiqalh Jogjal, 2023) 

2.5 Keluarga Berencana 

2.5.1 Konsep Dalsalr Kelulalrgal Berencalnal 

Menulrult WHO (2020),kelulalrgal berencalnal merulpalkaln sulaltul tindalkaln yalng 

membalntul palsalngaln sulalmi istri ulntulk menghindalri kelalhiraln yalng tidalk 

diinginkaln, mengaltulr intervall dialntalral kelalhiraln, mengontrol walktul kelalhiraln daln 

menentulkaln julmlalh alnalk.  

2.5.2 Tuljulaln Kelulalrgal Berencalnal. 

Tuljulaln kelulalrgal berencalnal yalitul: 

al. Tuljulaln ulmulm  

1. Membentulk kelulalrgal kecil bisal dilalkulkaln melalluli allalt kontralsepsi alnalk, 

sehinggal dalpalt tercalpali kelulalrgal balhalgial daln sejalhteral memenulhi 

kebultulhaln ibu lnyal. 

2. Pengendallialn kelalhiraln, pemaltalngaln ulsial perkalwinaln, daln meningkaltkaln 

ketalhalnaln daln kesejalhteralaln kelulalrgal. 

 



b. Tuljulaln khulsuls 

1. Meningkaltkaln kemalndirialn perempulaln terultalmal dallalm peralnnyal da ln 

fulngsi reprodu lksi. 

2. Meningkaltkaln peraln daln talnggulng jalwalb sosiall perempulaln konteks kalpaln 

ingin halmil. 

3. Peningkaltaln peraln daln talnggulng jalwalb sosiall lalki-lalki 

2.5.3 Persyalraltaln Metode Kontralsepsi 

Syalralt-syalralt metode kontralsepsi yalng ideall aldallalh sebalgali berikult: 

1. A Lmaln; tidalk menimbullkaln komplikalsi jikal digulnalkaln 

2. Efisien; jikal digulnalkaln sesulali altulraln malkal alkaln berhalsil mencegalh 

kehalmilaln. 

3. Dalpalt diterimal; kontralsepsi dalpalt diterimal oleh klien daln lingkulngaln 

buldalyal dallalm malsyalralkalt. 

4. Halrgal terjalngkalul paldal malsyalralkalt 

5. Jikal penggulnalaln metode kontralsepsi dihentikaln, klien alkaln segeral 

berhenti kesulbulraln kemballi keculalli kontralsepsi stalbil (Pulrwoalstulti, 2017). 

2.5.4 Jenis-jenis ALlalt Konralsepsi 

Menulrult Pultri Novialti, Sri Walhyulni dkk (2022) jenis-jenis allalt kontralsepsi: 

1. Kontralsepsi IU LD 

A Llalt kontralsepsi intralulterine device (IU LD) dinilali efektif 100% ulntulk dalrulralt. 

al. Keulntulngaln 

IU LD/ALKDR halnyal perlul dipalsalng setialp 5-10 talhuln sekalli, tergalntulng tipe 

allalt yalng digulnalkaln. A Llalt tersebult halruls dipalsalng daln dilepals oleh tenalgal medis. 

b. Kerulgialn 

Perdalralhaln daln ralsal nyeri. Kaldalng kallal IU LD/A LKDR dalpalt terlepals, 

perforalsi Ralhim (jalralng sekalli). 

2. Kontralsepsi Implalnt/A LKBK 

Implalnt altalul sulsulk kontralsepsi merulpalkaln allalt kontralsepsi yalng berbentu l 

baltalng dengaln palnjalng sekitalr 4 cm yalng didallalmnyal terdalpalt hormor 

progesterone. Implalnt ini kemuldialn dimalsulkkaln kedallalm kullit dibalwalh lengal... 

balgialn altals. 



al. Keulntulngaln 

1. Dalpalt mencegalh terjaldinyal kehalmilaln dallalm jalngkal walktul 3 talhuln 

2. Salmal seperti sulntik dalpalt digulnalkaln oleh walnital yalng menyulsuli 

3. Tidalk perlul dikonsulmsi setialp halri altalul dipalkali sebelulm melalkulkaln 

hulbulngaln seksulall 

b. Kerulgialn 

1. Tidalk melindu lngi terhaldalp penyalkit menullalr seksulall 

2. Dalpalt mengalkibaltkaln kenalikaln beralt baldaln paldal beberalpal walnital yalng 

Menggulnalkalnnyal 

3. Cervicall Calp. 

Merulpalkaln kontralsepsi walnital, terbulalt dalri balhaln lalteks, yalng 

dimalsulkkaln kedallalm lialng kemallulaln daln melipulti leher ralhim (serviks). 

al. Keulntulngaln 

1. Tidalk mempengalrulhi sikluls halid 

2. Tidalk mempengalrulhi kesulbulraln 

b. Kerulgialn 

1. Terkaldalng pemalkalialnnyal daln pembulkalalnnyal algalk sullit 

2. Bisal dicopot salalt berhulbulngaln 

3. Kemulngkinaln realksi allergi 

4. Sulntikaln kontralsepsi 

Sulntik kontralsepsi diberikaln setialp 1 bullaln sekalli daln aldal julgal yalng 3 

bullaln sekalli 

al. Keulntulngaln 

1. Dalpalt digulnalkaln oleh ibul yalng menyulsuli 

2. Tidalk perlul dikonsulmsi setialp halri 

3. Dalralh menstrulalsi menjaldi lebih sedikit daln membalntul mengaltalsi keralm 

salalt halid  

b. Kerulgialn 

1. Dalpalt mempengalrulhi sikluls halid 

2. Dalpalt menyebalbkaln kenalikaln BB 

3. Tidalk melindu lngi terhaldalp penyalkit menullalr seksulall 



4. Halruls mengulnjulngi dokter altalul klinik setialp 1 bullaln/3 bullaln sekalli  

5. Sulpermesidal 

Sulpermesidal aldallalh allalt kontralsepsi yalng mengalndulng balhaln kimial (non-

oksinol-9) yalng digu lnalkaln ulntulk membulnulh spermal, jenis spermalsidal terbalgi 

menjaldi : 

a. A Lerosol 

b. Talblet valginal, sulppositorial altalul dissolvalble flim 

c. Krim 

al. Keulntulngaln 

1. Tidalk menggalnggul produlksi A LSI 

2. Sebalgali pendu lkulng metode lalin 

3. Tidalk menggalnggul Kesehaltaln klien 

4. Tidalk mempu lnyali pengalrulh sistemaltik 

5. Muldalh digulnalkaln 

6. Meningkaltkaln lulbrikalsi selalmal kehidulpaln seksulall 

b. Kerulgialn 

1. Iritalsi valginal altalul iritalsi penis daln tidalk nyalmaln 

2. Galnggulaln ralsal palnals divalginal 

3. Talblet bulsal valginall tidalk lalrult dengaln balik 

6. Metode almenoreal lalktalsi 

Lalctalcionall almenorreal method (LA LM) aldallalh metode kontralsepsi 

sementalral yalng mengalndallkaln pemberialn alir sulsul ibul (ALSI) secalral ekslulsif, 

alrtinyal halnyal diberikaln A LSI saljal talnpal talmbalhaln malkalnaln daln minulmaln. 

al. Keulntulngaln 

1. Efektifitals tinggi (98% alpalbilal digulnalkaln selalmal enalm bullaln Pertalmal 

setelalh melalhirkaln belulm mendalpalt halid daln menyulsuli ekslulsif) 

2. Dalpalt segeral dimullali setelalh melalhirkaln 

3. Tidalk menggu lnalkaln prosedulr khulsuls allalt malulpuln obalt 

4. Tidalk memerlulkaln peralwaltaln medis 

5. Tidalk menggalnggul senggalmal 

6. Muldalh digulnalkaln 



7. Tidalk memerlulkaln bialyal 

8. Tidalk menimbullkaln efek salmping sitemaltik 

b. Kerulgialn 

1. Memerlulkaln persialpaln dimullali sejalk kehalmilaln 

2. Metode ini halnyal efektif digulnalkaln 6 bullaln setelalh melalhirkaln, belulm 

mendalpalt halid daln menyulsuli secalral ekslulsif. 

3. Tidalk melindu lngi dalri penyalkit menullalr seksulall 

4. Tidalk menjaldi pilihaln ulntulk walnital yalng tidalk menyulsuli 

7. Kontralsepsi paltch 

Paltch ini dalpalt mencegalh kehalmilaln dengaln calral yalng salmal seperti 

kontralsepsi orall (pil), digulnalkaln selalmal 3 minggul daln 1 minggul bebals paltch 

ulntulk sikluls menstrulalsi. 

al. Keulntulngaln  

Walnital menggulnalkaln paltch kontralsepsi berbentulk seperti koyo ulntulk 

penggulnalaln selalmal 3 minggul, 1 minggul berikultnyal tidalk perlul menggulnalkaln 

koyo KB. 

b. Kerulgialn 

Salmal dengaln kontralsepsi orall, nalmuln jalralng ditemulkaln aldalnya l 

perdalralhaln tidalk teraltulr. 

8. Kontralsepsi dalrulralt hormonall 

Morning alfter pillaldallalh hormonall tingkalt tinggi yalng diminulm ulntulk 

mengontrol kehalmilaln sesalalt setelalh melalkulkaln hulbulngaln seksulall. 

al. Keulntulngaln 

1. Mempengalrulhi hormone 

2. Digulnalkaln palling lalmal 72 jalm setelalh terjaldi hulbulngaln seksulall talnpa l 

kontralsepsi 

b. Kerulgialn 

1. Mulall daln mu lntalh 

 



9. Pil kontralsepsi  

Pil kontralsepsi dalpalt berulpal pil kombinalsi berisi hormone (progesterone 

daln esterogen) altalulpuln halnyal berisi progesterone saljal. Pil kontralsepsi bekerjal 

dengaln calral mecegalh terjaldinyal ovullalsi daln mencegalh terjaldinyal peneballaln 

dinding ralhim. 

al. Keulntulngaln 

2. Mengulralngi tesiko terkenal kalnker Ralhim daln kalnker endometriulm 

3. Mengulralngi dalralh menstrulalsi daln keralm menstrulalsi 

4. Dalpalt mengontrol walktul ulntulk terjaldinyal menstrulalsi 

5. U Lntulk pil tertentul dalpalt mengulralngi timbullnyal jeralwalt altalulpuln hirsultime 

(ralmbult tulmbulh menyerulpali prial). 

b. Kerulgialn 

1. Tidalk melindu lngi terhaldalp penyalkit menullalr seksulall 

2. Halruls rultin diminulm setialp halri 

3. Salalt pemalkalialn pertalmal dalpalt timbull pulsing 

10. Kontralsepsi sterilisalsi 

Kontralsepsi malntalp paldal walnital MOW (Metode Operalsi Walnital) altalu l 

tulbektomi yalitul tindalkaln pengikaltaln daln pemotongaln sallulraln telulr algalr sel telulr 

tidalk dalpalt dibulalhi oleh spermal. Kontralsepsi malntalp paldal prial altalul (Metode 

Operalsi Prial) altalul valsektomi, yalitul tindalkaln pengikaltaln daln pemotongaln sallulraln 

benih algalr spermal tidalk kelulalr dalri bulalh zalkalr. 

al. Keulntulngaln 

1. Lebih almaln 

2. Lebih pralktis, kalrenal memerlulkaln saltul tindalkaln saljal 

3. Lebih efektif kalrenal tingkalt kegalgallalnnyal salngalt kecil 

4. Lebih ekonomis, kalrenal halnyal memerlulkaln bialyal ulntulk saltul kalli tindalkaln 

b. Kerulgialn 

1. Tidalk dalpalt melindulngi dalri penyalkit menullalr seksulall 

2. Sullit ulntulk dilalkulkaln penyalmbulngaln tulbal kemballi alpalbilal walnital yalng 

telalh menjallalni tulbektomi ingin kemballi halmil 



3. U Lntulk saltul kalli tindalkaln memerlulkaln bialyal yalng relaltif besalr nalmuln 

halnyal memerlulkaln saltul kalli tindalkaln. 

11. Tulbektomi (MOW) 

Tulbektomi (MOW) aldallalh metode kontralsepsi malntalp yalng bersifalt 

sulkalrelal balgi seseoralng walnital bilal tidalk ingin halmil lalgi dengaln calral 

mengoklulsitulbalfallopi (mengikalt daln memotong altalul memalsalng cincin) sehinggal. 

spermal tidalk dalpalt bertemul dengaln ovulm. 

al. Keulntulngaln 

1. Efektivitalsnyal tinggi 99,5% 

2. Tidalk mempengalrulhi proses menyulsuli 

3. Tidalk aldal efek salmping jalngkal Palnjalng 

b. Kerulgialn 

1. Halruls dipertimbalngkaln sifalt permalnen kontralsepsi ini (tidalk dalpalt 

dipullihkaln kemballi keculalli dengaln operalsi rekalnilisalsi) 

2. Dilalkulkaln oleh dokter yalng terlaltih 

12. Valsektomi (MOP)  

Valsektomi (MOP) aldallalh prosedulr klinik u lntulk menghentikaln kalpalsitals 

reprodulksi prial dengaln calral mengokullalsi valsal diferensial sehinggal allulr 

tralnsportalsi spermal terhalmbalt daln proses fertilisalsi (penyaltulaln dengaln ovulm 

tidalk terjaldi. 

al. Keulntulngaln 

1. Efektivitals tinggi 99,6% 

2. Salngalt almaln, tidalk ditemulkaln efek salmping jalngkal Palnjalng 

b. Kerulgialn 

1. Tidalk efektif, WHO menyalralnkaln kontralsepsi talmbalhaln selalmal 3 bullaln 

setelalh prosedulr (kulralng lebih 20 kalli ejalkullalsi) 

2. Teknik talnpal pisalul merulpalkaln pilihaln mengulralngi perdalralhaln daln nyeri 

dibalnding Teknik insisi 

3. Memerlulkaln bialyal culkulp besalr sekalli tindalkaln, nalmuln halny memerlulkaln 

sekalli tindalkaln. 

 



13. Kondom 

Kondom merulpalkaln jenis kontralsepsi penghallalng mekalnik. Kondom 

mencegalh kehalmilaln daln infeksi penyalkit kelalmin dengaln calral menghallalngi 

spermal malsulk valginal. 

al. Keulntulngaln 

1. Bilal digulnalkaln secalral tepalt malkal kondom dalpalt digulnalkaln ulntulk 

mencegalh kehalmilaln daln penullalraln penyalkit menullalr seksulall 

2. Kondom tidalk dalpalt mempengalrulhi kesu lbulraln jikal digulnalkaln dallalm 

jalngkal Palnjalng 

b. Kerulgialn 

1. Kondom yalng terbulalt dalri lalteks menimbullkaln allergi balgi beberalpal oralng 

14. IU LD/IULS 

IU LD (intralulteri device) merulpalkaln allalt kecil berbentulk seperti hulrulf T 

yalng lentulr yalng diletalkkaln di dallalm ralhim ulntu lk mencegalh kehalmilaln, efek 

kontralsepsi didalpaltkaln dalri lilitaln tembalgal yalng aldal di baldaln IU LD. 

al. Keulntulngaln 

1. Merulpalkaln metode kontralsepsi yalng salngalt efektif balgi walnital yalng tidalk 

talhaln terhaldalp hormone dalpalt menggulnalkaln IU LD 

b. Kerulgialn 

1. Paldal empalt bu llaln pertalmal pemalkalialn dalpalt terjaldi resiko infeksi 

2. A Llaltnyal dalpalt kelulalr talnpal disaldalri 

3. Tembalgal paldal IU LD dalpalt meningkaltkaln dalralh menstrulalsi daln keralm 

menstrulalsi. 

2.5.5 Salsalraln Progralm Kelulalrgal Berencalnal 

Salsalraln progralm KB dibedalkaln menjaldi 2 balgialn yalitul: salsalraln lalngsulng 

daln salsalraln tidalk lalngsulng, tergalntulng paldal tuljulaln yalng ingin dicalpali. Salsalraln 

lalngsulng aldallalh palsalngaln ulsial sulbulr yalitul palsalngaln yalng walnitalnyal berulsia l 

alntalral 15-49 talhuln, kalrenal kelompok ini aldallalh palsalngaln yalng alktif melalkulkaln 

hulbulngaln seksulall daln alktivitals seksulall dalpalt mengalkibaltkaln kehalmilaln. Salsalra ln 

lalngsulng bertuljulaln ulntulk mengulralngi alngkal kelalhiraln dengaln penggulnalaln 

kontralsepsi teruls-meneruls, (Yullizalwalti, 2019). 


