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ABSTRAK 

Rheumatoid Artharitis adalah penyakit yang mengenai jaringan ikat sendi dan 

cenderung menahun. Rheumatoid Arthritis merupakan penyakit autoimun yang 

mengenai jaringan persendian, dan sering juga melibatkan organ tubuh lainnya yang 

di tandai dengan terdapatnya sinovitis erosif sistemik. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengetahuan lansia tentang pencegahan penyakit Rheumatoid Arthritis 

di UPT Puskesmas Tuntungan  Tahun 2022. Metode penelitian ini adalah deskriptif 

kuantitatif. Lokasi penelitian ini di UPT Puskesmas Tuntungan Tahun 2022 dengan 

populasi dalam penelitian ini adalah semua lansia yang menderita penyakit 

Rheumatoid Arthritis dengan jumlah sebanyak 130 lansia. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa mayoritas berpengetahuan Cukup 19 orang (55.9%). 

berpengetahuan baik 9 orang (26.5%). Dan  berpengetahuan kurang 6 orang 

(17.6%). Dapat disimpulkan bahwa  pengetahuan lansia  tentang pencegahan 

Rheumatoid Artritis berdasarkan usia, pendidikan, pekerjaan, sumber informasi rata – 

rata lansia cukup paham dalam pencegahan  Rheumatoid Artritis. 
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ABSTRACT 

 Rheumatoid arthritis is a disease that affects the connective tissue of the 

joints and tends to be chronic. Rheumatoid Arthritis is an autoimmune disease that 

affects the joint tissue, and often also involves other organs of the body which is 

characterized by the presence of systemic erosive synovitis. The purpose of this 

study was to determine the knowledge of the elderly about the prevention of 

Rheumatoid Arthritis at UPT Puskesmas Tuntungan in 2022. This research method 

was descriptive quantitative. The location of this research is at UPT Puskesmas 

Tuntungan in 2022 with the population in this study are all elderly people who suffer 

from Rheumatoid Arthritis with a total of 130 elderly. The results of this study indicate 

that the majority are knowledgeable enough 19 people (55.9%). good knowledge 9 

people (26.5%). And less knowledgeable 6 people (17.6%). It can be concluded that 

the knowledge of the elderly about the prevention of Rheumatoid Arthritis based on 

age, education, occupation, sources of information on average - the average elderly 

is quite understanding in the prevention of Rheumatoid Arthritis. 
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