
 
 

40 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Adliyani, Z. O. N. (2015). Pengaruh Perilaku Individu terhadap Hidup 

Sehat. Majority, 4(7), 109–114. 

Aini. N &Aridiana, L. M. 2016. Asuhan Keperawatan Pada Sistem 

Endokrin dengan Pendekatan NANDA NIC-NOC. Jakarta Selatan: 

Salemba Medika 

Al Amin, M. (2017). Klasifikasi Kelompok Umur Manusia Berdasarkan 

Analisis Dimensi Fraktal Box Counting Dari Citra Wajah Dengan 

Deteksi Tepi Canny. MATHunesa (Jurnal Ilmiah Matematika), 2(6). 

Brunner &Suddarth. 2018. Buku Ajar Keperawatan Medikal Beda hEdisi 8. 

Jakarta: EGC. 

Damayanti, S. 2015. Diabetes Melitus dan Penatalaksanaan 

Keperawatan. Yogyakarta : Nua Medika (diakses pada tanggal 23 

Februari 2022).  

Dafriani, P., & Dewi, R. I. S. (2019). Tingkat Pengetahuan pada Pasien 

Diabetes Melitus (DM) Tipe 2. Jurnal Abdimas Saintika, 1(1), 45–

50. https://doi.org/10.30633/jas.v1i1.467 

Ernawati. (2013). Penatalaksanaan Keperawatan Diabetes Melitus 

Terpadu. Jakarta: Mitra Wacana Media. 

Febriani, E., &Pewendha, N. F. (2020). Gambaran Perilaku Orang dengan 

Gula Darah Sewaktu (GDS) Berisiko dalam Upaya Mencari 

Layanan Kesehatan Di Kabupaten Blitar Dan Kota. Jurnal Ilmu 

Kesehatan Bhakti Husada: Health Sciences Journal, 11(1), 48–61. 

https://doi.org/10.34305/jikbh.v11i1.151 

Gaol, T. L. (2013). Pengaruh Faktor Sosiodemografi, Sosioekonomi dan 

KebutuhanTerhadap Perilaku Masyarakat dalam Pencarian 

Pengobatan di Kecamatan Medan Kota Tahun 2013. Thesis. 

Medan: Universitas Sumatera Utara. 



 
 

41 
 

Glanz, K., Rimer, B. K., & Viswanath, K. (2015). Health Behavior: Theory, 

Research, and Practice (Fifth Edit). Jossey-Bass. 

Hayden, J. (2019). Introduction to Health Behavior Theory (Third Edit). 

Jones & Bartlett Learning. 

Isriani. 2021. Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Pencegahan DM 

Tipe 2 di MAN 2   Man dailing Natal. Jurnal Penelitian , 

 https://repositori.usu.ac.id/bitstream/handle/123456789/3061

7/170100058.p df?sequence=1&isAllowed=y. 

Julianti, R., Nasirun, H. M., & Wembrayarli. (2018). Pelaksanaan Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Di Lingkungan Sekolah. 

IlmiahPotensia, 3(2), 11– 

Kwon, H. R., & Silva, E. A. (2020). Mapping the Landscape of Behavioral 

Theories: Systematic Literature Review. Journal of Planning 

Literature, 35(2), 161–179. 

https://doi.org/10.1177/0885412219881135 

Kementerian Kesehatan RI. (2020). Infodatin tetap produktif, cegah, dan 

atasi Diabetes Melitus 2020. In Pusat Data dan Informasi 

Kementerian Kesehatan RI. 

Kemenkes RI. (2018). Hasil Riset Kesehatan Dasar Tahun 2018. 

Kementrian Kesehatan RI, 53(9), 1689–1699.(prevalensi di 

indonesia).  

Khisa, A. M., Nyamongo, I. K., Omoni, G. M., & Spitzer, R. F. (2019). A 

Grounded Theory of Regaining Normalcy and Reintegration of 

Women with Obstetric Fistula in Kenya. Reprodctive Health, 16(29), 

1–309. https://doi.org/10.1186/s12978-019-0692-y 

Li, S., Jiang, Q., & Zhang, P. (2020). Factors Influencing the Health 

Behavior During Public Health Emergency: A Case Study on 

Norovirus Outbreak in a University. Data and Information 

Management, 5(1), 27–39. https://doi.org/10.2478/dim-2020-0022 

https://repositori.usu.ac.id/bitstream/handle/123456789/30617/170100058.p
https://repositori.usu.ac.id/bitstream/handle/123456789/30617/170100058.p


 
 

42 
 

Notoatmodjo . (2012). Metode Penelitian Kesehatan. Jakarta :RinekaCipta 

Notoatmodjo S. Kesehatan Masyarakat Ilmu dan Seni. Jakarta: 

RinekaCipta. 2011:146-50. 

Notoatdmodjo,S. 2010. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta 

:RinekaCipta. 

Nur, A., Wilya, V., & Ramadhan, R. (2016). Kebiasaan Aktivitas Fisik 

Pasien Diabetes Mellitus Terhadap Kadar Gula Darah di Rumah 

Sakit Umum dr. Fauziah Bireuen. Sel , 3, 45.  

Mendrofa Astri Elvetta (2021). Gambaran Health Seeking Behavior Pada 

Penderita Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Hiliduho 

Ponudurai, P. (2015). Managemen Untuk Mencegah Komplikasi Jangka 

Panjang Penyakit Diabetes Melitus. Intisari Sains Medis, 2(1), 1. 

https://doi.org/10.15562/ism.v2i1.73 

Pewendha, F. & F. (2020). Gambaran Perilaku Orang Dengan Gula Darah 

Sewaktu (Gds) Berisiko Dalam Upaya Mencari Layanan Kesehatan 

Di Kabupaten Blitar Dan Kota. Jurnal Ilmu Kesehatan Bhakti 

Husada: Health Sciences Journal, 11(1), 48–61. 

https://doi.org/10.34305/jikbh.v11i1.15 

PERKENI. 2011. Konsensus Pengelolaan dan Pencegahan Diabetes 

Mellitus Tipe 2 di Indonesia. Jakarta. 

Padila. (2012). Buku ajar Keperawatan Medikal Bedah. Yogyakarta: 

HuhaDuka. 

Padila. (2018). BukuAjar : Keperawatan Medikal Bedah. Yogyakarta :Nuha 

Medika 

Ponudurai, P. (2015). Managemen Untuk Mencegah Komplikasi Jangka 

Panjang Penyakit Diabetes Melitus. Intisari Sains Medis, 2(1), 1. 

https://doi.org/10.15562/ism.v2i1.73 

https://doi.org/10.15562/ism.v2i1.73
https://doi.org/10.34305/jikbh.v11i1.15
https://doi.org/10.15562/ism.v2i1.73


 
 

43 
 

Pratama, E. S. W., Rudijanto, A., & Hariyanti, T. (2017). Ungkapan 

Psikologis Pasien Diabetes Mellitus terhadap “Health Seeking 

Behavior” ke Rumah Sakit. Jurnal Ilmiah Kesehatan Rustida, 4(1), 

437–447. http://e-

journal.akesrustida.ac.id/index.php/jikr/article/view/5  

Rahman P., A. N., Prabamurti, P. N., & Riyanti, E. (2016). Faktor-Faktor 

yang Berhubungan dengan Perilaku Pencarian Pelayanan 

Kesehatan (Health Seeking Behavior) pada Santri di Pondok 

Pesantren Al Bisyri Tinjomoyo Semarang. Jurnal Kesehatan 

Masyarakat (e-J ournal), 4(5), 246–258. http://ejournal-

s1.undip.ac.id/index.php/jkm%0AFaktor-Faktor 

Redmond. 2014. Pearson New International Edition. United States of 

America. 

Riyadi S, Harmoko. Standard Operating Procedure Dalam Praktik Klinik 

Keperawatan Dasar. Yogyakarta: Pustaka Belajar; 2016. 

Riskesdas. 2018. Prevalensi DM. In T. 2018, Laporan Provinsi Sumatera 

utara Riskesdas 2018 (p. 29). Jakarta: Lembaga Penerbit Badan 

Penelitian dan Pengembangan Kesehatan (LPB). 

RISKESDAS. 2018. Prevalensi Diabetes. In T. Riskesdas, Laporan 

Nasional Riskesdas (pp. 127-130). Jakarta: Lembaga Penerbit 

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan (LPB). 

Setiadi. (2013). Konsep dan praktek penulisan riset keperawatan (Ed.2) 

Yogyakarta: Graha Ilmu 

Stephani, V., Opoku, D., &Beran, D. (2018). Self-Management of Diabetes 

in Sub-Saharan Africa : A Systematic Review. BMC Public Health, 

18(1148), 1–11. https://doi.org/10.1186/s12889-018-6050-0 

Sugiyono. (2018). Pengertian teknik pengambilan sampel penelitian  

Tartowo. 2012. Keperawatan Medikal Bedah Gangguan Sistem Endokrin. 

Jakarta: Tim 



 
 

44 
 

Thrasher, J. (2017). Pharmacologic Management of Type 2 Diabetes 

Mellitus: Available Therapies. American Journal of Cardiology, 

120(1), S4–S16. https://doi.org/10.1016/j.amjcard.2017.05.009 

Widayanti, A. W., Green, J. A., Heydon, S., & Norris, P. (2020). Health-

Seeking Behavior of People in Indonesia : A Narrative Review. 

Journal of Epidemology and Global Health, 10(1), 6–15. 

https://doi.org/https://doi.org/10.2991/jegh.k.200102.001 

Yu MK, Lyles CR, Bent-Shaw LA, & Young BA (2013). Sex disparities in 

diabetes process of care measures and self- care in high-risk 

patients. Journal of Diabetes Research, 2013.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 1 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 
 

 
 

 



Lampiran 4 

 

 
 

 



Lampiran 5 

 

 
 

  

 



Lampiran 6 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 

 

 
 

 

 



Lampiran 8 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 

 

 
 

SURAT LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN 

 

Saudara/I yang saya hormati, Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : NELVI SUKMAWATI HULU 

NIM : PO7520320029 

 Saya mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Prodi D-III 

Keperawatan Gunungsitoli yang sedang melakukan penelitian yang 

berjudul “Gambaran Perilaku Pencarian Pengobatan Pada Penderita 

Diabetes Melitus Di Wilayah UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli 

Alo’oa 

 Dengan ini saya mengharapkan kesediaan bapak/ibu untuk turut 

berpatisipasi dalam penelitian ini dengan menjadi responden penelitian 

dan bersedia mengisi pernyataan dalam kuesioner ini. Setiap pernyataan 

yang bapak/ibu berikan mohon di sesuaikan dengan kondisi Ibu/Bapak 

saat ini, sehingga mencermikan keadaan yang sebenarnya. Pernyataan 

yang ibu/bapak berikan dijamin kerahasiaanya dan hanya akan digunakan 

untuk penelitian saya. 

 Demikian saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi bapak/ibu 

semua dalam membantu kelancaran penelitian, saya ucapkan terima 

kasih. 

Gunungsitoli, Maret 2023 

Peneliti 

 

 

 

Nelvi Sukmawati Hulu 

NIM. P07520320029 
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LEMBARAN PERSETUJUAN RESPONDEN  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Perilaaku Pencarian Pengobatan 

pada Penderita Diabetes Melitus di Wilayah UPTD Puskesmas 

Kecamatan Gunungsitoli Alo’oa”. 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan 

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

        

 Gunungsitoli,                    2023   

Responden, 
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KUESIONER  PENELITIAN 

 

GAMBARAN PERILAKU PENCARIAN PENGOBATAN PADA 

PENDERITA DIABETES MELITUS 
 

 

 

A. Identitas Responden 

 

1. Nama (Inisial) :  

2. Umur : 

3. Jenis Kelamin  

a. Laki – laki : 

b. Perempuan  : 

4. Pekerjaan   

a. Tidak bekerja :      

b. Petani : 

c. Wiraswasta/pedagang : 

d. Pensiun PNS/TNI/Polri : 

5. Pendidikan 

a. Tidak sekolah  : 

b. SD : 

c. SMP : 

d. SMA : 

e. Perguruan tinggi : 

6. Lama Menderita DM : 



 
 

 
 

KUESIONER PENELITIAN 

 
Perilaku Pencarian Pengobatan  
 

1. Bapak, ibu atau anggota keluarga yang sakit dalam 1 bulan terakhir 
mederita penyakit apa? 

a. Batuk  
b. Diare  
c. Demam 
d. Influenza 
e. Lain-lain sebutkan 

 
2. Berapa lama Bapak, ibu atau anggota keluarga sakit baru mencari 

pengobatan? 
........................hari 
 

3. Bapak, Ibu atau anggota keluarga yang sakit, kemana berobat?  

a. Dibiarkan saja  

b. Pengobatan alternatif  

c. Puskesmas  

d. Rumah Sakit  

e. Balai Pengobatan  

f.  Praktek Dokter  

g. Lainnya, sebutkan............................. 

 

Apabila responden menjawab No 3 dengan pilihan jawaban c – g, 

maka dilanjutkan ke pertanyaan No 4 

 

4. Pada saat Bapak/ Ibu atau anggota keluarga pergi berobat 

ke…………….., apakah ada dianjurkan untuk berkunjung kembali 

(kontrol ulang)?  

a. Ya  

b. Tidak  

 

Apabila responden menjawab No 4 dengan pilihan jawaban “tidak” 

langsung ke pertanyaan No 6 

 

5. Jika dianjurkan melakukan kunjungan ulang (kontrol ulang), apakah 

Bapak/ Ibu atau anggota keluarga melakukannya ?  

a. Ya  

b. Tidak 



 
 

 
 

Alasannya……………………………………………............................ 

 

6. Apabila setelah Bapak/ Ibu atau anggota keluarga berobat ke 

…………………dan ternyata tidak sembuh, kemana selanjutnya 

mengobatinya?  

a. Pengobatan alternatif  

b. Puskesmas  

c. Rumah Sakit  

d. Balai Pengobatan  

e. Praktek Dokter  

f. Lainnya, sebutkan............................. 
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KODE R UM JK PD PK 

PERILAKU PENCARIAN PENGOBATAN  

SKOR  KATEGORI 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 

1 3 1 2 2 0 0 2 0 1 1 4 Tidak Baik 

2 3 1 4 3 0 0 2 0 1 2 5 Baik 

3 3 2 5 4 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

4 3 2 1 1 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Baik 

5 3 2 2 2 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

6 3 1 4 3 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

7 3 2 2 2 0 0 1 0 1 2 4 Tidak Baik 

8 4 2 1 1 0 0 2 0 2 1 5 Baik 

9 4 1 4 1 0 0 1 0 2 1 4 Tidak Baik 

10 3 2 1 2 0 0 2 0 2 2 5 Baik 

11 3 2 2 2 0 0 1 0 1 2 4 Tidak Baik 

12 3 2 4 3 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Baik 

13 3 1 3 2 0 0 1 0 1 2 4 Tidak Baik 

14 1 1 2 3 0 0 1 0 1 2 4 Tidak Baik 

15 2 1 2 2 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Baik 

16 4 1 1 2 0 0 1 0 1 2 4 Tidak Baik 

17 3 1 2 2 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Baik 

18 2 1 3 3 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

19 3 2 2 3 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

20 3 1 2 2 0 0 2 0 2 1 5 Baik 

21 4 2 1 1 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Baik 

22 4 1 1 1 0 0 2 0 2 2 5 Baik 

23 3 2 4 2 0 0 2 0 2 2 6 Baik 



 

 
 

24 3 1 4 3 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Baik 

25 4 2 1 2 0 0 1 0 1 2 4 Tidak Baik 

26 4 1 1 1 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Baik 

27 3 2 4 3 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Baik 

28 4 2 1 2 0 0 1 0 1 2 4 Tidak Baik 

29 3 1 3 2 0 0 1 0 1 2 4 Tidak Baik 

30 4 2 1 2 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

31 3 2 4 4 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

32 4 1 1 2 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

33 4 1 4 2 0 0 1 0 1 2 4 Tidak Baik 

34 3 2 2 2 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Baik 

35 4 1 1 2 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Baik 

36 4 1 3 2 0 0 1 0 1 2 4 Tidak Baik 

37 4 1 2 2 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

38 3 1 1 2 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Baik 

39 4 1 4 3 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

40 4 2 1 2 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Baik 

41 4 1 3 1 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Baik 

42 4 2 1 1 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Baik 

43 4 2 1 2 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

44 4 1 1 2 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

45 3 1 4 3 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

46 3 1 2 2 0 0 2 0 1 1 4 Tidak Baik 

47 3 1 3 2 0 0 1 0 1 2 4 Tidak Baik 

48 4 1 1 1 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Baik 

49 3 1 4 3 0 0 1 0 1 2 4 Tidak Baik 

50 4 1 2 2 0 0 1 0 1 2 4 Tidak Baik 

51 4 1 1 1 0 0 2 0 1 1 4 Tidak Baik 



 

 
 

52 4 1 4 3 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Baik 

53 4 1 2 2 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Baik 

54 4 2 1 1 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

55 4 2 2 3 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

56 4 2 4 3 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Baik 

57 4 2 1 2 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

58 4 1 1 1 0 0 1 0 1 2 4 Tidak Baik 

59 3 1 5 4 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

60 4 1 3 2 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

61 3 2 4 3 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

62 3 1 2 3 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Baik 

63 3 2 2 1 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

64 4 2 3 2 0 0 1 0 1 2 4 Tidak Baik 

65 4 1 1 1 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

66 4 2 3 3 0 0 1 0 1 2 4 Tidak Baik 

67 4 2 4 2 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

68 3 2 4 3 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Baik 

69 4 1 3 1 0 0 1 0 1 2 4 Tidak Baik 

70 2 2 4 4 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

71 3 1 3 2 0 0 1 0 1 2 4 Tidak Baik 

72 3 2 1 2 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

73 4 1 1 1 0 0 2 0 1 2 5 Baik 

74 3 2 2 2 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

75 3 2 4 3 0 0 1 0 1 2 4 Tidak Baik 

76 3 1 2 2 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

77 3 1 4 2 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Baik 

78 2 2 4 3 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

79 2 2 2 3 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Baik 



 

 
 

80 3 1 3 3 0 0 1 0 1 2 4 Tidak Baik 

81 4 2 3 2 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Baik 

82 4 2 2 2 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

83 4 1 1 1 0 0 1 0 1 2 4 Tidak Baik 

84 4 2 3 2 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Baik 

85 4 2 2 2 0 0 1 0 1 2 4 Tidak Baik 

86 4 2 1 2 0 0 2 0 1 2 5 Baik 

87 3 2 4 3 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

88 4 2 3 1 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

89 3 2 4 3 0 0 1 0 1 2 4 Tidak Baik 

90 3 2 2 2 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Baik 

91 4 2 1 1 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

92 4 1 2 1 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

93 4 2 1 2 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

94 3 2 3 2 0 0 1 0 1 2 4 Tidak Baik 

95 4 1 2 3 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

96 4 1 3 1 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

97 1 1 3 2 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Baik 

98 4 2 5 1 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

99 3 2 3 2 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

100 3 2 2 3 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

101 3 2 3 2 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

102 4 2 1 1 0 0 2 0 2 2 6 Baik 

 

 

 



 

 
 

KETERANGAN: 
          UM= UMUR JK=JENIS KELAMIN 

 
PK= PEKERJAAN 

  
PD=PENDIDIKAN 

 1=≤ 35 tahun 1=LAKI-LAKI 
 

1= TIDAK BEKERJA 
  

1= TIDAK SEKOLAH 
 2=36 - 45 tahun 2=PEREMPUAN 

 
2=PETANI 

   
2= SD 

  3=46-55 tahun  
   

3= WIRASWASTA/PEDAGANG 
 

3= SMP 
  4=≥ 56 tahun  

   
4= PENSIUNAN PNS/TNI/POLRI 

 
4= SMA 

  

         
5= PERGURUAN TINGGI 

LM= LAMA MENDERITA 
  

P1=0 P3= PERTANYAAN 3 
    1= 1-5 TAHUN 

   
P2=0 1= C-F= BAIK= 2 

    2= 6-10 TAHUN 
   

P4=0 2= A-B= TIDAK BAIK= 1 
   

            

     
P5=PERTANYAAN 5 P6= PERTAYAAN 6 

   

     
1= YA= 2 

 
1= B-E= BAIK= 2 

   

     
2=TIDAK= 1 2= A=TIDAK BAIK=1 
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