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LAMPIRAN 1
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI
RESPONDEN PENELITIAN

Judul : Gambaran  tingkat kecemasan Keluarga Dalam  Merawat
Pasien Gangguan Jiwa Di Poliklinik Rumah Sakit Jiwa
Prof. Dr. Muhammad lldrem tahun 2022

Peneliti . Ekafriana Boang Manalu

NIM : P07520119012

Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan,
akan melakukan penelitian tentang “Gambaran tingkat kecemasan Keluarga Dalam
Merawat Pasien Gangguan Jiwa Di Poliklinik Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad
lldrem tahun 2022”. Penelitian inimerupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan
tugas akhir di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan.

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat suka rela. Anda mempunyai hak
bebas untuk berpartisipasi atau menolak menjadi responden maka saya akan tetap
menghargai dan tidak akan mempengaruhi terhadap proses penelitian ini. Jika anda
bersedia, mohon untuk menandatangani lembaran persetujuan ini.

Demikian Permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya

ucapkan terimakasih.

Responden
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LAMPIRAN 2
KUISIONER

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN KELUARGA DALAM MERAWAT
PASIEN GANGGUAN JIWA DI POLIKLINIK RUMAH SAKIT JIWA PROF.
DR.MUHAMMAD ILDREM TAHUN 2022

Data Umum :

1. Identitas RespondenNo. responden
Nama
Umur
Jenis kelamin
Pendidikan
Pekerjaan

Petunjuk Pengisian

1. Bacalah pertanyaan berikut dengan baik kemudian pilihlah salah satu jawaban

yang tersedia dengan memberikan tanda (x) pada jawaban yang anda pilih

2. Jika anda ingin memperbaiki jawaban coretlah yang salah (-) dengan jawaban

yang menurut anda benar
3. Isilah jawaban pada lembar jawaban dengan jujur seperti yang anda alami
4. Jangan mengosongkan jawaban

5. Anda berhak menanyakan kembali maksud pertanyaan bila anda kurang jelas
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A. Pertanyaan

Alat Ukur Tingkat Kecemasan

Alat ukur kecemasan menggunakan HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale), yang
terdiri atas 14 kelompok gejala, masing-masimg kelompok gejala diberi penilaian
antara 0-4 dengan penilaian sebagai berikut:

Nilai 0 : tidak ada gejala atau keluhan

Nilai 1 : gejalaringan (salah satu gejala dari pilihan yang ada)
Nilai 2 : gejala sedang (separuh gejala dari pilihan yang ada)
Nilai 3 : gejala berat (Iebih dari separuh dari gejala yang ada)
Nilai 4 : gejala berat sekali/ panik (semua gejala ada)

No |Gejala Kecemasan Nilai angka/skor

0 1 2 3 4

1 |Pada saat anggota keluarga anda
(pasien gangguan jiwa) berperilaku
aneh, anda merasa?

- Cemas

- Firasat buruk

- Takut akan pikiran
sendiri
- Mudah tersinggung

2 |Pada saat anggota keluarga anda
(pasien gangguan jiwa) tampak
berbicara dan tertawa sendiri, anda
merasa?

- Merasa tegang

- Lesu

- Tidak istirahat tenang
- Mudah terkejut

- Gemetar

- Gelisah
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Ketika anggota keluarga anda
(pasien gangguan jiwa) berkata
kasar, anda merasa?

- Sukar untuk tidur

- Terbangun malam hari

- Tidur tidak nyenyak

- Bangun dengan lesu

- Mimpi buruk

- Mimpi menakutkan

Ketika anggota keluarga anda
(pasien gangguan jiwa)
mengalami penurunan dalam
perawatan dirinya, anda
merasa?
- Sukar berkonsentrasi
- Dayaingat menurun

- Dayaingat buruk

Pada saat anggota keluarga
anda (pasien gangguan jiwa)
membantah  ucapan anda,
anda merasa?

- Hilangnya minat

- Berkurangnya

kesenangan pada hobi

- Sedih

- Bangun dini hari

- Perasaan berubah-ubah

pada dini hari
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Ketika anggota keluarga anda
(pasien gangguan jiwa)
membentak-bentak anda, anda
merasa?

- Sakit dan nyeri di otot-

otot
- Kaku
- Kedutan otot

- Gigi gemerutuk
- Suara tidak stabil

Pada saat anggota keluarga
anda (pasien gangguan jiwa)
tampak tidak menghiraukan
orang-orang disekitarnya, anda
merasa?

- Telinga berdenging

- Muka merah dan pucat

- Merasa pucat

- Perasaan ditusuk-tusuk

Ketika anggota keluarga anda
(pasien gangguan jiwa)bersikap
kasar kepada anda, anda
merasa?

- Takikardia

- Berdebar-debar

- Nyeri di dada

- Denyut nadi mengeras

- Rasalesu/lemas seperti

mau pingsan
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Pada saat anggota keluarga
anda? (pasien gangguan jiwa)
mulai  susah tidur/insomnia,

anda merasa?

Sulit menelan
Perut mellilit

Gangguan pencernaan

Nyeri sebelum dan
Sesudah makan

- Perasaan terbakan diperut
- Mual

- Muntah

- Kehilangan berat badan

10

Pada saat anggota keluarga
anda (pasien gangguan jiwa)
sering terlihat gelisah, anda
merasa?

- Mulut kering

- Muka merah

- Mudah berkeringat

- Kepala pusing

- Kepala terasa berat

- Kepala terasa sakit
- Bulu-bulu berdiri

11

Ketika anggota keluarga anda
(pasien gangguan jiwa) sering
bersifat curiga kepada orang
lain, anda merasa?

- Rasatertekan

- Rasa tercekik
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- Sering menarik nafas
- Nafas pendek/sesak

12

Pada saat anggota keluarga

anda (pasien gangguan jiwa)

malas untuk melakukan
aktivitas apapun, anda
merasa?

- Sering buang air besar
- Tidak dapat menahan
air seni

- Merasa lemas

13

Pada saat anggota keluarga
anda (pasien gangguan jiwa)
bersikap  menyendiri, anda
merasa?

- Gelisah

- Sedih

- Tidak tenang

- Kepala pusing

14

Apa yang anda rasakan saat
ini?
- Tidak ada keluhan

- Gelisah

- Tidak tenang

- Gemetar

- Kening berkerut

- Muka tegang

- Otot tegang/mengeras

- Napas pendek dan
cepat
- Muka merah
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Catatan :

umlah gejala yangdimiliki
skor = [umak gejala yang X 100
Total gejala

Keterangan :

Hasil penelitian total skor :

kurang dari 14 tidak ada kecemasan

14 - 20 = kecemasan ringan

21 -27 = kecemesan sedang

28 — 41 = kecemasan berat

Lebih dari 41 = kecemasan berat sekali
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LAMPIRAN 3

MASTER TABLE

KECEMASAN

Pekerjaan Penghasilan

Pendidikan

Umur

Nama

No

Pt2 Pt3 Pt4 Pt5 Pt6 Pt7 Pt8 Pt9 Pt 10 Pt11 Pt12 Pt13 Pt14 Jumlah Kategori

2Pt1l

21

27
25

4G

26
23
21

17
13
20
20
15
31

81

9s
10 A

11 cC

12 E

13 N

17
23

14 s

15 A

18
30
17
19
22

16T

17 R

18 N

19Y

20 M

14
17
21

21 R

22's

23 R

18
23

24s

25 S

18
25
37
32
33
21

26 R

27s

28 s

29 D

31 A

10
29
22

32mM

33 R

14
31

35S

36 D

22
22
23
22
31

37 N

38 P

39 M

40 L

41 E

20
26
16
24

42 R

43 D

4 M

47



LAMPIRAN 4

DATA DEMOGRAFI SPSS

Statistics

umur Pendidikan pekerjaan Penghasilan kecemasan

Valid 44 44 44 44 44
N Missing 0 0 0 0 0
Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
21-25 thn 4 9.1 9.1 9.1
26-35 thn 12 27.3 27.3 36.4
Valid
>35 28 63.6 63.6 100.0
Total 44 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Sd 1 23 23 23
Smp 12 27.3 27.3 29.5
Valid Sma 18 40.9 40.9 70.5

d3/Lebih 13 29.5 29.5 100.0
Total 44 100.0 100.0
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Pekerjaan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
tidak bekerja 10 227 22.7 22.7
Buruh 11 25.0 25.0 47.7
Valid  wiraswasta 17 38.6 38.6 86.4
Pns 6 13.6 13.6 100.0
Total 44 100.0 100.0
Penghasilan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
>3JT 30 68.2 68.2 68.2
Valid  <3JT 14 31.8 31.8 100.0
Total 44 100.0 100.0
Kecemasan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
tidak cemas 2 4.5 4.5 4.5
Ringan 15 341 341 38.6
Valid  Sedang 19 43.2 43.2 81.8
Berat 8 18.2 18.2 100.0
Total 44 100.0 100.0
umur * kecemasan Crosstabulation
kecemasan Total
tidak cemas Ringan sedang berat
21-25 thn 0 1 3 0 4
Umur  26-35 thn 0 3 7 2 12
>35 2 11 9 6 28
Total 2 15 19 8 44
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pendidikan * kecemasan Crosstabulation

kecemasan Total
tidak cemas Ringan sedang berat
Sd 0 0 1 0 1
Smp 1 4 3 4 12
pendidikan
Sma 0 8 9 18
d3/Lebih 1 3 6 13
Total 2 15 19 44
pekerjaan * kecemasan Crosstabulation
kecemasan Total
tidak cemas Ringan sedang berat
tidak bekerja 4 4 2 10
Buruh 2 8 0 11
pekerjaan
Wiraswasta 7 5 4 17
Pns 2 2 2 6
Total 2 15 19 8 44
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LAMPIRAN 5

@ - KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

@'

SURAT IZIN PENDAHULUAN

BATIAN PEMGEMBANGAN DAN PEMIBERDAYAAN

-

SUMBERDAYVA MANUSIA KESEIRATAN
= FOLITEENIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KERMEMRES N Jamin Giremp KM, 135 Kel. LauCih Medon Tantengen Kebe Pos - 20014
Telepioa | Q6 1-BHEEA1] - P | 001 -3k
Webgite fuw molickies migibicachil < mmall @ policbbes melini ok '-":
W Age] 212
P EP.DE.I]-[.'-[III-‘E‘I.IS‘I#:_EDH
L - sl exp
Hal Lztn Siudi Pendahnhean
Kepada Yih : Bunssh Sakit Jiws Prof.Dr. Mohammptl Hdrees
di-
Tempal,
Drengon Hormat,

Sehubungas dengnn Propram pembebjras Junsan Keperanatan Piolozkloes Kemenkies
mieclan b Bitmoiswe Thi T T 3031 — 2003 diwajibkan mempeain Ky Tulia Hmiah
(KT} & bidang kepermwatan, maks nnroc keperivan hal tersehut kami nsobon m snsdi
perahulunn vang diperlikan dari insiitasi yang saudama Bimpan untuk Mahasswn tersebut ds
Lavvaks i

[ No Nama | MM Jadul = _|
1 | Ekafrizna Boang Bo7sa01fw1T | Gambern Timpkal Kecemasm Helusrgs
pdanzdi Dialam Merpwat Pasien Ganppesi Jiwa D

Palikimk Ruzmnh Sukul Jma
Prod D Muhomead drem Talnin 20E2

= - ' =

Demikian disampaikan, aiss perbation dun kegimsama yang ek i wcaphan

erimakasih,

ia Masution SKM, M, Kes
1050312 19960327001



LAMPIRAN 6
SURAT IZIN PENELITIAN

PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
RUMAH SAKIT JIWA PROF.DR.MUHAMMAD ILDREM

dn. Lel Jeeed Jamin Gindng 5 Km. 10 1 A T A Ho. 21
Kaotas Pos 1449 Telp 8350542 Faw B360542 Meodan 20141

Bedar, 15 Jun: 2022

i 0T TR RELVE0
Lampriran i

Peihnl ; Iz Panelition

i,

Eoglua Junosan Beperawstan

Poditeknik ¥esehatan Kemenkes 3Medan
s~

Temned

Sehubungan  dengon Surar Soudem Momar KEO2010001E 42022 tanpgal 07 Tuni
2022 perthal Iein Penelitian di Rwemah Sakit Jiwn Frof Dr. Mubummmad Ddrem Provins
Swimatera Lhara, yang akan dilak sanakan oled

Kamp : Ekafinagna Howng Mannli
N - FOTE20119002
Jawdud - Gamharan Tingkat Kecemomn Keluarga Dalam Mernwat Pasien

Cranjigunn Jivwa D6 Palikbinik Rumih Sakit Jiva Prol Dr. 3ubammad
DNdeerm Tuhuen 2022

Maka denpan inl kamd pihak Romab Szkit Tiva Prof, O, Mubammad Ddrem menbeniian
tn kepads makagiswa terssbul untuk melokakon Penclivian di Rumah Sakit Jiwa Prod Dir
Mubammad [irem dengan mengilwti segaln perntamn dan Eelentunn yong berlaky

Dremkian sursd ioi kinfl sampaikan, stas kerjusamenya kami uckpkan werima kasin,

Pli. Carektur

BT Prof. Dr, Muhammad Midrens
“ oo Provinsi Sumatera Ui

.. dre, Minepda Hangun
Fembira (limp Bdadyn
NP, 9610718 19203 2003

Tentuyzan
1 Mﬂuﬂ;;
< Veng Bersinghonas;
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LAMPIRAN 7
SURAT SELESAI PENELITIAN

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
SAKIT JIWA PROF.DR.MUHAMMAD ILDREM

Jin Let. dend Jamm Girling & Bm. 100 AL Tab Air Mo 21
Holak Pos 1488 Telp, 0842 Fax B360542 Meden J0041

Piegdsn, 29 Jusd 2023

Momor (Y Moo REIMWL2022
Lampuran .

Penhal : Belesal Penelilean

¥ih,

Ketua Jurusan Keperawatan

Podicsknik Kesehamnm Kemenkes Madan
di-

Tempat

Schubungan  depgan Surni lom Momos (700 TORSIVI2022  tengeal 15 Jumd 2022
penhal Bein Penselitian & Romab Sakn Jiwa Prol Dr. Mubammaed Bdrem Provins Sumaters

Uiara, vang telab dilokmanskan obeh ¢

Mamia : Ekafriona Boang Munalu

MPh T POSH0 PET

Tudal : Gambaran Tingkol Kecemupsan Kelusrga Dalam Mermwat Pasien

Canppasn Jiven [ PodikEindk Rgmah Sakit Jiwa Prol De. Muhammad
Midrem Talen 2022

Maks dempan ini kami pikak Rumah Sekit Jowa Prol. Dr, Mubammed Bdrem menyatokan
hahwa mahssswa terschut telah sedesy melakuimn Penclitinon i Rumesh Sakbe Jiwn Prof, Dr
Muhammad [dremn dengan mengikei sepals peraturmn don kbetenmmn vang berinka

Demikian suraf ini kemi saimpaikan, plas Lerpasemanyo kami ucaopkan {termma kasih

. Dxirekiur
RbJ Trol. D, BMuhamomad Ddrem
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LAMPIRAN 8

SURAT EC (Etical Clearance)

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

KOMIS] ETIK PENELITIAN KESEHATAN [ 2
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN \ ey
kEmpugep)  LJamin Ginting Km. 13,8 Kel, Lau Cih Medan Tunlungan Kode Pos 20135 il

Telepon: 081-8168633 Fax: 061-BIGRE44
H‘H":I__- o poheh ear darTi il o

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESETATAN
HumurﬂﬁijﬂFmFﬂl'fEEl{EE KEMENKES MEDAN 2022

Yang hertards tangan di bawsh ind, Keton Komisi Bk Penclidan KEM_F“H"E}:;“E
Keachatan Kemenkes Medan, setelsh dilaksanaknn pembahasan dan peailuan usiian
penelitian yang berjudal ;

“Gambaran Tingkat Kecemasan Keluargn Dalom Merawat Pasien Gangguan Jiwa di
Polikdinik Rumal Sakit Jiwa Prof. Dr. Mohammad ldrem Tohun 20227

Yang menpguankan mumusia dan bewnn sehagai subjck penelitian deagan ketus Pelaksanal
Penelii Utsma : Ekafrisnn Boang Manaku
Diari Institusi : Prodi DI Keperuwaian Pollteknik Kedchntan Kemonkes Medan

Thapat disetujui peloksanaxnnyva denpan syami @

ﬁdl:;; huru.:L.mE:.n d=ngan nilal — nilai kemanusisan don kode etik penelition keschatan.
Melaporkon jika ada amandemen protokel penelitian. N

Melaporkon penyimpangan’ pelanggaran terhodap _pmh:kul penelitian,

Melaporkan secara persodik perkembangan penctitian dom laparn akhis.

Melaporkon kejudinn yang tidak diinginkan.

Persergjuan ini berloku sejak tanpgal ditetopkon sampai dengan hatus wakiy polaksanaan
pmﬁlul_.lan g=perti teriera dolem protoked dengan masz berlaku moksimal selama | (satu)
tahun,

Medan, Juli 20X
Eomis Ftik Penelitian Kesehatan
Talekkes Kemnenkes hedan




LAMPIRAN 9

Nama

Nim
DosenPembimbing
Judul KTI

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN

: Ekafriana Boang Manalu
: P07520119012
: Afniwati, S.Kep, Ns, M.Kes

: Gambaran Tingkat Kecemasan Keluarga Dalam Merawat

Pasien Gangguan Jiwa Di Poliklinik Rumah Sakit Jiwa

Prof. Dr. Muhammad lldrem Tahun 2022

No HARI/ REKOMENDASI PARAF
TANGGA PEMBINGBING
PEMBIMBING MAHASISWA
1 07/12/21 Pengajuan judul
gajuan | M _C .“? - |;
A e
2 | 08/12/21 Revisi Judul KTI o
II -~ =
3 | 25/01/22 ACC Judul KTI
W L "F%
g T
4 15/01/22 Telaah Jurnal (7 A 1|:
Naisonal dan 3 '#GIP*( [ty
Internasional) Al - -’C#_P“];J,J;'iﬂ
| j
5 | 20/01/22 Bimbingan BAB | dan f 7.4
BAB II ] i e
' ] "
e | EAbo
| ]
6 | 25/01/22 Bimbingan BAB | dan ol by |:'
BAB Il dan BAB IlI "Iﬁl I _C'a,"i'
| d_,%
I i
7 | 26/02/22 Bimbingan BAB | dan I,-"ﬁ P 0
BAB Il dan BAB I i e
beserta penyusunan M E’?JJ'J‘}L:‘L@
kuesioner | e




8 | 27/0/22 Bimbingan BAB | dan
BAB Il dan BAB Il :; i (1-f
beserta penyusunan Wil - E:P""
kuesioner i :

9 14/02/22 Bimbingan BAB | dan i
BAB Il dan BAB Il V{;;-r@ |
beserta penyusunan ol et E {
kuesioner ' !

10 | 18/02/22 Bimbingan BAB | dan - ﬂ
BAB Il dan BAB llI {] I: 'fr"-’
secara daring W J%O

|

11 | 22/02/2022 Bimbingan BAB | dan II.--" i oas
BAB Il dan BAB Il W ' -~

] - !
, ¢ _ |

12 | 23/02/2022 ACC Proposal I.-"H: , . -“;_' N p _

Wi
[ ’

13 | 01/03/2022 Ujian Seminar
Proposal W il s /

14 | 06/06/2022 Bimbingan revisi BAB | ol _ .-T __,p
dan BAB Il dan BAB lli W 3

i Fa ! -

15 | 08/06/2022 Bimbingan revisi BAB | ' B :
dan BAB Il dan BAB lli .'ﬂ E%

16 | 10/06/2022 Bimbingan revisi BAB | n '?
dan BAB Il dan BAB llI j.. o p

i C}%ﬁ
II = f
17 | 04/06/2022 | ACC Revisi Proposal 1 ]
N
yne iz
[+ _."
18 | 07/06/2022 Bimbingan BAB IV

%ﬁl




19 | 08/06/2022 Bimbingan BAB IV
7 7.
r | =
M| G
| !
20 | 17/06/2022 Bimbingan BAB IV
II Fa |'.,.r'_'_'_“-
21 | 18/06/2022 Bimbingan BAB V
| i S 'F
e
i EAo
I i
22 | 20/06/2022 Revisi BAB V dan
Bimbingan Daftar 7~ JC Py 0
Pustaka, Abstrak, ' Lnrpt
Daftar Tabel, Daftar T{;‘fﬁ“@ h—?:__,___% -
Bagan, dan lapiran !
23 | 21/06/2022 Revisi Abstrak, Daftar I{; 4
Pustaka, daftar tabel, | (] }
Lampiran W Eyiéwfj?
I —_— II RS
24. | 20/06/2022 Seminar Hasil Karya W - . ~f

Tulis limiah

Mengetahui

Pa ing

(Afniwati, S.Kep, Ns, M.Kes)
NIP: 196610101989032002



LAMPIRAN 10

Data Pribadi

Nama

Nim

Jenis Kelamin
Tempat/Tanggal Lahir
Agama

Anak ke

Alamat

Nama Orang Tua
Ayah
Ibu

Pekerjaan
Ayah
Ibu

Riwayat Pendidikan

TK SKB Dairi

SD Negeri 034783 Bangun
SMP Negeri 1 Parbuluan
SMA Negeri 1 Parbuluan

Politeknik Kesehatan Medan

Riwayat Hidup Penulis

: Ekafriana Boang Manalu

: P07520119012

: Perempuan

: Sidikalang, 19 oktober 2001
: Kristen Protestan

: 2 dari 4 bersaudara

: Sidikalang

: E. Boang Manalu

: S. Sinaga

: Petani

: Petani

Tahun 2006 - 2007
Tahun 2007 - 2013
Tahun 2013 — 2016
Tahun 2016 — 2019
Tahun 2019 - 2022



