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ABSTRAK

Latar Belakang : Perawatan diri (self care) merupakan tindakan individu untuk
mengembangkan kemampuan dalam merawat diri sendiri. Tindakan dan inisiatif
dari individu yang dilaksanakan oleh individu itu sendiri bertujuan untuk
memenuhi serta mempertahankan kehidupan, kesehatan dan kesejahteraan.
Self care yang dibutuhkan penderita diabetes melitus untuk mempertahankan
dan meningkatkan kondisi kesehatannya meliputi diet (pengaturan pola makan),
latiham fisik (olahraga), monitoring gula darah, manajemen obat dan perawatan
kaki.

Tujuan : Penelitian untuk mengetahui gambaran perilaku perawatan diri pasien
diabetes melitus di RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan.

Metode : Jenis penelitian ini deskriptif kuantitatif dengan desain penelitian cross
sectional dengan menggunakan tehnik sampling dengan jumlah sampel 41
orang.

Hasil : penelitian yang dilakukan pada 41 responden mayoritas responden
berpengetahuan kurang sebanyak 35 orang (85,4%) dan minoritas responden
adalah berpengetahuan baik sebanyak 1 responden (2,4%).

Kesimpulan : dari hasil penelitian ini pengetahuan pasien tentang perilaku
perawatan diri berada dalam kategori kurang. Saran diharapkan kepada pasien
diabets melitus dapat mematuhi perilaku perawatan diri guna untuk meminimalisir
peningkatan glukosa darah.

Kata Kunci : Perawatan diri (self care), diabetes melitus
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ABSTRACT

Background: self care is an individual action to develop his ability to care for
himself. Individual actions and initiatives are aimed at fulfilling and maintaining
life, health and well-being. Self care by people with diabetes mellitus will maintain
and improve their health conditions including diet (regulation of diet), physical
exercise (exercise), monitoring blood sugar levels, drug management and foot
care.

Objective: This study aims to obtain a description of the behavior of diabetes
mellitus patients on self-care at Regional General Hospital Of Dr. Pirngadi
Medan.

Methods: This research is a quantitative descriptive study designed with a cross
sectional design and examined 41 people as a sample.

Results: Through research on 41 respondents, the following results were
obtained The maijority/35 respondents (85.4%) had a level of knowledge in the
poor category, and 1 respondent (2.4%) in the good category.

Conclusion: This study concludes that the patient's knowledge of self care is in
the poor category. It is desirable that patients with diabetes mellitus perform self-

care to minimize the rise in blood glucose levels.

Keywords: self care, diabetes mellitus
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