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INFORMED CONSENT 
     (Persetujuan Keikutsertaan Dalam Penelitian) 

 
 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 
 
Nama (inisial)  : 
Umur    : 
Jenis Kelamin  : 
 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden yang akan dilakukan oleh 

mahasiswa Program Studi D3 Keperawatan Politeknik Kesehatan Medan, dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Perilaku Perawatan Diri (Self Care) Pasien 

Diabetes Melitus Di RSUD Dr Pirngadi Kota Medan Tahun 2022” 

 

 

                                                                                              Medan, Juni 2022 

 

 

Peneliti Responden,                                                                     Responden 

 

 

 

(Gaby Juwita)                                                                              (                 ) 
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LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN PERILAKU PERAWATAN DIRI (SELF CARE)  

PASIEN DIABATES MELITUS DI RSUD Dr PIRNGADI 

 KOTA MEDAN TAHUN 2022 

 

A. Pengetahuan Tentang Diabetes Melitus 

1. Apakah yang dimaksud dengan Diabetes Melitus ? 

a. Penyakit karna kadar gula tinggi melebihi normal dengan diagnosa gula darah 

puas 126 mg/dL, terjadi karena gangguan insulin 

b.  Penyakit biasa pada orang tua 

c. Suatu penyakit yang ditandai kadar gula tinggi/hiperglemia yang disebabkan 

oleh defisiensi insulin 

 

2. Berapakah tipe DM yang diketahui ? 

a. 2 macam 

b. 1 macam 

c. 3 macam 

 

3. Apakah gejala-gejala umum awal dari penyakit Diabetes Melitus ? 

a. Banyak pipis, banyak makan, banyak minum 

b. Sering pipis, dan banyak minum 

c. Luka sulit disembuhkan, banyak makan, dan sering kesemutan 

 

4. Apakah penyebab dari Diabetes Melitus ? 

a. Keturunan, pola makan salah, kurang gerak, obesitas 

b. Keturunan dan usia, tempat tinggal 

c. Kegemukan, suka makan yang manis-manis, usia 

 

5. Bagaimanakah cara mengatasi Diabetes Melitus ? 

a. Diet, olahraga, dan obat 

b. Konsumsi obat dan olahraga  

c. Obat-obatan 
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6. Apakah yang dimaksud dengan terkendalinya kadar gula darah ? 

a. Kondisi gula darah pada saat konsumsi obat-obatan 

b. Kondisi gula darah pada waktu puasa 

c. Kondisi gula darah sesuai dengan nilai normal pada setiap dan sesudah 

makan 

 

7. Apakah tujuan dari pengendalian gula darah ? 

a. Menghindari munculnya penyakit penyulit/komplikasi akut dan kronik 

b. Menghindari tingginya kadar gula darah 

c. Tidak tau 

 

8. Apakah penyakit penyulit/komplikasi yang terjadi bagi penderita Diabetes 

Melitus ? 

a. Komplikasi yang berhubungan dengan penyakit jantung dan stroke  

b. Komplikasi akut dan kronik yang berhubungan dengan pembuluh darah 

c. Tidak ada komplikasi 

 

9. Apakah penyebab dari penyakit penyulit/komplikasi pada penderita Diabetes 

Melitus ? 

a. Umur 

b. Umur, tidak patuh diet 

c. Tidak patuh terhadap diet, aktifitas yang kuranf, tidak konsumsi obat 

 

10. Berapakah kadar gula darah yang normal ? 

a. Tidak menentu sesuai dengan usia 

b. <126 mg/dL saat puasa dan <200 mg/dL sewatu tidak puasa 

c. Tidak tau 
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B. Sikap 

Petunjuk pengisian berikut adalah pilihlah jawaban sangat setuju/setuju/tidak 

setuju/tidak sangat setuju dengan cara mencontreng/menceklis salah satu pada 

kolom yang disediakan 

No Pernyataan Sangat 

Setuju 

Setuju Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1 Diabetes Melitus ditandai dengan 

tidak tingginya kadar Gula darah 

    

2 Kadar gula darah pada waktu 

puasa adalah <126 mg/dL dan 

kadar gula sewatu tidak puasa 

<200 mg/dL disebut dengan 

diabetes melitus 

    

3 Penyebab tingginya kadar gula 

adalah karena faktor usia yang 

terus meningkat 

    

4 Diabetes Melitus akan sembuh 

sendiri tanpa perlu ditanggulangi 

    

5 Konsumsi obat adalah satu-

satunya cara untuk mengatasi 

diabetes melitus dibandingkan 

dengan menjalankan perilaku 

sehat 

    

6 Menjalankan pola makan yang 

sesuai dengan jenis, jumlah dan 

jadwal akan memperkecil 

kemungkinan terjadi penyakit 

komplikasi 

    

7 Sebagai penderita diabetes melitus 

saya merasa tidak terbebani 

dengan pola makan yang sesuai 

dengan jenis yang dianjurkan 
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petugas kesehatan 

8 Sebagai penderita diabetes melitus 

saya merasa tidak terbebani 

dengan pola makan yang sesuai 

dengan jumlah yang dianjurkan 

petugas kesehatan 

    

9 Sebagai penderita diabetes melitus 

saya merasa tidak terbebani 

dengan pola makan sesuai dengan 

jadwal yang dianjurkan petugas 

kesehatan 

 

    

10 Pengaturan makan merupakan 

upaya untuk pengelolaan diabetes 

melitus 
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C. Tindakan  

Petunjuk pengisian ini dengan cara diberi tanda (√) pada kolom (ya) atau (tidak). 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Anda sering melakukan pemeriksaan tekanan darah   

2 Anda sering melakukan pemeriksaan tekanan tes urin   

3 Berolahraga secara teratur   

4 Jika di salah satu dari orang tua ada yang menderita 

diabetes, anda akan menghindari makanan yang 

mengandung banyak gula dan lemak 

  

5 Mengikuti program pengaturan pola makan untuk 

pencegahan diabetes 

  

6 Selalu menghitung kalori makanan yang akan dikonsumsi   

7 Selalu mengontrol kadar gula darah atau pergi ke dokter 

walaupun badan terasa sehat 

  

8 Keluarga mengingatkan saya untuk mengontrol gula darah 

jika saya lupa 

  

9 Keluarga mendorong saya untuk mengikuti rencana 

diet/makan 

  

10 Keluarga membantu saya untuk menghindari makanan 

yang manis 

  

 

 

 



 

    

 

 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 

MASTER TABEL 

 

GAMBARAN PERILAKU PERAWATAN DIRI (SELF CARE) PASIEN DIABETES 

MELLITUS DI RSUD Dr. PIRNGADI KOTA MEDAN TAHUN 2022 

 

 

 

No Nama Pengetahuan Sikap Tindakan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jmlh ket 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jmlh ket 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jmlh ket

1 Ny.N 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 5 3 2 2 1 2 3 3 2 2 2 4 23 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1

2 Ny.S 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 3 2 3 2 1 3 3 3 3 3 3 26 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 1

3 Ny.K 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 26 2 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 6 1

4 Ny.N 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 4 3 1 2 3 4 4 3 4 2 4 3 30 2 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 5 1

5 Tn.E 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 1 2 3 1 1 2 3 3 3 3 2 23 2 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 1

6 Ny.K 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 5 3 2 3 1 2 3 4 3 2 3 2 25 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1

7 Ny.T 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 7 2 3 0 2 1 4 4 4 3 4 4 29 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1

8 Tn.J 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 26 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1

9 Ny.R 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 6 2 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 26 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1

10 Ny.I 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 4 3 2 3 3 2 4 4 2 3 4 4 31 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 1

11 Tn.E 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 4 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 26 2 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 1

12 Ny.S 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 5 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 3 26 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1

13 Tn.U 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 6 1

14 Tn.S 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 24 2 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 1

15 Tn.S 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 5 3 4 4 2 3 3 4 2 4 3 4 33 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 6 1

16 Ny.R 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 37 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 1

17 Tn.B 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 3 3 4 4 4 3 3 4 4 1 3 4 34 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 1

18 Tn.P 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 3 2 3 4 4 4 3 2 4 3 4 33 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 1

19 Ny.H 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 38 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 1

20 Ny.M 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 37 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 1

21 Tn.R 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 3 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 35 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 1

22 Ny.S 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 37 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 6 1

23 Tn.R 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 5 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 26 2 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 1

24 Ny.S 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 26 2 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 6 1

25 Tn.H 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 4 3 2 3 2 2 2 3 4 2 4 4 29 2 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 1

26 Ny.P 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 27 2 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 1

27 Tn.T 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 3 3 4 4 2 4 1 4 2 4 2 3 26 2 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 1

28 Ny.I 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 4 3 2 4 1 3 2 4 2 3 4 1 26 2 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 1

29 Ny.N 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 28 2 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 6 1

30 Ny.L 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 3 2 4 1 4 2 4 2 4 2 4 29 2 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 6 1

31 Tn.R 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 5 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 30 2 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 7 1

32 Tn.M 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 4 3 4 3 2 1 2 3 4 4 2 3 28 2 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 5 1

33 Ny.N 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 32 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 6 1

34 Ny.R 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 3 3 4 2 4 1 4 3 2 4 3 2 29 2 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 5 1

35 Ny.C 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 6 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 27 2 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 1

36 Ny.E 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 28 2 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 6 1

37 Ny.K 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 6 2 4 1 4 4 2 3 1 4 4 4 31 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 6 1

38 Ny.H 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 3 3 3 4 3 3 3 2 4 1 4 3 30 2 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 6 1

39 Ny.L 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 38 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 6 1

40 Tn.J 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 27 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 1

41 Ny.M 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 4 3 3 3 2 3 3 2 1 2 3 2 24 2 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 6 1
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