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Lampiran 1

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Sehubungan dengan penelitian yang berjudul "Gambaran Pengetahuan, Sikap dan
Tindakan Mahasiswi Tingkat | DIl Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan
Terhadap Kesehatan Reproduksi’, maka saya yang bertanda tangan dibawah ini setuju

untuk ikut serta dalam penelitian ini.

1. IDENTITAS RESPONDEN
2. Nama
3. Umur
4, No.Responden
Medan,............. 2018
KUESIONER

2. PENGETAHUAN TERHADAP KESEHATAN REPRODUKSI

Berilah tanda check list (V) untuk jawaban yang menurut anda benar.
No. Pernyataan Benar Salah
1. Kesehatan Reproduksi adalah suatu keadaan sehat secara fisik, mental,

dan sosial secara utuh, tidak semata-mata bebas dari penyakit atau

kecacatan yang berkaitan dengan sistem, fungsi, dan proses reproduksi.



10.

11.

12.

13.

14.

Ruang lingkup Kesehatan Reproduksi yang menjadi prioritas di Indonesia
adalah penanggulangan masalah kesehatan reproduksi remaja dan

kesehatan ibu dan bayi baru lahir.

Menurunkan angka kesakitan dan kematian ibu hamil, bersalin, nifas dan
kematian bayi baru lahir, merupakan upaya safe motherhood.

Masa nifas adalah keluarnya cairan bercampur darah dari jalan lahir pada

masa pasca persalinan.

Masa remaja sangat penting bagi kesehatan reproduksi karena masa
remaja merupakan masa khusus dalam periode pematangan organ

reproduksi manusia.

Remaja putri memiliki kerentanan yang lebih tinggi dibandingkan dengan

remaja putra.

Masalah yang ditimbulkan akibat kehamilan pada remaja salah satunya

adalah gangguan kejiwaan.

IMS merupakan penyakit yang disebabkan oleh bakteri, virus, parasit atau
jamur yang ditularkan dari satu orang ke orang lain melalui kontak atau

hubungan seksual.

Penyakit-penyakit menular seksual adalah : gonore, sifilis, Rosacea, eksim

dan herpes genital.
Penularan HIV dapat melalui penggunaan peralatan makan bersama.

Pemakaian celana dalam dari bahan katun lebih baik daripada celana

dalam dari bahan satin atau bahan sintetik lainnya.

Mengganti pembalut saat menstruasi dianjurkan 4-5 kali sehari disaat

darah haid keluar banyak.

Pada hari-hari terakhir menstruasi, cukup mengganti pembalut 3 kali sehari

yaitu pagi, sore, dan malam.

Penggunaan tisu yang berwarna dan mengandung parfum setelah buang
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

SS
TS

air kecil dapat menyebabkan iritasi pada organ kemaluan.

Cara membersihkan organ kemaluan dengan air bersih dari arah depan

hingga kebelakang.

Penggunaan cairan pembersih wanita secara terus menerus setiap hari,
dapat meradang organ kemaluan yang mengakibatkan ketidakseimbangan

floral normal organ kemaluan.

Pembalut dari bahan yang lembut dan sangat lentur dapat mengurangi

faktor iritasi pada daerah organ kemaluan.

Pada saat menstruasi, organ kemaluan relatif dalam keadan sangat

lembab.

Penyebab dari keputihan adalah adanya bakteri seperti Candida dan

Trichomonas Vaginalis.

Keputihan tidak boleh dianggap remeh, karena bisa mengakibatkan

kemandulan dan kanker organ reproduksi.

3. SIKAP TERHADAP KESEHATAN REPRODUKSI

= SANGAT SETUJU S = SETUJU
= TIDAK SETUJU STS = SANGAT TIDAK SETUJU

Berilah tanda check list (V) untuk jawaban yang menurut anda benar.

No.

Pernyataan SS S

Saya lebih memilih untuk tidak berobat jika mengalami

masalah kesehatan reproduksi.

Saya lebih memilih menjaga kebersihan organ reproduksi

untuk menghindari terjadinya masalah reproduksi.

Saya lebih memilh ibu yang diselamatkan daripada bayi jika

dalam suatu operasi melahirkan yang kritis yang harus

TS
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10.

11.

12.

13.

14.

memilih salah satu antara ibu atau anak.

Saya lebih memilih memberikan susu formula kepada bayi jika

bayi tidak mau menyusui ASI.

Saya lebih memilih melewati masa remaja sebebas-bebasnya

karena masa remaja tidak mungkin terulang lagi.

Saya lebih memilih perilaku seksual dalam berpacaran seperti

sentuhan, berpelukan dan pegangan tangan.

Saya lebih memilih membaca, dan melihat,
bacaan/gambar/film porno untuk menambah pengetahuan

tentang seks.

Saya lebih memilih untuk diam dan tidak memberikan saran,
jika ada teman saya yang terkena gejala IMS, karena takut

teman saya malu.

Saya lebih memilih untuk menjauhi dan tidak berbicara
dengan ODHA.

Saya lebih memilih menghindari hubungan seks di luar nikah
untuk mencegah terjadinya IMS dan HIV/AIDS.

Saya lebih memilih menggunakan tisu yang tidak berwarna

dan tidak mengandung parfum setelah buang air kecil.

Saya lebih memilih untuk tidak menggaruk organ kemaluan

saya jika gatal, karena dapat menyebabkan luka dan infeksi.

Saya lebih memilih pemakaian celana dalam dari bahan katun

daripada satin karena dapat menyerap keringat.

Saya lebih memilih membersihkan organ kemaluan saya
dengan cairan pembersih wanita seperti anti septik tidak terus

menerus.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Saya lebih memilih untuk menaburkan bedak ke organ
kemaluan, agar organ kemaluan menjadi harum dan

sepanjang hari.

Saya lebih memilih membasuh organ kemaluan saya dari

belakang dahulu hingga kedepan.

Saya lebih memilih menggunakan tisu yang dibasahkan dulu
untuk membasuh organ kemaluan saya dibanding dengan tisu

yang masih kering.

Saya lebih memilih untuk mengganti pembalut 4-5 kali pada
saat menstruasi, karena jika tidak diganti akan membuat

organ kemaluan menjadi lembab dan terasa gatal.

Saya lebih memilih menggunakan celana yang longgar dan
tidak ketat, agar udara mengalir dengan leluasa, sehingga

organ kemaluan tidak lembab dan tidak terasa panas.

Saya lebih memilih untuk menggunakan panty liner yang tidak
mengandung parfum untuk mengurangi kelembaban disekitar

daerah organ kemaluan.

4. TINDAKAN TERHADAP KESEHATAN REPRODUKSI

Berilah tanda check list (\) untuk jawaban yang menurut anda benar.

No.

Pernyataan

Saya akan berobat langsung ke pelayanan kesehatan jika terdapat

gejala dalam kesehatan reproduksi.

Saya akan menjaga kebersihan organ reproduksi untuk menghindari

terjadinya masalah reproduksi.

Saya akan membiarkan seorang ibu hamil yang saya lihat tiba-tiba

pendarahan.

Ya
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Saya akan lebih terbuka dan mau bercerita kepada orangtua saya, jika

saya terkena IMS.

Saya akan membuka situs-situs porno untuk menambah wawasan

tentang seks.
Saya akan berpacaran dengan sewajarnya dan berpacaran yang positif.

Saya akan menegur jika ada teman saya yang kepergok melihat situs

porno secara diam-diam.

Saya akan membawa teman saya untuk chek-up ke dokter jika dia

mengalami gejala IMS.
Saya akan mengasingkan teman saya yang terkena HIV/AIDS.

Saya akan menghindari hubungan seks di luar nikah untuk mencegah
IMS dan HIV/AIDS.

Saya akan membasuh organ kemaluan saya setiap hari.

Saya akan menghindari penggunaan celana dalam yang ketat, untuk

menjaga organ kemaluan saya tidak lembab dan panas.

Saya akan mengganti pembalut saat menstruasi jika saya merasa organ

kemaluan saya lembab dan pembalut terasa penuh.
Saya akan mengganti celana dalam saya minimal 2 kali sehari.

Saya akan bertindak untuk tidak menggaruk organ kemaluan saya, jika

saya merasa gatal.

Saya akan mengunakan cairan pembersih wanita seperti antiseptik

sekali-kali saja.

Saya akan selalu melihat tanggal kadaluarsa pembalut yang akan saya
beli.

Saya akan menggunakan air yang mengalir daripada air yang berada di

bak atau ember toilet untuk membasuh setelah buang air kecil.
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19. Saya akan melakukan pemeriksaan papsmear untuk mengetahui

adanya gangguan pada organ kemaluan.

20. Saya akan membasuh organ kemaluan dengan air bersih saja dan tidak
dengan cairan khusus pembersih wanita, untuk menghindari

ketidakseimbangan pH organ kemaluan.
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Lampiran 2

Tabel 1 Data Hasil Penelitian Mahasiswi DIIl Jurusan Farmasi Terhadap Kesehatan Reproduksi

Keterangan

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik
Cukup Baik

Baik

Baik

Baik
Cukup Baik

Baik

Baik

Baik
Cukup Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik
Cukup Baik

Baik

Persentasi
(%)

85%

85%

85%

90%

85%

90%

90%

80%

90%

85%

85%

85%

70%

90%

90%

90%

70%

80%

85%

95%

65%

90%

90%

90%

90%

90%

85%

70%

80%

Jumlah

17
17
17
18
17
18
18
16
18
17
17
17
14
18
18
18
14
16
17
19
13
18
18
18
18
18
17
14
16

Jumlah Aspek Pengetahuan

P1L|P2 | P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20

Responden

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
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Lampiran 3

Tabel 2 Data Hasil Penelitian Sikap Mahasiswi DIIl Jurusan Farmasi Terhadap Kesehatan Reproduksi
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Lampiran 4

Tabel 3 Data Hasil Penelitian Tindakan Mahasiswi DIIl Jurusan Farmasi Terhadap Kesehatan Reproduksi

Keterangan

Baik
Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Persentasi
(%)

100%
100%
100%
95%

100%
95%

95%

85%
100%
85%

95%

90%

90%

100%
95%

95%

95%
90%

85%
100%
90%

95%
95%
85%
90%

90%

95%

95%

Jumlah

20
20
20
19
20
19
19
17
20
17

19
18
18
20
19
19
19
18
17
20
18
19
19
17
18
18
19
19

Jumlah Aspek Tindakan

P1L| P2 | P3| P4 | P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20

Responden

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10

R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
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Lampiran 6

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

. LU KOMIS!| ETIK PENELITIAN KESEHATAN
| POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
KEMENKES RI Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : gggk.golmkkesmﬂan@gm!il.gom

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEIATAN
Nomor: 039+ /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN2018

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penclitian Keschatan Politeknik
Keschatan Kemenkes Medan, selelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian  usulan
penelitian yang berjudul ©

“Gambaran Pengetahuan, Sikap, Dan Tindakan Mahasiswi Tingkat 111 Jurusan
Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan Terhadap Kesehatan Reproduksi”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Hartati Evelina Pangaribuan
Dari Institusi - Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kem

L Med

Dapat disetujui pelaksanzannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kede etik penclitian farmasi,
Melaporkan jika ada amandemen protokol penclitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran techadap protokol peaclitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
penclitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal sclama 1 (satu)
tahun.

Medan, (o Juli2018
Komisi Etik Penclitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

% Drde. Zufaidah Nasution M.Kes
~SNIPL196101101989102001
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(P KESEHATAN
REPRODUKSI

OLEH:

HARTATI EVELINA
PANGARIBUAN

P07539015011

ﬁefenisi Kesehatan Reproduksi:

Menurut Peraturan Pemerintah
Republik Indonesia Nomor 61
Tahun 2014 Tentang Kesehatan
Reproduksi, kesehatan reproduksi
adalah keadaan sehat secara fisik,
mental, dan sosial secara utuh,
tidak semata-mata bebas dari
penyakit atau kecacatan yang
berkaitan dengan sistem, fungsi,
dan proses reproduksi.

b
Dari definisi diatas tersirat
pengertian bahwa:
+ adanya hak akan kehidupan
seksual yang aman
+ kebebasan memutuskan kapan
dan berapa sering
berproduksi
+ secara implisit tercakup pula
adanya penyediaan  akses
terhadap pelayanan
kesehatan yang memadai,dan
« seseorang merasa sehat
reproduksi  jika organ
reproduksinya mampu
berfungsi dengan baik.

Gambar 1. Brosur Halaman 1




Ruang Lingkup Kesehatan Reproduksi-
1. Kesehatan Ibu dan Anak L

Upaya kesehatan ibu dan anak adalah upaya
dibidang kesehatan yang menyangkut
pelayanan dan pemeliharaan ibu hamil, ibu
bersalin, ibu menyusui, bayi,dan anak

upaya untuk menyelamatkan wanita agar
kehamilan dan persalinannya dapat dinilai
dengan sehat dan aman, serta
menghasilkan bayi yang sehat.
Ruang lingkup upaya safe motherhood
meliputi:
» keluarga berencana
asuhan antenatal
« persalinan bersih dan aman
* menyediakan pelayanan pasca
persalinan

balita serta anak prasekolah. @
safe motherhood

ﬂnyimpangan tersebut memberikan

dampak seperti :
Remaja priayang tidak perjaka
dan remaja wanita yang tidak
perawan,

+ Infeksi organ-organ reproduksi,

* Anemia, kemandulan dan kematian
karena pendarahan,

*  Mengalami trauma kejiwaan
(depresi, rendah diri, rasa
berdosa, hilang harapan masa
depan),

+ Kemungkinan hilangnya
kesempatan untuk melanjutkan
pendidikan dan kesempatan
bekerja, dan

* Kemungkinan juga akan melahirkan
bayi yang kurang/tidak sehat.

+ pelayanan obstetri esensial

2. Kesehatan Reproduksi Remaja

suatu keadaan sejahtera fisik, mental dan
sosial yang utuh di usia remaja, bukan hanya
bebas dari penyakit atau kecacatan, dalam

reproduksi, fungsi serta prosesnya.

Penyalahgunaan NAPZA

Seks Bebas,dan
Pemikahan Dini

segala aspek yang berhubungan dengan sistem

Melihat Situs Pomo
—

Pelecehan
Seksual

3. Infeksi M
HIV/AIDS

Seksual dan

I

atay;

oleh’ba
ditularkan dari
melalui  kontak
Begitu juga
(human immun
sistem kekebal

melalui transplantasi organ pengidap HIV
dan penularan dari ibu ke anak.

Gambar 2. Brosur Halaman 2
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Cara menjaga kesehatan organ
reproduksi wanita:
o Memakai celana dalam dari katun
dan tidak ketat
¢ Rajin mengganti celana dalam
Mengeringkan organ reproduksi
dengan benar
Jangan  menggunakan obat
pembersih kewanitaan setiap hari
dan terus-menerus
Membasuh  organ  reproduksi
dengan benar,yauti dari depan
hingga kebelakang
Jangan menggaruk kemaluan
Menjaga kebersihan organ intim
saat menstruasi
e Memilih pembalut yang aman
pada saat menstruasi

Penyakit IMS

Pencegahan Terjadinya
Permasalahan Kesehatan
Reproduksi:

1. Remaja harus menmliki
pengetahuan dap ;l gha

S

diskusi kelompok belajar
dengan teman, dll
6. Perkuat iman dalam beragama.

Gambar 3. Brosur Halaman 3
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Gambar 5. Pengisian Kueisoner
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Gambar 6 Pengumpulan Kuesioner yang telah di isi
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Gambar 7. Pembagian Brosur
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PERSETUJUAN MENJAD!I RESPONDEN

Sehubungan dengan penelitian yang berjudul "Gambaran Pengetahuan, Sikep dan
Tindakan Mahasiswi tingkat |IDIll Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan Terhadap
Kesehatan Reproduksi’, maka saya yang bertanda tangan dibawah ini setuju untuk ikut serta

dalam penelitian ini.

1. IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama Frrri WIDIA \eSTAR Vanyjni Tans
2. Umur 14 Thn
3. No.Responden 1 32

Medan 227262018

P

CPrre.) e st R1T)

KUESIONER
2. PENGETAHUAN TERHADAP KESEHATAN REPRODUKSI

Berilah tanda check list () untuk jawaban yang menurut anda benar.

| No. | Pernyataan Benar

esehatan Reproduksi adalah suatu keadaan sehat secara fisik, mental,

| kecacatan yang berkaitan dengan sistem, fungsi, dan proses reproduksi.

Salah

o %Ruang lingkup Kesehatan Reproduksi yang menjadi prioritas di

an sosial secara utuh, tidak semata-mata bebas dari penyakit atau \/
4 } Ve
| Indonesia adalah penanggulangan masalah kesehatan reproduksi

| . remaja dan kesehatan ibu dan bayi baru lahir.

Gambar 8. Halaman 1 Kuesioner Yang Telah Diisi
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3. | Menurunkan angka kesakitan dan kematian ibu hamil, bersalin, nifas dan !
kematian bayi baru lahir, merupakan upaya safe motherhood. o !
: 4. | Masa nifas adalah keluarnya cairan bercampur darah dari jalan lahir :
| pada masa pasca persalinan. L |
5. } Masa remaja sangat penting bagi kesehatan reproduksi karena masa
remaja merupakan masa khusus dalam periode pematangan organ ]/
reproduksi manusia.
6. | Remaja putri memiliki kerentanan yang lebih tinggi dibandingkan dengan
remaja putra. =
7. | Masalah yang ditimbulkan akibat kehamilan pada remaja salah satunya
adalah gangguan kejiwaan. L=
8. | IMS merupakan penyakit yang disebabkan oleh bakteri, virus, parasit
atau jamur yang ditularkan dari satu orang ke orang lain melalui kontak | \ _——
atau hubungan seksual.
9. | Penyakit-penyakit menular seksual adalah : gonore, sifilis, Rosacea,
eksim dan herpes genital. \/ :
10. . Penularan HIV dapat melalui penggunaan peralatan makan bersama. L
11, | Pemakaian celana dalam dari bahan katun lebih baik daripada celana
dalam dari bahan satin atau bahan sintetik lainnya. L—
12. | Mengganti pembalut saat menstruasi dianjurkan 4-5 kali sehari disaat
darah haid keluar banyak. L—
13, | Pada hari-han terakhir menstruasi, cukup mengganti pembalut 3 kali
s sehari yaitu pagi, sore, dan malam. Jo— {
m Penggunaan tisu yang berwarna dan mengandung parfum setelah
F buang air kecil dapat menyebabkan iritasi pada organ kemaluan. L— |
15. | Cara membersinkan organ kemaluan dengan air bersih dari arah depan "
i hingga kebelakang. \— E
16. | Penggunaan cairan pembersih wanita secara terus menerus setiap hari, JI
dapat meradang organ kemaluan yang mengakibatkan e .
ketidakseimbangan floral normal organ kemaluan. [
| 17. _‘ Pembalut dari bahan yang lembut dan sangat lentur dapat mengurangi E
% faktor iritasi pada daerah organ kemaluan. b !

Gambar 9. Halaman 2 Kuesioner Yang Telah
Diisi
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18. | Pada saat menstruasi, organ kemaluan relatif dalam keadan sangat
lembab.

4

i

19. | Penyebab dari keputihan adalah adanya bakteri seperti Candida dan

Trichomonas Vaginalis.

\|

20. iKeputihan tidak boleh dianggap remeh, karena bisa mengakibatkan

‘ kemandulan dan kanker organ reproduksi.

3. SIKAP TERHADAP KESEHATAN REPRODUKSI
SS = SANGAT SETUJU S = SETUJU
T8 = TIDAK SETUJU STS = SANGAT TIDAK SETUJU

Berilah tanda check list (V) untuk jawaban yang menurut anda benar.

i

| No. | Pernyataan ss | s

1

TS | STS

f

1. | Saya lebih memilih untuk tidak berobat jika mengalami
masalah kesehatan reproduksi.

2. | Saya lebih memiiih menjaga kebersihan organ reproduksi
untuk menghindari terjadinya masalah reproduksi. |

3. | Saya lebih memilh ibu yang diselamatkan daripada bayi jika

memilih saiah satu antara ibu atau anak.

4. | Saya lebih memilih memberikan susu formula kepada bayi
: jika bayi tidak mau menyusui ASI.

5. | Saya lebih memilih melewati masa remaja sebebas-

A
dalam suatu operasi melahirkan yang kritis yang harus \/
\/

bebasnya karena masa remaja tidak mungkin terulang lagi.

6. | Saya lebih memilih perilaku seksual dalam berpacaran

seperti sentuhan, berpelukan dan pegangan tangan. v
7. | Saya lebih memilih membaca, dan melihat,
bacaan/gambar/film porno untuk menambah pengetahuan ;

tentang seks.

8. | Saya lebih memilih untuk diam dan tidak memberikan saran,
jika ada teman saya yang terkena gejala IMS, karena takut
teman saya malu. i

Gambar 10. Halaman 3 Kuesioner Yang Telah Diisi




9. | Saya lebih memilih untuk menjauhi dan tidak berbicara
dengan ODHA. \/
10. | Saya lebih memilih menghindari hubungan seks di luar ,
nikah untuk mencegah terjadinya IMS dan HIV/AIDS.

' 11. | Saya lebih memilih menggunakan tisu yang tidak berwarna

el

L

i dan tidak mengandung parfum setelah buang air kecil.

12. | Saya lebih memilih untuk tidak menggaruk organ kemaiuan
saya jika gatal, karena dapat menyebabkan luka dan infeksi.

13. | Saya lebih memilih pemakaian celana dalam dari bahan
katun daripada satin karena dapat menyerap keringat.

14. | Saya lebih memilih membersinkan organ kemaluan saya

SIS

dengan cairan pembersih wanita seperti anti septik tidak
terus menerus.

15, | Saya lebih memilih untuk menaburkan bedak ke organ
kemaluan, agar organ kemaluan menjadi harum dan

5

s

sepanjang hari.

16. | Saya lebih memilih membasuh organ kemaluan saya dari

S

belakang dahulu hingga kedepan.

17. | Saya lebih memilih menggunakan tisu yang dibasahkan

dulu untuk membasuh organ kemaluan saya dibanding
dengan tisu yang masih kering.

18. | Saya lebih memilih untuk mengganti pembalut 4-5 kali pada
saat menstruasi, karena jika tidak diganti akan membuat
organ kemaluan menjadi lembab dan terasa gatal.

19, | Saya lebih memilih menggunakan celana yang longgar dan
tidak ketat, agar udara mengalir dengan leluasa, sehingga

organ kemaluan tidak lembab dan tidak terasa panas.

20. | Saya lebih memilih untuk menggunakan panty liner yang
tidak mengandung parfum untuk mengurangi kelembaban

NAREEA

i
j disekitar daerah organ kemaluan.
i

Gambar 11. Halaman 4 Kuesioner Yang Telah
Diisi



65

4. TINDAKAN TERHADAP KESEHATAN REPRODUKSI

Berilah tanda check list (v} untuk jawaban yang menurut anda benar.

No. | Pemyataan Ya Tidak !
1. Saya akan berobat langsung ke pelayanan kesehatan
| jika terdapat gejala dalam kesehatan reproduksi. \/ i
2. | Saya akan menjaga kebersihan organ reproduksi untuk
; menghindari terjadinya masalah reproduksi. \/
3. | Saya akan membiarkan seorang ibu hamil yang saya ‘
lilih:at tiba-tiba pendarahan. o |

4. éSaya akan lebih terbuka dan mau bercerita kepada
, orangtua saya, jika saya terkena IMS.

8. Saya akan membuka situs-situs porno untuk menambah

| wawasan tentang seks.

,f—ﬁ. éSaya akan berpacaran dengan sewajarnya dan

berpacaran yang positif.

S

% Saya akan menegur jika ada teman saya yang kepergok
meiihat situs porno secara diam-diam.

8. | Saya akan membawa teman saya untuk chek-up ke
; ¢ dokter jika dia mengalami gejala IMS.

9. 'Saya akan mengasingkan teman saya yang terkena
HIV/AIDS.

1 10. | Saya akan menghindari hubungan seks di luar nikah
| untuk mencegah IMS dan HIV/AIDS,

| Saya akan membasuh organ kemaluan saya sefiap hari.

Saya akan menghindari penggunaan celana dalam yang

| ketat, untuk menjaga organ kemaluan saya tidak lembab
dan panas.

13. | Saya akan mengganti pembalut saat menstruasi jika

| saya merasa organ kemaluan saya lembab dan
pembalut terasa penuh.

’ 14. | Saya akan mengganti celana dalam saya minimal 2 kali
‘ ) sehari.

| 15. iSaya akan bertindak untuk tidak menggaruk organ

Gambar 12. Halaman 5 Kuesioner yang Telah Diis{
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| kemaluan saya, jika saya merasa gatal.

5

i 16. | Saya akan mengunakan cairan pembersih wanita seperti

antiseptik sekali-kali saja.

178 Saya akan selalu melihat tanggal kadaluarsa pembaiut
yang akan saya beli.

18. | Saya akan menggunakan air yang mengalir daripada air i

i | setelah buang air kecil.

19.

'g yang berada di bak atau ember toilet untuk membasuh -
Saya akan melakukan pemeriksaan papsmear untuk
b

i
|
|
i
i

mengetahui adanya gangguan pada organ kemaluan.

20. | Saya akan membasuh organ kemaluan dengan air bersih |
b ; ; : ek
| saja dan tidak dengan cairan khusus pembersih wanita, : \/

| untuk  menghindari  ketidakseimbangan pH organ |
|

i
i
i
i |
} |
i )

| kemaluan.

Gambar 13. Halaman 6 Kuesioner Yang Telah Diisi



