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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUANDANSIKAPTENTANG
PREMENSTURAL SYNDROME PADA REMAJA PUTRI KELAS XI IPA
IPS DI SMA ISTIQLAL DELI TUA TAHUN 2022

V BAB + 42 PAGES + 13 TABLES

ABSTRAK
Latar Belakang :Masalah yang dihadapi oleh para remaja usia subur adalah
ketidak tahuan mereka mengenai PMS (Pre menstruassi
syndrome)yangmenyebabkan mereka tidak melakukan penanganan terhadap
gejala-gejala yang timbul.Tujuan :Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran tingkat pengetahuan dan sikap premenstural syndrome
pada remaja putri kelas XI IPA IPS di SMA Istiqlal Deli Tua pada Tahun
2022.Metode :Jenis penelitian yang dilakukan yaitu penelitian deskriptip
kuantitatif. Populasi dari penelitian ini adalah siswi kelas XI IPA IPS yang sudah
mengalami mengalami Premenstural syndrome yang jumlahnya 97 orang dengan
jumlah sampel sebanyak 97 orang.Hasil : Hasil dari penelitian ini adalah tingkat
pengetahuan remaja putri tentang premenstruasi syndrome sebagian besar
kurang yaitu sebanyak 62 responden (63.3%), baik sebanyak 30 responden
(30.6%) dan minoritas cukup yaitu sebanyak 6 responden (6.1%).Sikap remaja
putri sebagian besar negatif yaitu sebanyak 52 responden (53.6%) dan minoritas
positif yaitu sebanyak 45 responden (46.4%).Kesimpulan :Simpulan dari
penelitian ini adalah pengetahuan dan sikap remaja putri masih kurang tentang
premenstruasi sindrom. Saran :Diharapkan pihak sekolah dapat
memberikan penyuluhan pada remaja memahami tentang premenstrual sindrom.

Kata Kunci :premenstruasi sindrom, pengetahuan, sikap, remaja putri



iv

MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH
DEPARTMENT OF NURSING
SCIENTIFIC WRITING,JULY 2022
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DELI TUA IN 2022
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ABSTRACT

Background: PMS (Pre-menstrual syndrome) is a problem that is often
experienced by adolescents caused by their ignorance about the treatment of the
symptoms that arise. Objective : The purpose of this study was to describe the
level of knowledge and attitudes of female adolescent in class XI IPA IPS about
premenstrual syndrome at SMA Istiqlal Deli Tua in 2022. Methods : This study is
a quantitative descriptive study, examining 97 samples taken from a population
consists of class XI IPA IPS students who have experienced premenstrual
syndrome. Results: Through the research, the following results were obtained:
62 respondents (63.3%) had a level of knowledge about premenstrual syndrome
in the poor category, 30 respondents (30.6%) were in the good category, and 6
respondents (6.1%) were in the fair category; 52 respondents (53.6%) had a
negative attitude, and 45 respondents (46.4%) showed a positive attitude.
Conclusion: This study concludes that the knowledge and attitudes of female
adolescent about premenstrual syndrome are in the poor category. Suggestion:
Schools are expected to provide dissemination to adolescents about
premenstrual syndrome.

Keywords: Knowledge, Attitude, Female Adolescent, Premenstrual Syndrome.
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