
BAB III                                                                                            

METODOLOGI PENELITIAN 

A. Lokasi dan Waktu Penelitian  

Penelitian ini dilaksanakan di Desa Mekar Sari, Kecamatan Deli Tua, 

Kabupaten Deli Serdang. Pengumpulan data dilakukan pada rentang waktu 

3–6 Juni 2025. 

B. Jenis Dan Rancangan Penelitian  

Rancangan penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif 

dengan pendekatan observasional. 

C. Populasi dan Sampel  

1. Populasi  

   Populasi penelitian mencakup seluruh anak berusia 6–24 bulan 

yang tinggal di Desa Mekar Sari, Kecamatan Deli Tua. Berdasarkan 

hasil survei yang dilakukan pada 12 Desember 2024, jumlah balita 

di bawah usia dua tahun (baduta) di wilayah tersebut mencapai 275 

orang. 

      2. Sampel 

Sampel penelitian terdiri atas sebagian balita berusia 6–24 bulan di 

Desa Mekar Sari, Kecamatan Deli Tua. Pemilihan responden yang 

merupakan ibu dari balita dilakukan dengan metode simple random 

sampling (pengambilan sampel acak sederhana). Penentuan jumlah 

sampel dihitung menggunakan rumus Slovin:  

𝒏 =
𝑵

𝟏 + 𝑵(𝒅)
 

Keterangan: 

n i: iJumlah isampel i 

N : Jumlah populasi 

d: itingkat isignifikan i(d=0,01) iSehingga ibesar isampel iminimal 

iyang iharus iditeliti iadalah: 



 

𝒏 =
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𝟏 + 𝑵(𝒅)
 

𝒏 =
𝟐𝟕𝟓

𝟏 + 𝟐𝟕𝟓 i(𝟎, 𝟎𝟏)
 

𝒏 =
𝟐𝟕𝟓

𝟏 + 𝟐, 𝟕𝟓
 

𝒏 =
𝟐𝟕𝟓

𝟑, 𝟕𝟓
 

 n = i73 org 

3. Teknik Pengambilan Sampel 

Teknik penentuan sampel dalam penelitian ini menggunakan 

proporsional cluster random sampling. Karena karakteristik populasi 

yang diteliti bersifat homogen atau relatif sama, maka metode 

tersebut dipandang sesuai untuk digunakan dalam pengambilan 

sampel penelitian ini. 

Jumlah dusun               
  x jumlah sampel 

Jumlah seluruh balita 

Dusun Jumlah balita Jumlah sampel 

1 30 8 

2 31 9 

3 31 8 

4 30 8 

5 30 8 

6 31 8 

7 31 8 

8 30 8 

9 31 8 

Total  275 73 



Pemilihan responden baduta di masing-masing dusun dilakukan 

berdasarkan kriteria inklusi sebagai berikut: 

1) Peneliti terlebih dahulu berkoordinasi dengan kader balita di 

desa untuk menyamakan persepsi serta memberikan 

penjelasan mengenai prosedur penelitian. 

2) Responden ibu dipilih dengan metode random sampling 

melalui sistem undian (spin) sehingga pemilihan berlangsung 

secara acak dan tetap mewakili populasi ibu yang memiliki 

anak usia 6–24 bulan. 

3) Ibu bersedia mengikuti seluruh tahapan penelitian dari awal 

hingga akhir. 

4) Anak baduta selalu berada dalam pendampingan ibunya. 

5) Ibu menyatakan kesediaan menjadi responden dengan 

menandatangani lembar informed consent. 

6) Responden merupakan penduduk yang terdaftar sebagai 

warga Desa Mekar Sari. 

D. Jenis dan Cara Pengumpulan Data 

1. Jenis Data  

Jenis data yang dikumpulkan pada penelitian ini, meliputi data primer dan 

data sekunder. 

a. Data primer  

1) Data Identitas  

Data iidentitas isampel idan iidentitas iorangtua, imeliputi: inama iinisial 

iIbu, iumur iibu, ipendidikan, ipekerjaan, ialamat, ijumlah ianak, iumur 

ibayi,, inama iorangtua, ipendidikan iterakhir iorangtua, ipekerjaan 

iorangtua, iyang idiperoleh idengan icara iwawancara ilangsung 

idengan imenggunakan ialat iform idata ikarakteristik iresponden. 

iPengumpulan idata iidentitas idilakukan ioleh ipeneliti idan idibantu 

ioleh i2 ienumerator iMahasiswa iJurusan iGizi isemester iV. iSetelah 

iterisi idicek ikembali iuntuk imelihat ikelengkapan idata. 

2) Data Tingkat pengetahuan dan Sikap Ibu  



    iData itingkat ipengetahuan idan isikap iibu iyang idiperoleh imelalui 

ipenyebaran ikuesioner iyang iberisi idaftar ipertanyaan ipengetahuan 

idan isikap iibu itentang ipemberian iMP-ASI. iData iketepatan 

ipemberian iMP-ASI ipada ibalita iusia i6-24 ibulan imeliputi; ijumlah, 

ifrekuensi, ijenis imakanan, itekstur imakanan idengan imewawancarai 

ilangsung iakan idilaksanakan irumah ike irumah iresponden. iData 

ikuesioner idiperoleh idengan iprosedur isebagai iberikut i: 

• Menjelaskan cara pengisian kuesioner 

• Peneliti akan mewawancarai langsung ke responden 

• Setelah selesai dijawab, dikumpulkan kembali kepada peneliti 

atau enumerator. 

• Kuesioner yang telah diisi dicek kembali, jangan sampai tidak 

ada terisi 

b. Data Sekunder  

Data isekunder imerupakan idata iyang idikumpulkan iberdasarkan 

isurvei ipenelusuran iyang idilakukan ioleh ipeneliti idi iKantor 

iKepala iDesa imeliputi igambaran iumum ilokasi ipenelitian idan 

idata iibu idan ibayi iyang iada idi iDesa iMekar iSari iKecamatan 

iDeli iTua. i 

2. iCara iPengumpulan iData i 

a. iSebelum iPenelitian i 

1) iMencari iliterature iyang iberkaitan idengan imasalah idari iyang iakan 

iditeliti. 

2) iMenentukan ilokasi ipenelitian. i 

3) iMeminta isurat iizin idari ijurusan iuntuk imelakukan isurvey 

ipendahuluan. 

4) iMelakukan itinjauan ipendahuluan idengan imelakukan isurvei 

idilokasi ipenelitian. i 

5) iMeminta iizin ikepada iTPG iuntuk imelakukan ipenelitian. i 



6) iMeminta iizin ikepada iresponden iuntuk idijadikan isebagai isampel 

idalam ipenelitian. i 

7) iMenentukan isampel isesuai idengan ikreteria iyang isebelumnya 

itelah iditetapkan  

8) Menentukan jadwal penelitian. 

b. Saat Penelitian  

Pada isaat ipenelitian, ipeneliti idibantu ioleh ienumerator iberjumlah i2 

iorang iyang imerupakan imahasiswa isemester iV iJurusan iGizi. 

iSebelum idilakukan ipengumpulan idata, iseluruh ienumerator iterlebih 

idahulu idiberi ipengarahan itentang ipenelitian. 

Langkah-langkah ipengumpulan idata i: 

1. Menentukan isubyek iyaitu isemua iibu iyang imemiliki ibalita iusia 

i6-24 ibulan idi iDesa iMekar iSari iDelitua. 

2. Menentukan iresponden imenggunakan iteknik irandom isampling, 

iyaitu idengan imetode iundian i(spin) iuntuk imemastikan 

ipemilihan iresponden idilakukan isecara iacak idan itidak ibias. 

3. Memberikan ilembar ipersetujuan i(informed iconsent) isebagai 

ibukti ibahwa iibu ibersedia imengisi imenjadi iresponden. 

4. Mengambil idata ikarakterstik iatau iidentitas iresponden idengan 

idiberikan ipertanyaan iatau iwawancara idari ipeneliti/enumerator. 

5. Memberi ipertanyaan iberupa ibentuk ikuesioner ibalita iusia i6-24 

ibulan ikepada iresponden imelalui ienumerator. 

6. Memeriksa ikelengkapan iangket iwawancara. 

E. iPengolahan idan iAnalisis iData i 

1. iPengolahan iData i 

 1. iPengetahuan iIbuTentang iPemberian iMP-ASI 

• Memeriksa ikelengkapan ijawaban 

• Memberi iskor ikepada isetiap ijawaban, idiberi iskor i(1) ijika 

ijawaban ibenar, iskor i(0) ijika ijawaban isalah i 

• Menjumlahkan iskor 



• Menghitung ipresentase inilai idengan irumus i: 

presentasi ijumlah iskor

presentasi ijumlah iskor itertinggi i i
 ix i100% 

• Mengkategorikan i 

• Baik i: iJika iskor inilai i>80% 

• Cukup i: ijika iskor inilai i73-80% 

• Kurang i: ijika iskor inilai i<73% 

i2. Sikap iIbuTentang iPemberian iMP-ASI 

• Memeriksa ikelengkapan ijawaban 

• Memberi iskor ikepada isetiap ijawaban, idiberi iskor i(1) ijika 

ijawaban ibenar, iskor i(0) ijika ijawaban isalah i 

• Menjumlahkan iskor 

• Menghitung ipresentase inilai idengan irumus i: 

presentasi jumlah skor

presentasi jumlah skor tertinggi  
 x 100% 

• Mengkategorikan  

• Baik : Jika skor nilai ≥ 70% 

• Kurang : jika skor nilai <70% 

      3. Praktik Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) Pada Bayi 

• Memeriksa kelengkapan jawaban 

• Memberi skor kepada setiap jawaban, diberi skor (1) jika jawaban 

benar, skor (0) jika jawaban salah  

• Menjumlahkan skor 

• Menghitung presentase nilai dengan rumus : 

presentasi jumlah skor

presentasi jumlah skor tertinggi  
 x 100% 

• Mengkategorikan  

• Baik : Jika skor nilai 80%-100% 

• Sedang : Jika skor nilai 73%-80% 

• Kurang : jika skor nilai <73% 



2. Analisis Data  

a. Analisis Univariat  

Analisis univariat dilakukan untuk menggambarkan masing-masing 

variabel, baik variabel independent (bebas) yaitu pengetahuan dan 

sikap maupun variabel dependen (terikat) pemberian MP-ASI pada 

bayi usia 6- 24 bulan. 

 


