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/ 7 STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271111112025092600115
7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN SEKRETARIS
1 Nilai Sosial / Klinis Ya
Penelitian ini memenuhi standar Nilai Sosial/ Klinis,minimal terdapat satu diantara 7
‘MU[H a[[ﬂ [ bﬁaku lhﬂ
1.1 | Terdapat Novelty (kebaruan). Ya
Dalam penelitian ini terdapat nilai kebaruan, yaitu terdapat minimal satu dari 3 sifat
berikul :
a. Polensi menghasilkan informasi yang validsesuai dengan tujuan yang dinyatakan Ya
dalam protokol penelitian.
b. Memiliki relevansi bermakna dengan masalah kesehatan Ya
¢. Memiliki kontribusi terhadap suatu penciptaan/ kebermanfaatan dalam melakukan Ya
evaluasi intervensi kebijakan, atau sebagai bagian dari pelaksanaan kegiatan yang
mempromosikan kesehatan individu atau masyarakat
1.2 | Sebagai upaya mendesiminasikan hasil Ya
1.3 | Relevansinya bermanfaat dengan masalah kesehatan Ya
1.4 | Memberikan kontribusi promosi kesehatan Ya
1.5 | Menghasilkan alternatif cara mengatasi masalah Ya
1.6 | Menghasilkan data & informasi yang dapat dimanfaatkan untuk pengambilan Ya
keputusan Klinis/sosial
1.7 | Terdapat uraian tentang penelitian lanjutan yang dapat dilakukan dari hasil penelitian Ya
yang sekarang
2 Nilai limiah Ya
Penelitian ini memenuhi standar nilai ilmiah
2.1.1 | Disain penelitian mengikuti kaidah ilmiah, yang menjelaskan secara rinci meliputi : Ya
a. Desain penelitian; Ya
Terdapat deskipsi detil tentang desain penelitian, untuk berbagai jenis penelitian.
1) Bila berupa kuesioner, terdapat uraian mengenai tatacara kuesioner, kartu buku
harian dan bahan lain yang relevan digunakan untuk menjawab pertanyaan penelitian
2) Bila penelitian klinis dan atau ujicoba klinis, deskripsi harus meliputi apakah
kelompok intervensi ditentukan secara non-random, random, (termasuk bagaimana
metodenya), dan apakah blinded (single/double) atau terbuka (open-label)
b. Tempat dan waktu penelitian Ya
(;: J:nis sampel, besar sqmpel, kritefia inklusi Qan eksklusi; teknik sampling Ya
erdapat uraian tentang Jjumiah SUble‘f yang dibutuhkan sesuai tujuan penelitian dan
bagaimana penentuannya secara statistik (tergantung relevansi)
d. Variabel penelitian dan definisi operasional; Ya
e. Instrument penelitian/alat untuk mengambil data/bahan penelitian ; Ya
i. Rencana analisis data, jaminan kualitas pengumpulan, penyimpanan dan analisis Ya




Y =

7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN

SEKRETARIS

Pemerataan Beban dan Manfaat

Pemera{aap l?eban dan manfaat mengharuskan peserta/ subjek diambil dari kualifikasi
populasi di wilayah geografis di mana hasilnya dapat diterapkan. Protokol suatu
penelitian mencerminkan adanya perhatian atas minimal satu diantara butir-bulir di
bawabh ini:

Ya

3.2

Rekrutmen subjek dilakukan berdasarkan pertimbangan ilmiah, dan tidak berdasarkan
stalus sosial ekonomi, atau karena mudahnya subjek dimanipulasi atau dipengaruhi
untuk mempermudah proses maupun pencapaian tujuan penelitian.

Bila pemilihan berdasarkan pada sosial ekonomi, harus atas dasar pertimbangan etik
dan ilmiah

- Terdapat rincian kriteria subjek dan alasan penenluan yang tidak masuk kriteria dari
kelompok kelompok berdasarkan umur, sex, faktor sosial atau ekonomi, atau alasan
alasan lainnya

Ya

Potensi Manfaat dan Resiko

Risiko kepada subjek seminimal mungkin dengan keseimbangan memadai/tepat
dalam kaitannya dengan prospek potensial manfaat terhadap individu, nilai sosial dan
ilmiah suatu penelitian.

« menyiratkan ketidaknyamanan, atau beban yang merugikan mulai dari yang
amat kecil dan hampir pasti terjadi.

« potensi subjek mengalami kerugian fisik, psikis, sosial, material

« kerugian yang besar dan atau bermakna.

« risiko kematian sangat tinggi, belum/tidak adanya perawatan yang efektif

Ya

4.1

Terdapat uraian potensi manfaat penelitian yang lebih besar bagi individu/subjek

Ya

Bujukan/ Eksploitasi/ Inducement (undue)

Ya

5.1

Terdapat penjelasan tentang insentif bagi subjek, dapal berupa material seperti uang,
hadiah, layanan gratis jika diperiukan, atau lainnya, berupa non material: uraian
mengenai kompensasi atau penggantian yang akan diberikan (dalam hal waktu,
perjalanan, hari-hari yang hilang dari pekerjaan, dll)

Ya

Rahasia dan Privacy

Ya

6.4

Peneliti menjaga kerahasiaan temuan tersebut, jika terpaksa maka peneliti membukan
rahasia setelah menjelaskan kepada subjek ttg keharusannya peneliti menjaga rahasia
dan seberapa besar peneliti telah melakukan pelanggaran atas prinsip ini, dengan
membuka rahasia tersebut

Ya

a. Terdapat penjelasan bagaimana penelili menjaga privacy dan kerahasiaan subjek
sejak rekruitmen hingga penelitian selesai, bahkan jika terjadi pembatalan subjek
karena subjek tidak memenuhi syarat sbg sampel

Ya

Informed Consent

Penelitian ini dilengkapi dengan Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP/Informed
_Consenl-IC), merujuk pada 35 butir IC secara lengkap, termasuk uraian seperti berikut
ini

Ya




Lampiran 4. Karakteristik Responden

Umur
UMUR
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 22 2 2.7 2.7 2.7
23 5 6.8 6.8 9.6
24 6 8.2 8.2 17.8
25 11 15.1 15.1 32.9
26 6 8.2 8.2 41.1
27 8 11.0 11.0 52.1
28 9 12.3 12.3 64.4
29 7 9.6 9.6 74.0
30 6 8.2 8.2 82.2
31 2 2.7 2.7 84.9
32 3 4.1 4.1 89.0
33 1 1.4 1.4 90.4
34 1 1.4 1.4 91.8
35 1 1.4 1.4 93.2
36 1 1.4 1.4 94.5
37 1 1.4 1.4 95.9
40 2 2.7 2.7 98.6
43 1 1.4 1.4 100.0
Total 73 100.0 100.0
Pendidkan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Diploma 2 2.7 2.7 2.7
S1 5 6.8 6.8 9.6
SD 3 4.1 4.1 13.7
SMA 42 57.5 57.5 71.2
SMK 13 17.8 17.8 89.0
SMP 8 11.0 11.0 100.0

Total 73 100.0 100.0




Pekerjaan

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid  Buruh 4 5.5 5.5 5.5
Guru 1 1.4 1.4 6.8
Honor 2 2.7 2.7 9.6
IRT 43 58.9 58.9 68.5
Pedagang 11 15.1 15.1 83.6
PNS 2 2.7 2.7 86.3
Wiraswasta 10 13.7 13.7 100.0
Total 73 100.0 100.0

Lampiran 5. Kategori Pengetahuan, Sikap lbu dan Praktek Pemberian
Makanan MP-ASI Pada Bayi usia 6-24 bulan

Pengetahuan Ibu Tentang Praktik Pemberian Makanan MP-ASI
Pada Bayi usia 6-24 bulan

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Baik 55 75.3 75.3 75.3
Cukup 17 23.3 23.3 98.6
Kurang 1 1.4 1.4 100.0
Total 73 100.0 100.0

Sikap Ibu Tentang Praktik Pemberian Makanan MP-ASI
Pada Bayi usia 6-24 bulan

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Baik 64 87.7 87.7 87.7




Kurang 9 12.3 12.3 100.0

Total 73 100.0 100.0
Praktik Pemberian Makanan MP-ASI Pada Bayi usia 6-24
bulan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Baik 22 30.1 30.1 30.1
Kurang 12 16.4 16.4 46.6
Sedang 39 53.4 53.4 100.0
Total 73 100.0  100.0

KategoriPengetahuan * KategoriMP-ASI Crosstabulation

Count
KategoriMP-ASI
Baik Kurang Sedang Total
KategoriPengetahuan Baik 21 10 24 55
Cukup 1 1 15 17
Kurang 0 1 0 1
Total 22 12 39 73
KategoriSikap * KategoriMP-ASI Crosstabulation
Count

KategoriMP-ASI

Baik Kurang Sedang Total

KategoriSikap Baik 21 10 33 64



Total

Kurang 1

22

2

12

39

73




Lampiran 6. Master Tabel

Gambaran Tingkat Pengetahuan, Sikap Ibu Dan Praktek Pemberian MP-ASI Pada Baduta Usia 6-24 Bulan
Di Desa Mekar Sari Kecamatan Deli Tua

No Nama Umur P'el':galzu(i?n Pekerjaan Pen;ektgLuan Pelr(\gteetg::::an ssutg:) thiig;n Skor MP-ASI Iﬁls’?ggll"
1 NA 28 SMK IRT 11 Cukup 8 Baik 11 Sedang
2 NI 28 SMA IRT 15 Baik 8 Baik 9 Sedang
3 SR 37 Diploma IRT 15 Baik 7 Baik 15 Baik
4 SH 29 SMK Wiraswasta 13 Baik 9 Baik 14 Baik
5 SN 25 SMA Wiraswasta 15 Baik 10 Baik 7 Kurang
6 UK 25 SMA Wiraswasta 13 Baik 8 Baik 8 Kurang
7 FA 28 SMA IRT 10 Cukup 7 Baik 9 Sedang
8 M 29 SMA IRT 13 Baik 8 Baik 12 Baik
9 GS 23 SMK IRT 14 Baik 8 Baik 13 Baik
10 X 27 SMA IRT 15 Baik 10 Baik 11 Sedang
11 LE 28 SMP IRT 15 Baik 9 Baik 13 Baik
12 SE 29 SMK IRT 13 Baik 8 Baik 11 Sedang
13 WI 30 SMA IRT 15 Baik 7 Baik 8 Kurang
14 EV 25 SMA Buruh 15 Baik 10 Baik 4 Kurang
15 IS 35 SMA IRT 12 Baik 10 Baik 7 Kurang
16 MA 30 SMA IRT 14 Baik 10 Baik 9 Sedang
17 NS 27 SMA IRT 11 Cukup 9 Baik 11 Sedang
18 CY 25 SMK IRT 13 Baik 9 Baik 14 Baik
19 PA 33 SMK IRT 14 Baik 9 Baik 13 Baik
20 GT 28 SMA IRT 11 Cukup 8 Baik 11 Sedang




21 DN 29 SMK Wiraswasta 15 Baik 7 Baik 15 Baik

22 SuU 25 SMA IRT 15 Baik 10 Baik 7 Kurang
23 FT 26 S1 Wiraswasta 15 Baik 10 Baik 13 Baik

24 HA 27 SMA IRT 13 Baik 8 Baik 10 Sedang
25 ZA 30 SMA Buruh 10 Cukup 6 Kurang 9 Sedang
26 SR 32 SMA IRT 13 Baik 8 Baik 13 Baik

27 AS 24 S1 Guru 13 Baik 9 Baik 14 Baik

28 JU 22 SMP IRT 10 Cukup 6 Kurang 10 Sedang
29 Cl 22 SMP Pedagang 9 Cukup 6 Kurang 9 Sedang
30 AN 30 SMA IRT 12 Baik 9 Baik 11 Sedang
31 AR 28 SMA Honor 13 Baik 7 Baik 9 Sedang
32 DE 28 SMA IRT 12 Baik 8 Baik 11 Sedang
33 YA 30 SMA IRT 12 Baik 5 Kurang 6 Kurang
34 KH 26 SMP Pedagang 14 Baik 8 Baik 10 Sedang
35 NI 25 SMA Pedagang 11 Cukup 7 Baik 10 Sedang
36 IA 30 SD IRT 13 Baik 6 Kurang 11 Sedang
37 PR 27 S1 PNS 14 Baik 9 Baik 13 Baik

38 RJ 29 SMA IRT 11 Cukup 8 Baik 9 Sedang
39 WI 25 SMP Pedagang 11 Cukup 9 Baik 10 Sedang
40 SB 34 SMA IRT 11 Cukup 9 Baik 8 Kurang
41 WY 29 SMK IRT 13 Baik 8 Baik 11 Sedang
42 DE 28 SMA IRT 13 Baik 8 Baik 11 Sedang
43 JU 36 SMA IRT 11 Cukup 6 Baik 9 Sedang
44 WA 28 SMP Pedagang 8 Kurang 6 Kurang 8 Kurang
45 AR 25 S1 Wiraswasta 12 Baik 9 Baik 13 Baik




46 IP 32 SMP Pedagang 11 Cukup 7 Baik 15 Baik
47 SR 26 SMA Pedagang 11 Cukup 8 Baik 11 Sedang
48 CA 26 SD IRT 15 Baik 6 Kurang 9 Sedang
49 DD 24 SMA PNS 13 Baik 9 Baik 14 Baik
50 FS 27 SMA Wiraswasta 13 Baik 8 Baik 8 Kurang
51 AH 25 S1 Honor 13 Baik 8 Baik 12 Baik
52 MS 23 SMA IRT 15 Baik 10 Baik 11 Sedang
53 EV 29 SMA IRT 13 Baik 8 Baik 11 Sedang
54 JR 31 SMA Buruh 15 Baik 10 Baik 9 Sedang
55 BA 32 SMA IRT 14 Baik 10 Baik 9 Sedang
56 RD 23 SMK IRT 13 Baik 9 Baik 14 Baik
57 AZ 27 SMK Pedagang 11 Cukup 8 Baik 11 Sedang
58 DH 26 SMA IRT 15 Baik 8 Baik 9 Sedang
59 MS 24 Diploma IRT 15 Baik 7 Baik 15 Baik
60 BU 24 SMK Wiraswasta 13 Baik 9 Baik 14 Baik
61 TF 25 SMA Wiraswasta 15 Baik 10 Baik 10 Sedang
62 ZA 23 SMA Wiraswasta 13 Baik 8 Baik 8 Kurang
63 MF 31 SD Pedagang 10 Cukup 6 Kurang 9 Sedang
64 DZ 27 SMA IRT 13 Baik 8 Baik 12 Baik
65 AT 24 SMK IRT 14 Baik 8 Baik 13 Baik
66 DS 28 SMA IRT 15 Baik 10 Baik 11 Sedang
67 NZ 23 SMP Pedagang 15 Baik 6 Kurang 13 Baik
68 RS 25 SMK IRT 13 Baik 8 Baik 11 Sedang
69 ML 25 SMA IRT 15 Baik 7 Baik 8 Kurang
70 ZD 24 SMA Buruh 15 Baik 10 Baik 9 Sedang




71 BF 27 SMA IRT 12 Baik 10 Baik 10 Sedang
72 GS 26 SMA IRT 14 Baik 10 Baik 9 Sedang
73 TA 26 SMA Pedagang 11 Cukup 9 Baik 11 Sedang




Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Pada Baduta Usia 6-24 Bulan
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Gambaran Tingkat Sikap Ibu Pada Baduta Usia 6-24 Bulan
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Gambaran Tingkat Praktek Pemberian MP-ASI Pada Baduta Usia 6-24 Bulan
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Lampiran 7. Informed Concent

(Informed Concent)

AR Kk
] emenkes
b

PROGRAM STUDI DIPLOMA 11l GIZ|
KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIZI

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)

Gambaran Tingkat Pengetahuan, Sikap Ibu Dan Praktek Pemberian
MP-ASI| Pada Baduta Usia 6-24 Bulan Di Desa Mekar Sari Kecamatan
Deli Tua Tahun 2024

Peneliti :
Yola Isma Margareth Siregar
P01031122145
(No. HP : 0895339523446)

Saya mahasiswa Politeknik Kesehatan Medan program studi diploma Il
Gizi, yang sedang melakukan penelitian mengenai “Gambaran Tingkat
Pengetahuan, Sikap Ibu Dan Praktek Pemberian MP-AS| Pada Baduta Usia
6-24 Bulan Di Desa Mekar Sari Kecamatan Deli Tua Tahun 2024”. Tujuan
peneliti melakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan, sikap ibu dan praktek pemberian MP-ASI pada baduta usia

6-24 bulan di Desa Mekar Sari Kecamatan Deli Tua.

Agar tercapainya tujuan dari penelitian ini, saya selaku peneliti
mengharapkan partisipasi saudara sebagai responden. Segala sesuatu
dalam penelitian ini yang berhubungan dengan informasi yang diberikan

responden menjadi tanggung jawab peneliti  untuk menjaga



kerahasiaannya, sangat diusahakan tidak ada orang lain yang membacanya

kecuali peneliti sendiri dan semua data akan digunakan hanya untuk
kepentingan penelitian. Informasi yang peneliti dapatkan dari saudara akan
dipergunakan dalam mengembangkan lImu Kesehatan dan sebagai bukti

penelitian yang sah dalam penelitian.

Apabila saudara tidak menginginkan menjadi bagian dari responden
penelitian ini, saudara berhak menolak dan tidak ikut berperan serta dalam
penelitian ini tanpa ada ganjaran apapun. Keikutsertaan sebagai responden
dalam penelitian ini adalah bersifat sukarela. Peneliti dalam hal ini tidak ada
konflik kepentingan dengan pihak manapun, baik dengan pihak sekolah

sebagai tempat penelitian maupun dengan pihak responden.

Peneliti

Yola Isma Margareth Siregar



(Informed Concent)
.’ Kemenkes

PROGRAM STUDI DIPLOMA lil GIZI
KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIZI

LEMBAR PERSETUJUAN SEBELUM PENELITIAN (PSP)
(Informed consent)

Keikutsertaan/partisipasi saudara dalam penelitian ini tidak ada risiko
apapun. Keseluruhan identitas pribadi dan jawaban yang saudara berikan
hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian ini, dan dijamin
kerahasiaannya dan tidak disebarluaskan. Jika saudara yang mendapat
kesempatan ingin mengajukan pertanyaan mengenai sesuatu yang
berhubungan dengan penelitian ini maka dapat menghubungi melalui nomor
handphone 0895339523446. Apabila saudara setuju berpartisipasi maka
saya mohon untuk bersedia menandatangani mengisi identitas dan lembar
persetujuan sebelum penelitian.

Nama:__ Murtike hin
Alamat: Jln Satna  ‘Yurg
No.HP: 0f22 7287 344F

Dengan ini saya secara sukarela dan penuh kesadaran tanpa adanya
paksaan menyatakan bersedia ikut serta dalam penelitian. Dalam mengisi
kuesioner sebagai responden membutuhkan waktu sekitar 10 menit untuk
menjawab semua pertanyaan. Demikian pernyataan ini saya buat dengan
sebenarnya tanpa adanya tekanan dari pihak manapun.

Medan, 2025 Medan,__ 2025
Peneliti Responden

Yola Isma Margareth Siregar ( )
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Lampiran 8. Hasil Jawaban Kuesioner
KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TERHADAP
PEMBERIAN MP-AS| PADA BADUTA USIA 6-24 BULAN DI DESA
MEKAR SARI KECAMATAN DELI TUA

A. Petunjuk pengisian kuisioner

1. Isilah nama dengan inisial ibu

2. Berilah tanda (V) pada jawaban yang dipilih/dianggap benar B
3. Jawaban yang dijawab responden dapat dijamin kerahasiaannya

B. Identitas Responden :

1. Nama ibu (Inisial) : ... /K%
2. Umuribu: ...25......Tahun
3. Pendidikan terakhir : $mi<
4. Pekerjaan : (RT

5.Alamat: satfio vjung

6. Jumlah anak : 2

C. Pengetahuan Tentang Pemberian MP-ASI

Alternatif Jawaban
NO Item Pertanyaan Skor
Benar Salah
(1) (0)

Makanan Pendamping ASI (MP ASI)
adalah makanan yang diolah dari
bahan lokal yang tersedia di rumah
yang tepat digunakan sebagai
makanan untuk bayi mulai usia 6

bulan

Anak usia 0-6 bulan hanya

mengonsumsi ASI.

46




Jenis makanan pada bayi umur 6-8
bulan adalah makanan lumat.

Jenis makanan pada bayi umur 9-11
bulan adalah makanan yang dicacah.

Jenis makanan pada bayi umur 12-23
bulan adalah makanan keluarga.

Pada bayi usia 6-8 bulan, pemberian
makan sebanyak 3-4 kali makan
dengan 1-2 kali selingan.

Pada bayi usia 9-11 bulan,
pemberian makan sebanyak 3—4 kali
makan dengan 1-2 kali selingan

Pada bayi usia 12-23 bulan,
pemberian makan sebanyak 3—4 kali
makan dengan 1-2 kali selingan

Pada bayi usia 6-8 bulan, pemberian
makan dengan porsi 2-3 sdm
bertahap hingga 125 ml.

10,

Pada bayi usia 9-11 bulan,
pemberian makan dengan porsi 125
ml hingga 200 ml.

1.

Pada bayi usia 12-23 bulan,
pemberian dengan porsi 200 ml
hingga 250 ml.

12.

Pada usia 6-8 bulan, MP-AS| yang
cukup kental akan memberikan
energi lebih banyak bagi bayi
daripada bubur MP-ASI encer

13.

MP-ASI mulai diberikan sejak bayi
memasuki usia 6 bulan untuk
memenuhi kebutuhan selain ASI

14.

Penambahan lemak (minyak, santan,
margarin  dll) diberikan pada
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16.

pengolahan untuk menambah
kandungan energi MP-ASI.

 Makanan selingan diberikan dari
makanan keluarga dan disesuaikan
untuk frekuensi dan jumlahnya sesuai
usia dan respon bayi.

Total Skor




D. Sikap Tentang Pemberian MP-ASI

Keterangan pilihan jawaban :
a. Setuju
b. Tidak Setuju

NO ltem Pertanyaan

Altemnatif Jawaban

Skor

S

TS

saya memeriukan MP-ASI

Ketika anak saya berusia >6 bulan,

o

2. sebelum wusia 6 bulan

menyebabkan alergi

Pemberian makanan pada anak saya

hingga maksimal 45-50 menit.

Saya membatasi waktu makan anak
saya maksimal 30 menit dan jika anak
belum mau makan, saya lanjutkan

Saya mulai memberikan MP-ASI
kepada anak saya sejak usia 6 bulan.

5. anak saya meskipun sudah mulai MP-

ASI.

Saya tetap memberikan AS| kepada

6. dapat mengurangi risiko alergi pada

anak saya.

Menunda pemberian makanan padat |

saya.

Keterlambatan pemberian MP-ASI
dapat menyebabkan gangguan
pertumbuhan dan mainutrisi pada anak

kepada anak saya dan

2 tahun.

Saya setuju untuk memberikan MP-ASI

melanjutkan pemberian AS! hingga usia
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Anak saya mulai mendapatkan MP-ASI

9.

sejak usia 6 bulan

Saya menggunakan bahan makanan
. keluarga sebagai MP-ASI untuk anak

saya dengan menyesuaikan tekstur dan
porsinya

Total Skor




Lembar Kuesioner Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI)

1. Pada usia berapa anak diberikan MP-ASI? .~

a. Sejak bayi lahir B
b. Pada usia 2 bulan

¢. Pada usia 4 bulan

d- Pada usia 6 bulan

e. Setelah usia 1 tahun

2. Apa jenis makanan pertama yang diberikan saat memulai MP-ASI?
a. Makanan keluarga yang dimakan orang dewasa

b. Makanan keras seperti gorengan

e. Makanan lumat seperti bubur saring

d. Makanan padat seperti nasi dan lauk utuh
e. Makanan instan dalam kemasan

“

3. Berapa kali frekuensi pemberian MP-AS| pada bayi usia 6-8 bulan?
a. 1 kali sehari

bz 2—3 kali sehari w

c. 4-5 kali sehari

d. 6-7 kali sehari

e. Hanya jika bayi lapar

4. Berapa kali frekuensi pemberian MP-AS| pada bayi usia 9-11 bulan?
a. 1 kali sehari

b 2-3 kali sehari
c. 4-5 kali sehari
d. 6-7 kali sehari
e. Hanya jika bayi lapar

¥

5. Berapa kali pemberian MP-ASI pada bayi usia 12-23 bulan?
a. 1 kali sehari

b. 2 kali sehari

£. 3—4 kali sehari

~

NE: > 8



t, 60 kali sehari
o, [lebas

0, Barapa jumlah porsl makan yang sesuai untuk bayi usia 6-8 bulan sekali

makan?

i, 200 mi hingga 260 mi

b, 1 sendok makan penuh

6, 23 sendok makan bertahap hingga % mangkuk (125 ml)
d, 1 mangkuk penuh

0, 126 ml bertahap hingga 200 ml

7. Borapa jumlah porsi makan yang sesuai untuk bayi usia 9-11 bulan sekali
makan?

. 200 mi hingga 260 ml
b, 1 sendok makan penuh
6, 2-3 sendok makan bertahap hingga % mangkuk (125 ml)
d. 1 mangkuk penuh

0. 126 ml bertahap hingga 200 ml

/

8. Berapa jJumlah porsi makan yang sesuai untuk bayi usia 12-23 bulan
soekall makan?

a, 200 mi hingga 250 ml
h. 1 sendok makan penuh
¢. 2-3 sendok makan bertahap hingga %2 mangkuk (125 ml)
4. 1 mangkuk penuh

0. 125 ml bertahap hingga 200 ml

o

9. Bagaimana tekstur makanan untuk bayi usia 6-8 bulan?
A, Calr seperti susu

b. Makanan dicincang/dicacah

¢. Makanan lumat dan kental

]

d. Makanan keras seperti orang dewasa
@, Makanan beku instan

10. Bagaimana tekstur makanan untuk bayi usia 9-11 bulan?
a. Cair seperti susu
Jb. Makanan dicincang/dicacah

>
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¢. Makanan lumat dan kental
d. Makanan keras seperti orang dewasa
e. Makanan beku instan

11. Bagaimana tekstur makanan untuk bayi usia 12-23 bulan?
a. Cair seperti susu

b. Makanan dicincang/dicacah

¢. Makanan lumat dan kental

A. Makanan keras seperti orang dewasa
e. Makanan yang diiris-iris (makanan keluarga)

12. Apa tanda bahwa bayi siap menerima MP-ASI?

a. Bayi masih banyak tidur

b. Bayi sudah bisa berjalan ~

_o: Bayi sudah bisa duduk dengan leher tegak dan tertarik pada makanan
d. Bayi menangis terus-menerus

e. Bayi menyusu lebih sering

13. Bagaimana variasi menu MP-AS| yang baik untuk bayi usia 6—24 bulan?

a. Hanya nasi dan sayur o
b. Makanan sesuai keinginan orang tua

-¢c. Mengandung karbohidrat, protein hewani, protein nabati, dan sayur
d. Hanya makanan manis agar bayi suka

e. Hanya makanan yang disukai bayi

14. Bagaimana praktik kebersihan yang baik saat menyiapkan MP-AS!?
a. Menggunakan tangan tanpa mencuci A

b. Menggunakan sendok kotor
.6- Mencuci tangan, alat makan, dan bahan makanan sebelum digunakan
d. Menggunakan makanan sisa kemarin

e. Memberi makanan langsung dari tangan orang lain

15. Bagaimana praktik kebersihan yang baik saat menyimpan MP-AS|?
a. Menyimpan makanan matang di suhu ruangan lebih dari 4 jam

b. Menutup makanan dengan kain seadanya

¢. Mencampur makanan baru dengan makanan sisa



d. Menyimpan MP-AS| di dekat bahan mentah seperti daging atau ikan
¢’Menyimpan makanan matang pada suhu yang tepat/aman



Lampiran 9. Lembar Bimbingan

Lembar Bukti Bimbingan Karya Tulis llmiah

Nama

NIM
Judul

: Yola Isma Margareth Siregar

P01031122145

: Gambaran Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Ibu

Terhadap Pemberian MP-ASI Pada Bayi usia 6-
24 bulan di Desa Mekar Sari Kecamatan Deli Tua

Dosen Pembimbing : Yenni Zuraidah, SP, M.Kes

No | TANGGAL TOPIK TTD TTD
BIMBINGAN BIMBINGAN MAHASISWA | PEMBIMBIMG
14 Oktober Penyerahan surat
1 2024 dan pengenalan M ”ﬂ/
2 |22 Oktober Diskusi Tentang
2024 Topik Penelitian M A==
J
25 Oktaber Pengajuan judul
3 [2024 3*% Wﬂ/
/
4 | 04 November | Revisi BAB 1
2024 3}&% nﬂ/
Y6
5 |11 November | Revisi BAB 1
2024 M %
6 |02 Desember | Revisi BAB 2
2024 ™ Nﬂ/:
7 | 09 Desember | Revisi BAB 2 dan
2024 3 3"% (Yn/




(8. | 10 Desember | Revisi h
2024 keseluruhan M ,ny/
usulan penelitian -
9. | 12 Desember | Penandatangan
2024 surat pemyataan
persetujuan M 5 (Vrj
usulan penelitian
10. | 23 Desember | Ujian Seminar
2024 Proposal M _ ’VI\/
/
11. | 24 Desember | Revisi BAB I-]1|
2025 ‘5\‘* /Vy\f"
12. | 3-6 Juni 2025 | Melakukan
penelitian N /’/{\//'
13. | 7-8 Juni 2025 | Penulisan bab IV
dan V 3@ NIL’;
14. | 9 Juni 2025 Bimbingan dan
diskusi hasil olah
data penelitian M N)/\"T‘
dan pengajuan
bab IV dan V
15. | 11 Juni 2025 | Bimbingan dan
revisi melengkapi (V,'\/_‘
keseluruhan M s P
karya tulis ilmiah
16. | 13 Juni 2025 | Penandatangan
pernyataan % Nn/\
persetujuan » :
17 [18juni 2025 | Seminar hasil
karya tulis ilmiah ﬁ ) 0’,\/
L | y




18.

23 juni 2025

Revisi karya tulis
ilmiah dengan
dosen
pembimbing

18.

30 juni 2025

Revisi karya tulis
iimiah dengan

dosen penguji |

20.

7 juli 2025

Revisi karya tulis
ilmiah dengan

dosen penguji Il

t3]¢

21

21 juli 2025

Revisi
keseluruhan
karya tulis ilmiah
sesuai dengan

buku pedoman

| & x




Lampiran 10. Pernyataan Keasllan KTI
PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : YOLA ISMA MARGARETH SIREGAR
‘Nim : P01031122145

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di KT saya adalah
benar saya ambll dan bila tidak, saya bersedia mengikuti ujlan ulang (ujian
utama saya dibatalkan)

Yang membuat pernyataan,

,'l A j ‘. Q;
| % L
| " METE 4
| "TEMPEL

OFANX065007 138
(Yola Isma Margareth Siregar)



Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Yola Isma Margareth Siregar

Tempat/Tanggal Lahir : Medan/04 Maret 2005

Jumlah Anggota Keluarga : 3 Orang

Alamat Rumah . JI. Bajak V, Kel. Harjosari Il, Kec.
Medan Amplas

No HP/Telp : 0895339523446

Riwayat pendidikan : 1. Sekolah Kristen Hidup Baru-Genesis

2. SMP Negeri 34 Medan

3. SMA Harapan Mandiri
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