
1 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Amalsha, Titah, A. and Sefrina Riski, L. (2022) ‘Analisis Faktor Determinan 

Terhadap Perilaku Pemilihan Jajanan Pada Murid Sekolah Dasar 

(Analysis Of Determinant Factors On Snack Selection Behavior In 

Elementary School Students)’, Gizido, 14, pp. 77–82.  

Anggiruling, D.O., Ekayanti, I. and Khomsan, A. (2019) ‘Factors Analysis of 

Snack Choice, Nutrition Contribution and Nutritional Status of 

Primary School Children’, Media Kesehatan Masyarakat Indonesia, 

15(1), pp. 81–90.  

Arisdanni, H. and Buanasita, A. (2018) ‘Hubungan Peran Teman, Peran 

Orang Tua,Besaran Uang Saku dan Persepsi Terhadap Jajanan 

Dengan Kejadian Gizi Lebih Pada Anak Sekolah (Studi di SD Negeri 

Ploso 1/172 Kecamatan Tambaksari Surabaya Tahun 2017)’, 

Amerta Nutrition, 2(2), p. 189.  

Denada, G. et al. (2025) ‘Hubungan Antara Pengetahuan Tentang Gizi Dan 

Kebiasaan Konsumsi Fast Food Dengan Status Gizi Pada Remaja’, 

Nutrition and lifestyles, 11(2), pp. 157–167.  

Emalia, D., Mutahar, R. and Febry, F. (2016) ‘Hubungan Iklan Makanan dan 

Minuman di Media Massa Dengan Frekuensi Konsumsi Junk Food 

Pada Remaja di SMA Negeri 13 Palembang’, Jurnal Publikasi Ilmiah 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya., 9(1), pp. 1–

5.  

Erlina,  sari novita and Nila,  andriani dwi (2018) ‘Hubungan Jumlah Uang 

Saku Dengan Gaya Hidup Hedonis Mahasiswa Di Kota Madiun’, 

6(2), pp. 80–84. 

Harahap, N.L., Lestari, W. and Manggabarani, S. (2020) ‘Hubungan 

Keberagaman Makanan, Makanan Jajanan dan Aktivitas Fisik 

dengan Status Gizi Remaja di Kabupaten Labuhan Batu’, Nutrire 

Diaita, 12(02), pp. 45–51. 

Jannah, M. (2017) ‘Remaja Dan Tugas-Tugas Perkembangannya Dalam 

Islam’, Psikoislamedia : Jurnal Psikologi, 1(1), pp. 243–256.  



2 
 

Kemenkes, RI. (2014) Peraturan Mentri Kesehatan Republik Indonesia 

Nomor 41 Tahun 2014 Tentang Pedoman Gizi Seimbang. 

Kemenkes, RI. (2019) Peraturan Mentri Kesehatan Republik Indonesia 

Nomor 28 Tahun 2019 Tentang Angka Kecukupan Gizi. 

Kulsum, U., Nasriyah and Tristanti, I. (2021) ‘Perilaku Konsumsi Jajanan 

Sekolah Dengan S Tatus Gizi Anak Sekolah Dasar Di Desa 

Tumpangkrasak Kecamatan’, Jurnal Ilmu Keperawatan dan 

Kebidanan, 12(1), pp. 123–129.  

Muliyati, H., Ahmil and Mandola, L. (2019) ‘Hubungan Citra Tubuh , Aktivitas 

Fisik , Dan Pengetahuan Gizi Seimbang Dengan Status Gizi Remaja 

Putri,'Hepti Chmk Midwifery Scientific Journal, 2(1), pp. 22–32. 

Nelka, R. et al. (2025) ‘Hubungan Pengetahuan, Sikap, Ketersediaan 

Jajanan Dan Teman Sebaya Terhadap Pemilihan Jajanan Siswa/I 

Sdn Gunong Kleng Aceh Barat’, 6, pp. 585–595. 

Nur Endah Sary, Y. (2021) ‘Hubungan Sosial Ekonomi Orang Tua Tunggal 

Dengan Frekuensi Makan Dan Status Gizi Remaja’, Oksitosin : 

Jurnal Ilmiah Kebidanan, 8(2), pp. 93–99.  

Nurbiyati, T. and Wibowo, A.H. (2014) ‘Pentingnya memilih jajanan sehat 

demi kesehatan anak’, Jurnal Inovasi dan Kewirausahaan, 3(3), pp. 

192–196.  

Pangow, S., Bodhi, W. and Budiarso, F. (2020) ‘Status Gizi pada Remaja 

SMP Negeri 6 Manado Mengunakan Indeks Massa Tubuh dan 

Lingkar Pinggang’, Jurnal Biomedik, 12(1), pp. 43–47.  

Permana Putri, E.B. and Setyowati, A. (2022) ‘Pengetahuan Gizi dan Sikap 

Remaja dengan Pola Konsumsi Makanan Cepat Saji selama Masa 

Study from Home (SFH)’, Sport and Nutrition Journal, 3(2), pp. 25–

33.  

Purba, N.P. (2015) ‘Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Status Gizi Remaja 

Mts Al-Washliyah Desa Celawan Kec. Pantai Cermin Kab. Serdang 

Bedagai’, Angewandte Chemie International Edition, 6(11), 951–

952., 1(April), pp. 72–81. 

 



3 
 

Putri, R.N., Widajanti, L. and Nugraheni, S.A. (2021) ‘Hubungan Citra Tubuh 

dan Pengetahuan Gizi Seimbang dengan Pemilihan Makanan 

Remaja Putri Usia 15-19 Tahun di Kota Semarang’, Media 

Kesehatan Masyarakat Indonesia, 20(3), pp. 193–199.  

Rahayu, Herwinda, Hindarta, N. (2023) Gizi dan Kesehatan Remaja. 

Rahman, M.F. (2022) ‘Faktor Yang Berhubungan Dengan Frekuensi 

Konsumsi Makanan Jajanan Pada Siswa SMP Mekasari 03 Tambun 

Selatan, Kabupaten Bekasi Tahun 2021’, Jurnal Ilmiah Gizi 

Kesehatan, 10(1), pp. 56–67. 

Rahmi, S. (2018) ‘Cara Memilih Makanan Jajanan Sehat Dan Efek Negatif 

Yang Ditimbulkan Apabila Mengkonsumsi Makanan Jajanan Yang 

Tidak Sehat Bagi Anak-Anak Sekolah Dasar’, Prosiding Seminar 

Nasional Hasil Pengabdian 2018 CARA, pp. 260–265. 

Seventeen, W.L., Arnova, I. and Fitriano, Y. (2023) ‘Pengaruh Faktor 

Demografis (Usia, Jenis Kelamin, dan Penghasilan) Terhadap 

Kepatuhan Wajib Pajak di Kota Bengkulu’, Ekombis Review: Jurnal 

Ilmiah Ekonomi dan Bisnis, 11(2), pp. 1221–1226.  

Siahaan, D.P., Suraya, R. and Siregar, N.H. (2024) ‘Pengaruh Edukasi Gizi 

Seimbang Terhadap Pengetahuan Remaja di SMP Yayasan 

Perguruan El Hidayah’, Jurnal Kesehatan Tambusai, 5(2774–5848), 

pp. 1364–1371. 

Siregar, G.D., Kapantow, N.H. and Punuh, M.I. (2023) ‘Hubungan 

Pengetahuan Gizi Seimbang Dengan Status Gizi Remaja Putri di 

SMA Negeri 4 Manado’, JPAI: Jurnal Perempuan dan Anak 

Indonesia, 5(1), pp. 27–33.  

Subekti, N.M., Prasetyanti, D.K. and Nikmah, A.N. (2020) ‘Gambaran faktor 

yang mempengaruhi kesiapan dalam menghadapi pubertas pada 

remaja’, Jurnal Mahasiswa Kesehatan, 1(2), pp. 159–165.  

Suryana, E. et al. (2022) ‘Perkembangan Remaja Awal, Menengah Dan 

Implikasinya Terhadap Pendidikan’, Jurnal Ilmiah Mandala 

Education, 8(3), pp. 1917–1928.  

 



4 
 

Tamara, C.V. and Febriantika, F. (2023) ‘Pengetahuan, Sikap, Zat 

Pengawet, Pewarna Berbahaya Terhadap Tindakan Siswa dalam 

Pemilihan Jajanan di SMP’, Jurnal Health Sains, 4(4), pp. 148–159.  

Ukat, Z.M.Y., Yuliwar, R. and Dewi, N. (2018) ‘Hubungan antara Tingkat 

Pengetahuan dengan Gaya Hidup pada Penderita Diabetes Mellitus 

di Wilayah Kerja Puskesmas Kendalsari Kelurahan Tulusrejo 

Kecamatan Lowokwaru Malang’, Nursinng News, 3(3), pp. 644–653. 

Wigati, A. and Nisak, A.Z. (2022) ‘Pentingnya Edukasi Gizi Seimbang Bagi 

Kesehatan Reproduksi Remaja’, Jurnal Abdimas Indonesia, 4(1), pp. 

85–90.  

Wijaya, S.M. et al. (2024) ‘Faktor –Faktor Yang Mempengaruhi Status Gizi 

Pada Remaja Putri Di Desa Karang Anyar, Kecamatan Jati Agung’, 

Darussalam Nutrition Journal, 8(1), pp. 13–23.  

Wulandari, A. (2014) ‘Karakteristik Pertumbuhan Perkembangan Remaja 

dan Implikasinya Terhadap Masalah Kesehatan dan 

Keperawatannya’, Jurnal Keperawatan Anak, 2, pp. 39–43.  

Wulandari, N.S. et al. (2022) ‘Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Anak 

Sekolah Dasar Usia 10-12 Tahun Dalam Memilih Pangan Jajanan 

Anak Sekolah (Pjas)’, Jurnal Keperawatan Indonesia Florence 

Nightingale, 2(1), pp. 73–86.  

 

 



5 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1. Master Tabel  

No  Nama  Jk 
Tanggal 

Lahir  
Umur  Kelas  Uang Saku/Hari 

Frekuensi jajan 

dalam sehari  
Tempat biasa membeli jajanan 

A1 Nayfisha Firsty Priagusno P 11/17/2011 13 VIII-1  20.000 1 kali  Pedagang luar 

A2 Raisyah Pohan  P 02/12/2011 13 VIII-1  10.000 1 kali  kantin sekolah  

A3 Afiqah Khanza Affaza P 06/07/2012 12 VIII-1 15.000 2 kali kantin sekolah  

A4 Nazwa Raudhatus Syifa  P 14/06/2011 14 VIII-1 10.000 1 kali  kantin sekolah, toko/warung 

A5 Hani Azzahra  P 25/11/2011 13 VIII-1 15.000 2 kali kantin sekolah, toko/warung  

A6 Balkis Akila Sakinah  P 26/06/2011 13 VIII-1 15.000 1 kali  kantin sekolah, pedagang luar, toko/warung 

A7 Shakina Alzema  P 12/10/2010 14 VIII-2 20.000 1 kali  kantin sekolah  

A8 Aisyah Putri Humaira  P 15/09/2011 14 VIII-2 25.000 1 kali  kantin sekolah, toko/warung 

A9 Qestya Tatya Fanny  P 08/10/2010 14 VIII-2 10.000 1 kali kantin sekolah  

A10 Naura Raihana  P 22/11/2011 13 VIII-2 20.000 2 kali kantin sekolah  

A11 Elfina Zahra Rikani  P 05/07/2011 13 VIII-2 15.000 2 kali kantin sekolah, pedagang luar, toko/warung 

A12 Syakirra Salsabila A. P 07/04/2011 14 VIII-2 15.000 2 kali kantin sekolah, pedagang luar 

A13 Silsi Ningtyas P 23/03/2010 15 VIII-3 25.000 1 kali  kantin sekolah, pedagang luar 

A14 Bunga Calista  P 07/11/2011 14 VIII-3 35.000 3 kali kantin sekolah, toko/warung  

A15 Dewi Arianti Tambunan P 20/10/2011 14 VIII-3 20.000 2 kali kantin sekolah, pedagang luar 

A16 Shofi Salsabila  P 06/06/2011 14 VIII-3 10.000 2 kali kantin sekolah  

A17 Mawrien Denova A. P 20/07/2011 14 VIII-3 35.000 1 kali  kantin sekolah  

A18 Najma Afifah Pulungan  P 27/12/2011 13 VIII-3 12.000 2 kali kantin sekolah  

A19 Syifa Wafiyah  P 22/06/2011 13 VIII-4 25.000 1 kali  kantin sekolah, pedagang luar, toko/warung 

A20 Razqi Afifah Aulia  P 11/01/2011 14 VIII-4 20.000 2 kali kantin sekolah, pedagang luar 

A21 Kisla Putri Irawan  P 12/04/2011 13 VIII-4 20.000 1 kali  kantin sekolah  

A22 Alya Nada Asri  P 19/12/2011 13 VIII-4 15.000 2 kali kantin sekolah  
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No  Nama  Jk 
Tanggal 

Lahir  
Umur  Kelas  Uang Saku/Hari 

Frekuensi jajan 

dalam sehari  
Tempat biasa membeli jajanan 

A23 Embun. A.D P 30/08/2011 13 VIII-4 10.000 1 kali  kantin sekolah  

A24 Aqila Salsabila  P 25/12/2011 13 VIII-4 35.000 2 kali kantin sekolah, pedagang luar 

A25 Radiyanti Salima  P 06/06/2011 14 VIII-5 20.000 2 kali kantin sekolah  

A26 Dea Afifah  P 15/03/2011 14 VIII-5 5.000 2 kali kantin sekolah, pedagang luar, toko/warung 

A27 Aisya Mughniy Sholika  P 19/03/2011 14 VIII-5 50.000 2 kali kantin sekolah, pedagang luar 

A28 Arvina Vivi Anggraini  P 18/11/2011 13 VIII-5 20.000 3 kali toko/warung 

A29 Nurul Aiza Syafiqah  P 30/05/2011 13 VIII-5 5.000 1 kali  kantin sekolah, toko/warung  

A30 Siti Aliyya Zahra  P 17/08/2011 13 VIII-5 12.000 2 kali kantin sekolah, pedagang luar, toko/warung 

A31 Kayla Khairunnisa P 09/09/2011 13 VIII-6 20.000 2 kali Pedagang luar 

A32 Syakila Utsnaini A P 08/05/2011 14 VIII-6 15.000 1 kali  Pedagang luar 

A33 Saskia Syafira P 16/01/2012 13 VIII-6 20.000 2 kali kantin sekolah, toko/warung  

A34 Kalila Adisha Zalfa Lubis  P 24/10/2011 14 VIII-6 15.000 2 kali kantin sekolah  

A35 Fanny Nurul Ramadhani  P 17/07/2011 13 VIII-6 20.000 2 kali kantin sekolah  

A36 Catur Juliawati  P 22/07/2011 13 VIII-6 40.000 2 kali kantin sekolah, toko/warung  

A37 Setanggi Sukma Dzakira  P 01/01/2011 14 VIII-7 15.000 2 kali kantin sekolah, pedagang luar  

A38 Aiko Zafira  P 08/08/2011 13 VIII-7 15.000 2 kali kantin sekolah  

A39 Jenifer Naila Anggraini  P 16/08/2011 13 VIII-7 20.000 2 kali kantin sekolah  

A40 Alia Shofia Putri  P 22/12/2011 13 VIII-7 15.000 2 kali kantin sekolah, pedagang luar 

A41 Nazuwa Assypa Salsabila  P 15/05/2011 14 VIII-7 50.000 3 kali kantin sekolah, pedagang luar, toko/warung 

A42 Farah Ghina Pulungan  P 28/10/2011 13 VIII-7 35.000 3 kali kantin sekolah  

A43 Fiona Syahbi Zannah  P 29/09/2011 13 VIII-8 15.000 3 kali kantin sekolah, toko/warung  

A44 Saafia Aqilah  P 21/02/2011 14 VIII-8 15.000 2 kali kantin sekolah, toko/warung  

A45 Nesya Khansa Amira  P 04/03/2011 14 VIII-8 15.000 2 kali kantin sekolah, toko/warung  

A46 Aulia Pratiwi  P 09/02/2011 14 VIII-8 25.000 2 kali Pedagang luar 
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No  Nama  Jk 
Tanggal 

Lahir  
Umur  Kelas  Uang Saku/Hari 

Frekuensi jajan 

dalam sehari  
Tempat biasa membeli jajanan 

A47 Akila Zaira  P 04/11/2011 14 VIII-9 15.000 2 kali kantin sekolah  

A48 Nurul Khalisah Maulina P 19/04/2011 14 VIII-9 25.000 2 kali kantin sekolah  

A49 Rahma Tanjila  P 10/03/2011 14 VIII-9 15.000 2 kali Pedagang luar, toko/warung 

A50 Lady Hanisa Fitri  P 31/08/2011 13 VIII-9 20.000 3 kali Pedagang luar 

A51 Raina Talita Achmad P 17/10/2011 13 VIII-9 10.000 1 kali  kantin sekolah, toko/warung 

A52 Aura Rasyidah Azzahra  P 24/10/2011 13 VIII-9 10.000 1 kali  kantin sekolah  

A53 Cahaya Aprilia  P 12/04/2011 14 VIII-10 15.000 2 kali kantin sekolah  

A54 Citra Adivia  P 25/04/2011 14 VIII-10 20.000 2 kali kantin sekolah, pedagang luar 

A55 Faiqah Larissa P 14/08/2011 13 VIII-10 20.000 2 kali kantin sekolah 

A56 Aila Windika  P 30/11/2010 14 VIII-10 10.000 2 kali kantin sekolah  

A57 Aufa Fakhira Ilmi  P 26/05/2011 14 VIII-10 35.000 2 kali kantin sekolah  

A58 Aurel Zalfa Ayudia  P 11/03/2011 14 VIII-11 15.000 1 kali  kantin sekolah, toko/warung  

A59 Dhara Masyitha  P 24/12/2010 14 VIII-11 12.000 2 kali kantin sekolah, toko/warung  

A60 Aqila Fathiya  P 01/01/2011 14 VIII-11 10.000 1 kali  kantin sekolah, pedagang luar 

A61 Dinda Adhelia  P 16/11/2011 14 VIII-11 10.000 3 kali kantin sekolah, toko/warung  

A62 Rohadatul Aisy Purba  P 17/09/2011 13 VIII-11 10.000 2 kali kantin sekolah  

A63 Shazya Pramudita Lubis  P 20/02/2012 13 VIII-11 15.000 2 kali kantin sekolah, pedagang luar 

A64 Zaskia Nafiza Nasution  P 20/12/2010 14 VIII-12 15.000 2 kali kantin sekolah, toko/warung   

A65 Tengku Carissa Adelia  P 05/04/2012 13 VIII-12 35.000 2 kali kantin sekolah, pedagang luar  

A66 Sri Adi Inaya Ayummi  P 14/08/2011 14 VIII-12 15.000 1 kali  kantin sekolah  

A67 Zahra Habibatul. Q P 10/06/2011 13 VIII-12 15.000 2 kali kantin sekolah  

A68 Tia Aulina Hasibuan  P 30/07/2011 13 VIII-12 10.000 3 kali kantin sekolah, toko/warung   

A69 Asyifa Putri Listyo  P 28/07/2011 13 VIII-12 10.000 3 kali kantin sekolah  
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Lampiran 2. Master Tabel Pengetahuan Gizi Seimbang  

No  Nama  Kelas  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 
Jumlah  

Skor 

Pengetahuan 

Gizi 

Seimbang  

Kategori  

Benar  Salah  

A1 Nayfisha Firsty Priagusno VIII-1  1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 14 6 70 cukup 

A2 Raisyah Pohan  VIII-1  1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 15 5 75 cukup  

A3 Afiqah Khanza Affaza VIII-1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 12 8 60 cukup 

A4 Nazwa Raudhatus Syifa  VIII-1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 12 8 60 cukup 

A5 Hani Azzahra  VIII-1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 15 5 75 cukup 

A6 Balkis Akila Sakinah  VIII-1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 13 7 65 cukup 

A7 Shakina Alzema  VIII-2 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 14 6 70 cukup 

A8 Aisyah Putri Humaira  VIII-2 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 12 8 60 cukup 

A9 Qestya Tatya Fanny  VIII-2 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 14 6 70 cukup 

A10 Naura Raihana  VIII-2 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 14 6 70 cukup 

A11 Elfina Zahra Rikani  VIII-2 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 4 80 baik  

A12 Syakirra Salsabila A. VIII-2 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 11 9 55 kurang 

A13 Silsi Ningtyas VIII-3 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 12 8 60 cukup 

A14 Bunga Calista  VIII-3 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 15 5 75 cukup 

A15 Dewi Arianti Tambunan VIII-3 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 10 10 50 kurang 

A16 Shofi Salsabila  VIII-3 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 13 7 65 cukup 

A17 Mawrien Denova A VIII-3 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 15 5 75 cukup 

A18 Najma Afifah Pulungan  VIII-3 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 12 8 60 cukup 

A19 Syifa Wafiyah  VIII-4 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 14 6 70 cukup 

A20 Razqi Afifah Aulia  VIII-4 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 13 7 65 cukup 

A21 Kisla Putri Irawan  VIII-4 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 14 6 70 cukup 
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No  Nama  Kelas  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 
Jumlah  

Skor 

Pengetahuan 

Gizi 

Seimbang  

Kategori  

Benar  Salah  

A22 Alya Nada Asri  VIII-4 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 12 8 60 cukup 

A23 Embun. A.D VIII-4 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 15 5 75 cukup 

A24 Aqila Salsabila  VIII-4 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 8 12 40 kurang 

A25 Radiyanti Salima  VIII-5 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 15 5 75 cukup 

A26 Dea Afifah  VIII-5 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 14 6 70 cukup 

A27 Aisya Mughniy Sholika  VIII-5 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 13 7 65 cukup 

A28 Arvina Vivi Anggraini  VIII-5 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 14 6 70 cukup 

A29 Nurul Aiza Syafiqah  VIII-5 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 7 65 cukup 

A30 Siti Aliyya Zahra  VIII-5 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 16 4 80 baik  

A31 Kayla Khairunnisa VIII-6 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 12 8 60 cukup 

A32 Syakila Utsnaini A VIII-6 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 11 9 55 kurang 

A33 Saskia Syafira VIII-6 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 9 11 45 kurang 

A34 Kalila Adisha Zalfa Lubis  VIII-6 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 11 9 55 kurang 

A35 Fanny Nurul Ramadhani  VIII-6 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 13 7 65 cukup 

A36 Catur Juliawati  VIII-6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 2 90 baik  

A37 Setanggi Sukma Dzakira  VIII-7 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 13 7 65 cukup 

A38 Aiko Zafira  VIII-7 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 15 5 45 kurang 

A39 Jenifer Naila Anggraini  VIII-7 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 14 6 70 cukup 

A40 Alia Shofia Putri  VIII-7 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 9 11 45 kurang 

A41 Nazuwa Assypa S VIII-7 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 7 65 cukup 

A42 Farah Ghina Pulungan  VIII-7 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 14 6 70 cukup 

A43 Fiona Syahbi Zannah  VIII-8 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 10 10 50 kurang 
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No  Nama  Kelas  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 
Jumlah  

Skor 

Pengetahuan 

Gizi 

Seimbang  

Kategori  

Benar  Salah  

A44 Saafia Aqilah  VIII-8 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 5 15 25 kurang 

A45 Nesya Khansa Amira  VIII-8 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 10 10 50 kurang 

A46 Aulia Pratiwi  VIII-8 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 15 5 75 cukup 

A47 Akila Zaira  VIII-9 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 13 7 65 cukup 

A48 Nurul Khalisah Maulina VIII-9 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 13 7 65 cukup 

A49 Rahma Tanjila  VIII-9 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 14 6 70 cukup 

A50 Lady Hanisa Fitri  VIII-9 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 10 10 50 kurang 

A51 Raina Talita Achmad VIII-9 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 9 55 kurang 

A52 Aura Rasyidah Azzahra  VIII-9 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 15 5 75 cukup 

A53 Cahaya Aprilia  VIII-10 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 14 6 70 cukup 

A54 Citra Adivia  VIII-10 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 15 5 75 cukup 

A55 Faiqah Larissa VIII-10 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 14 6 70 cukup 

A56 Aila Windika  VIII-10 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 14 6 70 cukup 

A57 Aufa Fakhira Ilmi  VIII-10 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 12 8 60 cukup 

A58 Aurel Zalfa Ayudia  VIII-11 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 13 7 65 cukup 

A59 Dhara Masyitha  VIII-11 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 14 6 70 cukup 

A60 Aqila Fathiya  VIII-11 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 15 5 75 cukup 

A61 Dinda Adhelia  VIII-11 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 15 5 75 cukup 

A62 Rohadatul Aisy Purba  VIII-11 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 14 6 70 cukup 

A63 Shazya Pramudita Lubis  VIII-11 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 10 10 50 kurang 

A64 Zaskia Nafiza Nasution  VIII-12 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 12 8 60 cukup 

A65 Tengku Carissa Adelia  VIII-12 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 13 7 65 cukup 
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No  Nama  Kelas  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 
Jumlah  

Skor 

Pengetahuan 

Gizi 

Seimbang  

Kategori  

Benar  Salah  

A66 Sri Adi Inaya Ayummi  VIII-12 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 14 6 70 cukup 

A67 Zahra Habibatul. Q VIII-12 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 16 4 80 baik  

A68 Tia Aulina Hasibuan  VIII-12 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 12 8 60 cukup 

A69 Asyifa Putri Listyo  VIII-12 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 10 10 50 kurang 
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Lampiran 3. Master Tabel Pengetahuan Pemilihan Jajanan 

No  Nama  Kelas  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 
Jumlah  

Skor 

Pengetahuan 

Pemilhan 

Jajanan  

Kategori  

Benar  Salah  

A1 Nayfisha Firsty Priagusno VIII-1  0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 8 60 cukup 

A2 Raisyah Pohan  VIII-1  0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 11 9 55 kurang 

A3 Afiqah Khanza Affaza VIII-1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 6 70 cukup 

A4 Nazwa Raudhatus Syifa  VIII-1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 9 11 45 kurang 

A5 Hani Azzahra  VIII-1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 6 70 cukup 

A6 Balkis Akila Sakinah  VIII-1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 13 7 65 cukup 

A7 Shakina Alzema  VIII-2 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 9 55 kurang 

A8 Aisyah Putri Humaira  VIII-2 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 12 8 60 cukup 

A9 Qestya Tatya Fanny  VIII-2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 7 13 35 kurang 

A10 Naura Raihana  VIII-2 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 7 65 cukup 

A11 Elfina Zahra Rikani  VIII-2 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 11 9 55 kurang 

A12 Syakirra Salsabila A. VIII-2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 8 60 cukup 

A13 Silsi Ningtyas VIII-3 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 6 70 cukup 

A14 Bunga Calista  VIII-3 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 6 70 cukup 

A15 Dewi Arianti Tambunan VIII-3 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 11 9 55 kurang 

A16 Shofi Salsabila  VIII-3 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 9 55 kurang 

A17 Mawrien Denova A VIII-3 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 9 11 45 kurang 

A18 Najma Afifah Pulungan  VIII-3 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 11 9 55 kurang 

A19 Syifa Wafiyah  VIII-4 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 8 60 cukup 

A20 Razqi Afifah Aulia  VIII-4 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 9 11 45 kurang 

A21 Kisla Putri Irawan  VIII-4 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 13 7 65 cukup 
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No  Nama  Kelas  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 
Jumlah  

Skor 

Pengetahuan 

Pemilhan 

Jajanan  

Kategori  

Benar  Salah  

A22 Alya Nada Asri  VIII-4 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 9 11 45 kurang 

A23 Embun. A.D VIII-4 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 9 11 45 kurang 

A24 Aqila Salsabila  VIII-4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 5 15 25 kurang 

A25 Radiyanti Salima  VIII-5 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 11 9 55 kurang 

A26 Dea Afifah  VIII-5 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 10 10 50 kurang 

A27 Aisya Mughniy Sholika  VIII-5 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 12 40 kurang 

A28 Arvina Vivi Anggraini  VIII-5 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 12 8 60 cukup 

A29 Nurul Aiza Syafiqah  VIII-5 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 8 60 cukup 

A30 Siti Aliyya Zahra  VIII-5 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 8 60 cukup 

A31 Kayla Khairunnisa VIII-6 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 12 8 60 cukup 

A32 Syakila Utsnaini A VIII-6 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 10 10 50 kurang 

A33 Saskia Syafira VIII-6 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 7 13 35 kurang 

A34 Kalila Adisha Zalfa Lubis  VIII-6 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 7 65 cukup 

A35 Fanny Nurul Ramadhani  VIII-6 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 9 11 45 kurang 

A36 Catur Juliawati  VIII-6 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 7 65 cukup 

A37 Setanggi Sukma Dzakira  VIII-7 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 10 10 50 kurang 

A38 Aiko Zafira  VIII-7 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 7 65 cukup 

A39 Jenifer Naila Anggraini  VIII-7 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 11 9 55 kurang 

A40 Alia Shofia Putri  VIII-7 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 12 8 60 cukup 

A41 Nazuwa Assypa S VIII-7 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 11 9 55 kurang 

A42 Farah Ghina Pulungan  VIII-7 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 10 10 50 kurang 

A43 Fiona Syahbi Zannah  VIII-8 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 8 12 40 kurang 
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No  Nama  Kelas  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 
Jumlah  

Skor 

Pengetahuan 

Pemilhan 

Jajanan  

Kategori  

Benar  Salah  

A44 Saafia Aqilah  VIII-8 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 11 9 55 kurang 

A45 Nesya Khansa Amira  VIII-8 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 11 9 55 kurang 

A46 Aulia Pratiwi  VIII-8 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 12 8 60 cukup 

A47 Akila Zaira  VIII-9 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 5 75 cukup 

A48 Nurul Khalisah Maulina VIII-9 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 10 50 kurang 

A49 Rahma Tanjila  VIII-9 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 9 55 kurang 

A50 Lady Hanisa Fitri  VIII-9 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 14 6 70 cukup 

A51 Raina Talita Achmad VIII-9 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 10 50 kurang 

A52 Aura Rasyidah Azzahra  VIII-9 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 9 55 kurang 

A53 Cahaya Aprilia  VIII-10 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 5 75 cukup 

A54 Citra Adivia  VIII-10 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 7 13 35 kurang 

A55 Faiqah Larissa VIII-10 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 11 9 55 kurang 

A56 Aila Windika  VIII-10 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 11 9 55 kurang 

A57 Aufa Fakhira Ilmi  VIII-10 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 11 9 55 kurang 

A58 Aurel Zalfa Ayudia  VIII-11 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 8 60 cukup 

A59 Dhara Masyitha  VIII-11 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 12 8 60 cukup 

A60 Aqila Fathiya  VIII-11 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 6 70 cukup 

A61 Dinda Adhelia  VIII-11 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 13 7 65 cukup 

A62 Rohadatul Aisy Purba  VIII-11 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 9 11 45 kurang 

A63 Shazya Pramudita Lubis  VIII-11 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 8 60 cukup 

A64 Zaskia Nafiza Nasution  VIII-12 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 12 8 60 cukup 

A65 Tengku Carissa Adelia  VIII-12 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 11 9 55 kurang 
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No  Nama  Kelas  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 
Jumlah  

Skor 

Pengetahuan 

Pemilhan 

Jajanan  

Kategori  

Benar  Salah  

A66 Sri Adi Inaya Ayummi  VIII-12 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 4 80 baik 

A67 Zahra Habibatul. Q VIII-12 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 8 60 cukup 

A68 Tia Aulina Hasibuan  VIII-12 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 13 7 65 cukup 

A69 Asyifa Putri Listyo  VIII-12 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 10 10 50 kurang 
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Lampiran 4. Hasil Pengolahan SPSS 

Statistic 

 

Umur 
Uang 

Saku/Hari 

Frekuensi 

Jajan 

Tempat biasa 

membeli jajanan 

Kategori 

gizi 

seimbang 

Kategori 

pemilihan 

jajanan 

N Valid 69 69 69 69 69 69 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Umur 

 Frequenc

y 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 1 1.4 1.4 1.4 

13 34 49.3 49.3 50.7 

14 33 47.8 47.8 98.6 

15 1 1.4 1.4 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

Uang Saku / Hari 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.000 13 18.8 18.8 18.8 

12.000 3 4.3 4.3 23.2 

15.000 22 31.9 31.9 55.1 

20.000 15 21.7 21.7 76.8 

25.000 5 7.2 7.2 84.1 

35.000 6 8.7 8.7 92.8 

40.000 1 1.4 1.4 94.2 

5.000 2 2.9 2.9 97.1 

50.000 2 2.9 2.9 100.0 

Total 69 100.0 100.0  
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Frekuensi jajan dalam sehari 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 kali 19 27.6 27.6 27.6 

2 kali 41 59.4 59.4 87,0 

3 kali 9 13.0 13.0 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

Kategori Gizi Seimbang 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 4 5.8 5.8 5.8 

cukup 50 72.5 72.5 78.3 

kurang 15 21.7 21.7 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

Kategori Pemilihan Jajanan 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 1 1.4 1.4 1.4 

cukup 31 44.9 44.9 46.4 

kurang 37 53.6 53.6 100.0 

Total 69 100.0 100.0  
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Lampiran 5. Informed Concent  

 

 

 

 
LEMBAR PENJELASAN  

GAMBARAN PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG  
DAN PEMILIHAN JAJANAN PADA REMAJA  

PUTRI DI MTSN 2 DELI SERDANG 

Peneliti : 

Tukmaida Putri Hasibuan  

P01031122143 

(NO.HP: 082258878082) 

Saya mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Medan yang 

sedang melakukan penelitian mengenai Gambaran Pengetahuan Gizi 

Seimbang dan Pemilihan Jajanan Pada Remaja Putri di MTSN 2 Deli 

Serdang. Tujuan peneliti melakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran pengetahuan gizi seimbang dan pemilahan jajanan pada remaja 

putri di MTSN 2 Deli Serdang. 

Dalam penelitian ini, remaja putri yang bersedia menjadi sampel akan 

diminta untuk mengisi 2 kuesioner yang masing-masing terdiri dari 20 

pertanyaan dengan perkiraan waktu pengisian sekitar 20-40 menit. 

Keikutsertaan sebagai sampel dalam penelitian ini bersifat sukarela dan 

tidak ada resiko apapun. Segala informasi yang diberikan sampel akan 

dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Apabila remaja putri tidak ingin menjadi sampel, remja putri berhak menolak 

tanpa ada konsekuensi apapun. Jika ada pertanyaan terkait penelitian ini 

dapat menghubungi nomor 082258878082 
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Lampiran 6. Identitas Responden  
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Lampiran 7. Kuesioner Pengetahuan Gizi Seimbang  
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Lampiran 8. Kuesioner Pengetahuan Pemilihan Jajanan 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 10. Surat Balasan Penelitian  
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Lampiran 11. Ethical Clearance 
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Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengkap    : Tukmaida Putri Hasibuan  

Tempat/Tanggal Lahir   : Kotapinang, 05 Maret 2003  

Jumlah Anggota Keluarga   : 5 Orang  

Alamat Rumah    : Lingk Kamp Pulo, Kec. Kotapinang.  

  Kab.Labuhan Batu Selatan, Prov.   

  Sumatera Utara 

No Hp/ Telp     : 082258878082 

Riwayat Pendidikan   :  -    SDN 112224 Kotapinang 

- Mts Islamiyah Kotapinang  

- SMA Negeri 6 Padang Sidempuan  

 

MOTTO 

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah, Tetapi Allah berjanji, bahwa 

sesungguhnya Bersama kesulitan ada kemudahan” 

(QS.Al-Insyirah :5-6) 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan 

sesuai dengan kesanggupannya” 

(QS. Al-Baqarah : 286) 

 

“Hidup yang tidak dipertaruhkan tidak akan pernah di menangkan, dan 

untuk memulai hal yang baru, mencoba sesuatu yang lain, yang memang 

terkadang kita harus berani mempertaruhkan apa yang kita punya” 

(Najwa Shibab) 
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Lampiran 15. Dokumentasi  

 

 

 

 

         
 

 

 

 


	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

