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ABSTRACT

Daun sendok (Plantago major L) is one plant that has antibacteria effects
on gram negative bacteria. The content of flavonoids, tannins and alkaloids in
daun sendok serves as an anti-bacterial. Diarrhea is a disease caused by
Escherichia coli bacteria. Disease caused by Escherichia coli bacteria is
transmitted through uncooked food and contaminated meat. This study aimed to
find out the effect of daun sendok ethanol extract towards the growth of
Escherichia coli bacteria and the most effective concentration level functions as
an anti-bacterial.

This research was an experimental study. Daun sendok Ethanol Extract at
concentrations of 60%, 70% and 80% were used as the samples. The te testing
of the effect was done in diffusion agar using disc paper.

Through the study it was found that the average inhibitory zone for
Escherichia coli bacteria at a concentration of 60%, 70% and 80% of ethanol
extract of daun sendok were 12.53 mm, 14.75 mm and 15.82 mm. The average
of chloramphenicol inhibition zone of 30ug as a positive control was 16.41 mm.

This study concluded that daun sendok ethanol extract (Plantago major
L) could inhibit the growth of Escherichia coli bacteria at a concentration of 70%
and 80% with an average inhibition zone of 14.75 mm and 15.82 mm. At this
concentration level, the extract has the effect of inhibiting the growth of
Escherichia coli in accordance with the Indonesian Pharmacopoeia ed V, 14-16
mm.

Keywords . Antibacterial, Spoon Leaves, Escherichia coli
Reference 18 (1979-2016)
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ABSTRAK

Daun Sendok (Plantago major L) merupakan salah satu tanaman yang
memiliki efek sebagai antibakteri terhadap bakteri gram negatif.Daun sendok
mengandung flavonoid, tanin dan alkaloid sebagai antibakteri.Penyakit diare
merupakan penyakit yang disebabkan oleh bakteri Escherichia coli.Penyakit yang
disebabkan bakteri Escherichia coliditularkan melalui makanan yang tidak
dimasak dan daging yang terkontaminasi.Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui efek ekstrak etanol daun sendok terhadap pertumbuhan bakteri
Escherichia coli dan mengetahui konsentrasi ekstrak etanol daun sendok yang
paling efektif sebagai antibakteri.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
eksperimental.Sampel yang digunakan adalah Ekstrak Etanol Daun Sendok
dengan konsentrasi 60%, 70% dan 80%.Pegujian ini dilakukan secara difusi agar
dengan menggunakan kertas cakram.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata zona hambat untuk bakteri
Escherichia coli pada konsentrasi 60%, 70% dan 80% ekstrak etanol daun
sendok yaitu 12,53 mm, 14,75 mm dan 15,82 mm. Rata-rata zona hambat
Kloramfenikol 30 pg sebagai kontrol positif yaitu 16,41 mm.

Dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol daun sendok (Plantago major L)
dapat menghambat pertumbuhan bakteri Escherichia coli pada konsentrasi 70%
dan 80% dengan rata-rata zona hambat 14,75 mm dan 15,82 mm memberikan
efek menghambat pertumbuhan Escherichia coli yang sesuai dengan Farmakope
Indonesia ed V yaitu 14-16 mm.

Kata kunci : Antibakteri, Daun Sendok, Escherichia coli
Daftar Bacaan 118 (1979-2016)
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