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Lampiran 6 Satuan Acara Penyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN PADA PENDERITA HIPERTENSI DI
PUSKESMAS SIMALINGKAR KOTA MEDAN

Topik : Upaya Mengatasi Hipertensi di Puskesmas Simalingkar
Waktu : 45 menit

Tempat : Puskesmas Simalingkar Kota Medan

Sasaran : Penderita Hipertensi yang berumur 35-45 tahun

Tujuan

1. Tujuan Umum
Setelah dilakukan penyuluhan ini, diharapkan pada penderita hipertensi
dapat mengerti dan memahami pola makan yang benar
2. Tujuan Khusus
Setelah dilakukan penyuluhan ini diharapkan :
d. Penderita dapat mengerti dan mengetahui gejala terkena hipertensi.
e. Penderita dapat mengerti dan memahami Upaya pencegahan
hipertensi.
f. Penderita dapat menguraikan makanan yang dianjurkan dan tidak
dianjurkan pada penyakit hipertensi.
Metode : Ceramah dan tanya jawab
Media : Booklet dan Laptop

Proses pemberian penyuluhan

No | Waktu Kegiatan Penyuluhan

1 | Pembukaan (5 menit) 1. Memberi salam
2. Memperkenalkan diri
3. Menjelaskan tujuan

penyuluhan

2 | Pelaksanaan (30 menit) 1. memberikan penjelasan
tentang pengertian dan
gejala hipertensi

2. memberikan penjelasan

tentang cara mencegah

hipertensi
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3. memberikan penjelasan
tentang cara pemakaian
garam pada penderita

hipertensi

4. memberikan penjelasan

tentang makanan yang
dianjurkan dan tidak
dianjurkan pada penderita

hipertensi

3 | Penutup (10 menit)

. memberikan kesempatan

kepada responden untuk

bertanya

. memberikan jawaban atas

pertanyaan yang diajukan

. menyimpulkan hasil

penyuluhan dan evaluasi

4. Materi Penyuluhan

i. Pengertian dan Gejala Hipertensi

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah kondisi kronis di mana

tekanan darah dalam arteri meningkat di atas normal. Seseorang dikatakan

mengalami hipertensi apabila tekanan darahnya mencapai atau melebihi

140/90 mmHg. Kondisi ini sering tidak menunjukkan gejala yang jelas,

sehingga dijuluki sebagai "silent killer". Namun, beberapa gejala yang

mungkin muncul antara lain sakit kepala, pusing, penglihatan kabur, telinga

berdenging, kelelahan, nyeri dada, dan sesak napas. Pemeriksaan tekanan

darah secara rutin sangat penting untuk deteksi dini dan pencegahan

komplikasi.

ii. Cara Mencegah Hipertensi

Hipertensi dapat dicegah dengan menerapkan pola hidup sehat.

Langkah-langkah yang bisa dilakukan meliputi:

a. Mengurangi asupan garam dan makanan tinggi lemak.

b. Mengonsumsi lebih banyak buah dan sayuran segar.
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g.

Berolahraga secara teratur, minimal 30 menit per hari.
Menjaga berat badan ideal.

Menghindari rokok dan alkohol.

Mengelola stres dengan baik.

Rutin memeriksakan tekanan darah, terutama bagi orang dewasa.

Cara Pemakaian Garam Pada Penderita Hipertensi

Garam merupakan sumber utama natrium, yang jika dikonsumsi

berlebihan dapat meningkatkan tekanan darah. Penderita hipertensi

disarankan:

a. Mengonsumsi garam tidak lebih dari 1 sendok teh (sekitar 5 gram) per

hari.

Menghindari makanan olahan seperti makanan kaleng, mie instan, dan
makanan cepat saji.

Menggunakan bumbu alami seperti bawang putih, kunyit, dan jahe

sebagai pengganti garam.

. Membiasakan membaca label kandungan natrium pada kemasan

makanan sebelum membeli.

iv. Makanan Yang Dianjurkan dan Yang Tidak Dianjurkan Pada Penderita

Hipertensi

Pola makan sangat berpengaruh terhadap pengelolaan hipertensi.

Makanan yang dianjurkan :

© a0 T ®

Sayuran hijau seperti bayam, brokoli, dan sawi.

Buah-buahan yang kaya kalium seperti pisang, jeruk, dan alpukat.
Susu rendah lemak dan produk olahannya seperti yoghurt.

Ikan berlemak seperti salmon dan sarden.

Kacang-kacangan, biji-bijian, dan umbi-umbian.

Makanan yang tidak dianjurkan :

a.

Makanan tinggi garam seperti kerupuk, asinan, dan makanan kemasan.

b. Makanan berlemak seperti gorengan, jeroan, dan makanan bersantan

pekat.
Daging olahan seperti sosis, nugget, dan kornet.

. Minuman bersoda, manis, dan beralkohol.
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Lampiran 7 Kuesioner Penelitian
Kuesioner Penelitian
.PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN PENGGUNAAN MEDIA BOOKLET
TERHADAP PENGETAHUAN DAN S!KAP PADA PENDERITA HIPERTENS! DI
PUSKESMAS SIMALINGKAR ‘KOTA MEDAN

A. Identitas Responden

Nama - Matont Maralv
Umur . 46 fahun
Pendidikan Terakhir : : SMR
Pekerjaan 2 u(rosmcm
Nomor Handphone s

8. Pengetahuan
a. Pertemuan ke-1 kuesioner 1-3
1. Apa yang dimaksud dengan hipertensi
A. Tekanan darah yang rendah
/8. Tekanan darah yang tinggi
C. Denyutjantung yang tidak teratur

2. Bagaimana keadaan seseorang dikatakan Hipertensi ?
>( Kondisi medis dimana tekanan darah dalam arteri meningkat secara

- kronis
B. Kondisi medis dimanatekanan darah dalam arteri menurun secara

~ kronis _ _
C. Kondisi medis dimana tekanan darah dalam arteri tetap stabil

3. Apa yang mungkin terjadi jika hipertensi tidak terkontrol
A. Penyakit kulit
;ig: “Stroke, serangan jantung, atau gagal ginjal
C. Asma atau gangguan pernapasan lainnya
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b. Pertemuan ke-2 kuesioner 4-6

4. Dibawah ini yang termasuk tanda dan gejala hipertensi pada lansia....
A. Pandangan kabur

7& Demam

C. Batuk

5. Dibawah ini yang bisa membantu mencegah hipertensi pada lansia....
A. Kebiasaan merokok
DE Konsumsi alkohol beriebit
c. Mengurangi konsumsi garam

6. Berapa jumlah maksimal asupan natrium yang direkomendasikan per hari
untuk penderita hipertensi.... '
)( 1,5 gram/hari atau setara dengan 3,5-4 gram
B. 6 gram/hari
C. 10 gram/hari

c. Pertemuan ke-3 kuesioner 7-10
7. Berikut yang merupakan sumber nabati (kacang-kacangan) yang cocok
untuk penderita hipertensi...

/{f Kacang merah
B. lkan salmon

N\

C. Ayam

8. Berikut buah yang dianjurkan untuk penden’ta hipertensi?
A. Kacang merah

A Ape

C. Durian
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9. Berikut ini yang termasuk dalam bahan makanan yang tidak dianjurkan
untuk penderita hipertensi dari sumber karbohidrat...
X Roti dengan garam dapur
B. Bayam
C. Kacang tanah

10.Berikut ini yang sebaiknya dihindari oleh penderita hipertensi dari sumber
bumbu...
A. Apel
>§. Kecap
C. Keju
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D. Sikap

Petunjuk: berilah tanda checklist (V) pada kolom jawaban yang menggambarkan
keadaan diri anda sesuai pernyataan yang tersedia.
S: Setuju

TS: Tidak Setuju

No

Aspek Penelitian

TS

it

Orang yang menderita hipertensi harus
memperhatikan pola makan sehat
dengan mengonsumsi buah, sayuran,
dan kacang-kacangan

12.

Seharusnya saya mierasa khawatir jika
tekanan darah saya linggi

13.

Orang yang menderita hipertensi harus
menghindari stress yabg berlebihan
dalam kehidupan sehari-hari mereka

14.

Penderita hipertensi harus
mengkonsumsi makanan sehat dan
bergizi seimbang

15.

Apakah Anda merasa bahwa
pencegahan hipertensi penting bagi
kesehatan Anda

N KIA) &

16.

Menurut saya untuk mencegsh tekanan
darah tinggi tidak ada pantangan
makanan tertentu

17.

Orang yang menderita hipertensi tidak
periu harus membatasi konsumsi garam
dalam pola makan mereka

WS

18.

Orang yang menderita hipertensi tidai’
perlu harus menghindari kebiasaaan

| merokok

%

19.

Jika sudah merasakan gejala hipertensi
maka diamkan saja

\

20.

Hipertensi bukan masalah kesehatan
yang berbahaya ~ ]
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Lampiran 8 Hasil Olahan Data

1. DATA UNIVARIAT

a. Kategori usia Responden

Umur
Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Fercent
Valid 30-40 tahun 4 13,3 13,3 13,3
41-50 tahun 7 233 23,3 36,7
51-60 tahun 19 63,3 63,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
b. Kategori Pendidikan Terakhir
Pendidikan
Cumulative
Frequency Fercent YWalid Percent Fercent
Walid SMP 7 23,3 233 233
SMASSME 19 63,3 63,3 86,7
51 4 13,3 13,3 100,0
Total an 100,0 100,0
c. Pekerjaan Responden
Pekerjaan
Cumulative
Frequency FPercent  Walid Percent Fercent
Valid  WIRASWASTA 13 433 433 433
IRT 17 56,7 56,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
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2. Uji Kenormalan Data

a. Pengetahuan

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

nstandardiz

ed Residual

I 30
Mormal Parametars®? Mean Jooooooa
Std. Deviation 6,54612451

Most Extreme Differences  Absolute 47
Fositive 06

Megative - 147

Test Statistic 47
Asymp. Sig. (2-tailed) og®

a. Test distribution is Mormal.

h. Calculated from data.

c. Lilliefars Significance Correction.

b. Sikap

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Instandardiz

ed Residual

I 30
Mormal Parametars®? Mean a0ooooo
Std. Deviation 6,73344586

Most Extreme Differences  Absolute 46
FPositive 46

egative -138

Test Statistic 146
Asymp. Sig. (2-tailed) A01°¢

a. Test distribution is Marmal.

b, Calculated from data.

. Lilliefors Significance Caorrection.
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3. Data Bivariat

a. Uji T-Test Pengetahuan

Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean [ Std. Deviation Mean
Fair 1 pengetahuanpretest 37,85 30 9,296 1,697
pengetahuanpostest 90,67 30 6,815 1,262
Paired Samples Correlations
[+l Correlation Sig.
Pair1  pengetahuanpretest & an -322 082
pengetahuanpostest
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Stil. Errar Difference
Wean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  pengetahuanpretest- -52 819 13,254 2,420 -57 768 -47 A9 -21 828 29 000
pengetahuanpostest
b. Uji T-Test Sikap
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean [+ Std. Deviation Mean
Pair 1 sikappretest 40,30 30 a,044 1,470
sikapposttest 40,00 30 6,948 1,269
Paired Samples Correlations
[+l Correlation Sia.
Pair1  sikappretest & 30 - 247 1849
sikapposttest
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  sikappretast- -49, 698 11,360 2165 -S54 126 -45 269 -22 053 29 000

sikapposttest
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4. Kategori Pengetahuan dan Sikap

a. Pengetahuan

persenpretespengetahuan

Cumulative
Frequency Fercent YWalid Percent Fercent
Walid cLkup 1 3,3 3,3 3,3
kurang 29 96,7 96,7 100,0
Total an 100,0 100,0
persenposttespengetahuan
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Percent
Valid baik 30 100,0 100,0 100,0
b. Sikap
persenpretessikap
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Valid kurang 30 100,0 100,0 100,0
persenposttessikap
Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Fercent
Valid haik 30 100,0 100,0 100,0
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Master Data Penelitian : Pengaruh Edukasi Gizi Dengan Penggunaan Media Booklet Terhadap Pengetahuan dan

Sikap Pada Penderita Hipertensi di Puskesmas Simalingkar Kota Medan.

Pengetahuan Sikap
No Id Umur | Pendidikan | Skor | Kategori | Skor | Kategori | Skor | Kategori | Skor | Kategori
Responden | (tahun) awal Akhir Awal Akhir

1 R1 58 SMA 30 | kurang | 100 baik 50 | kurang 90 Baik
2 R2 60 SMK 40 | kurang 80 baik 50 | kurang 90 Baik
3 R3 50 SMP 30 | kurang 90 baik 40 kurang | 100 Baik
4 R4 60 SMP 40 | kurang | 90 baik 40 | kurang | 90 Baik
5 R5 46 SMA 30 | kurang | 100 baik 30 | kurang | 90 Baik
6 R6 45 SMK 40 | kurang 80 baik 40 kurang | 100 Baik
7 R7 49 SMK 40 | kurang | 90 baik 40 | kurang | 80 Baik
8 R8 53 SMA 40 | kurang | 90 baik 30 | kurang | 90 Baik
9 R9 54 SMK 40 | kurang 80 baik 40 kurang 80 Baik
10 R10 35 S1 50 | kurang | 100 baik 40 | kurang | 80 Baik
11 R11 60 SMA 20 | kurang | 100 baik 50 | kurang | 90 Baik
12 R12 60 SMK 50 | kurang 90 baik 30 kurang 80 Baik
13 R13 59 S1 30 | kurang | 100 baik 40 | kurang | 90 Baik
14 R14 60 SMP 30 | kurang 80 Baik 40 | kurang | 100 Baik
15 R15 60 SMA 40 | kurang 90 Baik 50 | kurang 80 Baik
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16 R16 56 SMK 50 | kurang 90 Baik 50 kurang 80 Baik
17 R17 55 SMP 40 | kurang | 90 Baik 50 | kurang | 90 Baik
18 R18 60 SMP 50 | kurang | 80 Baik 20 | kurang | 100 Baik
19 R19 45 SMA 30 | kurang 90 Baik 30 kurang 90 Baik
20 R20 46 SMK 30 | kurang | 90 Baik 50 | kurang | 90 Baik
21 R21 48 SMK 50 | kurang | 90 Baik 50 | kurang | 90 Baik
22 R22 50 SMA 30 | kurang 90 Baik 30 kurang 90 Baik
23 R23 55 SMK 30 | kurang 90 Baik 50 kurang 90 Baik
24 R24 35 S1 30 | kurang | 100 Baik 30 | kurang | 100 Baik
25 R25 39 SMA 30 | kurang | 100 Baik 40 | kurang | 90 Baik
26 R26 40 SMK 50 | kurang 90 Baik 40 kurang 90 Baik
27 R27 45 S1 30 | kurang | 80 Baik 40 | kurang | 80 Baik
28 R28 46 SMP 60 | Cukup | 90 Baik 40 | kurang | 90 Baik
29 R29 55 SMP 40 | Kurang | 90 Baik 40 | kurang | 100 Baik
30 R30 56 SMA 30 | Kurang | 100 Baik 40 | kurang | 100 baik
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Lampiran 9 Daftar Riwayat Hidup

Daftar Riwayat Hidup
Nama Lengkap
Tempat/Tanggal Lahir
Nama Orangtua

Ayah

Ibu

Alamat

No.Hp
Riwayat Pendidikan

Hobby
Motto

: Nita Penina Purba
: Medan/ 02 Agustus 2003

: Alm. Aslen Purba
: Lesterika Pane

: Jalan Kemenyan Raya No 53 Prumnas

Simalingkar

:081370016343
:1. SDS Katolik Budi Murni 2 Medan

2. SMP N 21 Medan
3. SMAS Katolik Budi Murni 2 Medan

: Bernyanyi

: “Dia memberi kekuatan kepada yang Lelah

dan menambah semangat kepada yang
tiada berdaya” (Yesaya 40 : 29)
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Lampiran 10 Pernyataan
PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Nita Penina Purba

NIM : P01031221147

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat pada skripsi saya adalah
benar saya ambil. Dan bila tidak, saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian

utama saya dibatalkan).

Yang membuat pernyataan,

AA—AQ

B Y
SEPULLM Wm0 iy

S5SAMX366844215

@

' AB3

(Nita Penina Purba)
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Lampiran 11 Dokumentasi Survey Penelitian
Hari Pertama (1)
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Lampiran 12 Booklet

<}enyukll ‘Tekanan Darah
Tinggi (HPERTENSI)

Gk ann ke o
4 2 PEMERIKSAAN KESHIATAN PADA S O
HIPERTENSI [ PENDERITA HIPERTENSE s i1 J_J'l
o s Wi
-y 3.Mual dan Muntsh 9. Sulit Tidur
4.Sesak Nalas 10. Telinga Berdengung.
P oyt

3. Gagal Jentung
2.Gagal Ginjal 4. Gangguan Penglhatan
Hipertensi adalah suatu keadaan
dimana tekanan darah ststolik
pada tubuh seseorang lebin dari
tau sam3 dengan 140 mamkg dan
ataw tokanan darah diastotis tobin

Hipertensi Primer Hipertensi Sekunder
Biasa disebut juga Penyebabnya antara lain
i i i buluh darah ginjal,

darf atau sama dengan 90 mmg.

yang tidak diketahui | gangguan kelenjar tiroid,

Kondisi kesehatan pada seseorang sangat
e penyakit kelenjar adrenal, dil

penting untuk diperhatikan.
Sebagai upaya pencegahan penyakit,
seseorang dapat memeriksa kesehatan di:

T

3 Pota makan yang sehat deagan konsumsi makanon
Selmban, menghindarl makanon (in3s) sarars, emak fenuh
dan olesterol. Membatas konsumsi garam idak meiobihi
1 sendok teh per hori. Memperhatikan atcy membatasi
makonan cepat sai juze per dilokukan, karena makanon
cepat safl umamnya memits kendungan saror yons Cakup

GQ @ Berat badan

yang berlebit
minimal 30 menit setiap hatl atau 4 Konsamsi buah - buchan segor, sayuren, 5 w

50 mrit et ingss O ikon, serta pergsuoan minyak e uga @ Jenis Kelamin

yang dapot dilakukon sepert serom - disorankan. Konsumsi kopi tanpa sula, teh

el tou et i otau tohrtom a0 caget dckukan & Merokok

31 e il

2 Menjogabero badan deol dergan 5 Menghindari keblasaan merakok .
e pere g et St e it oo sk & Konsumi
bt b il 9, M alcohol berlebih
6 Menghindari konsumsi alkoho!

o

@ Kurang makan buah +
dan sayur >

@ Riwayat Keluarga @ Kurang
aktivitas fisik i

Q’BMHJHAN BAHAN MAKANAN

nnvm‘n:,\\ I:llm :‘1‘ C‘k....,‘.....,,. garam yang aman

Makanan Pokok untuk hipertensi
. _ Lauk Hewani

Q.‘ Lauk Nabati ? (‘ E?«‘.

X< 5
*3 & Hipertensi ringan > % sendok teh / hari.
s P
>
= ©x
] >

Hipertensi sedang > % sendok teh / hari.

AN

Hipertensi beral > tanpa garam.
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