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Lampiran 6 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Sebagaimana persyaratan tugas akhir mahasiswa Poltekkes 

Kemenkes Medan Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli, saya yang 

bertanda tangandibawah ini : 

NAMA  :Niatdin Ziliwu 

NIM  :P07520320030 

ALAMAT :Jln cipto Mangunkusumo Kota Gunungsitoli 

 

Saya akan melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran 

Pengetahuan  Lansia Tentang Penyakit Diabetes Melitus . 

Dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat 

kepada bapak/ibu untuk ketersediaanya meluangkan waktu untuk 

mengisi daftar pernyataan yang peneliti ajukan sesuai dengan 

pengetahuan yang dimiliki. Jawaban bapak/ibu sangat membantu 

dan diperlukan sebagai data penelitian untuk kepentingan ilmu 

pengetahuan dan tidak ada maksud yang lain. Jawaban yang telah 

diberikan akan saya jaga kerahasiaanya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan 

partisipasi bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan 

terimakasih. 

 

Gunungsitoli,  mei  2023 

Peneliti, 

 

 

 

NIATDIN ZILIWU 

NIM : P0752032003



 

 

 

Lampiran 7 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Alamat : 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Lansia Tentang 

Penyakit Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas Kecamatan 

Gunungsitoli”. 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan 

dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain. 

 

 

 

 

 

 

 

Responden 

 

 

 

 (…………………) 



 

 

Lampiran 8 

 

Kuesioner Penelitian 

GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA TENTANG PENYAKIT 

DIABETES MELITUSDI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN  

GUNUNGSITOLI 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner  

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap pertanyaan dibawah ini. 

2. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan memberikan tanda 

centang ( √ ) pada kotak yang ada disebelah kanan pernyataan. 

3. Untuk kelancaran penelitian, mohon kepada saudara untuk menjawab 

semua pertanyaan sesuai dengan pengetahuan saudara. 

4. Kerahasiaan jawaban Anda akan tetap dijaga dan tidak disampaikan 

kepada pihak siapapun. 

5. Waktu untuk menjawab kuesioner adalah 15 menit, dan pastikan bahwa 

semua jawaban telah Anda isi. 

6. Bila ada petunjuk yang kurang jelas silahkan bertanya kepada peneliti. 

 

 

 

 



 

 

    Kuesioner penelitian 

GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA TENTANG PENYAKIT 

DIABETES MELITUS DI UPTD PUSKESMAS KECMATAN 

GUNUNGSITOLI 

 

A. Identitas Responden  

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin :           Laki-laki 

                                             Perempuan  

 

Pekerjaan  :           Tidak Berkerja 

                                             Petani 

                                             Wiraswasta/pedagang 

                                             Pensiun PNS/TNI/POLRI 

 

Pendidikan  :           Tidak Sekolah            SD            SMP 

                           SMA                           Perguruan Tinggi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kuesioner penelitian 

PENGETAHUAN LANSIA TENTANG PENYAKIT DIABETES MELITUS  

 

Pilihlah jawaban dari pernyataan-pernyataan dibawah ini pada 

tempat yang telah disediakan dengan memberi tanda centang(√ 

)Pengetahuan Responden 

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda ceklis ( ) 

pada kolom “ Benar” atau “ Salah ” yang tersedia. 

2. Jawaban yang anda pilih benar-benar sesuai dengan yang anda 

ketahui 

 

No Pertanyaan benar Salah 

 Pengetahuan penyakit tentang 

Diabetes Melitus 

  

1 Ginjal tidak memproduksi insulin   

2 Olahraga tidak teratur akan 

meningkatkan kebutuhan insulin atau 

obat diabetes lainnya  

  

3 Insulin bekerja bukan disebabkan 

karena makan terlalu banyak 

  

4 Jika saya menderita diabetes , anak – 

anak saya memiliki peluang yang 

lebih tinggi untuk terkena diabetes 

  

5 Diabetes tidak dapat disembuhakan    

6 Menguji air kencing bukan cara 

terbaik untuk memeriksa kondisi 

diabetes. 

  

7 Luka dan lecet pada penderita 

diabetes membutuhkan waktu yang 

lebih lama untuk sembuh  

  



 

 

8 Penderita diabetes harus berhati hati 

saat memotong kuku kaki atau 

tangan  

  

9 Penderita diabetes tidak harus 

membersihkan luka dengan betadine 

dan alkohol   

  

10 Obat tidak lebih penting dari pada 

diet dan olahraga untuk 

mengendalikan diabetes 

  

11 Cara memasak makanan sama 

pentingnya dengan jenis makanan 

yang  dimakan oleh penderita 

diabetes  

  

12 Diet diabetes sebagian besar terdiri 

dari makanan khusus  

  

Sumber : Agrimon, 2014 (dalam Mutuharoh, 2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 

 

 

MASTER TABEL 
GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA TENTANG PENYAKIT DIABETES MELITUS 

DI UPTD PUSKESMAS GUNUNGSITOLI 2023 

                   
 

NR U JK PK PD 
PENGETAHUAN LANSIA TENTANG PENYAKIT DIABETES MELITUS 

TOTAL % KATEGORI 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 

R1 2 1 3 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 10 83,33 Baik 
R2 3 2 1 3 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 83,33 Baik 
R3 2 2 2 3 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 8 66,67 Cukup 
R4 2 2 3 3 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 6 50,00 Kurang 
R5 2 2 1 2 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 4 33,33 Kurang 
R6 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 8 66,67 Cukup 
R7 2 2 1 2 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 66,67 Cukup 
R8 2 2 1 2 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 83,33 Baik 
R9 2 2 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 5 41,67 Kurang 
R10 2 1 2 3 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 5 41,67 Kurang 
R11 2 2 2 3 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 8 66,67 Cukup 
R12 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 91,67 Baik 
R13 2 1 3 2 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 7 58,33 Cukup 
R14 2 1 3 3 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 5 41,67 Kurang 
R15 2 2 1 2 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 9 75,00 Cukup 
R16 2 1 1 3 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 7 58,33 Cukup 
R17 2 2 1 3 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 83,33 Baik 
R18 1 1 2 4 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 5 41,67 Kurang 
R19 2 2 1 3 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 4 33,33 Kurang 
R20 2 2 1 3 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 6 50,00 Kurang 
R21 2 2 3 3 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 7 58,33 Cukup 
R22 2 2 1 3 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 75,00 Cukup 



 

 

 

R23 2 2 3 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 91,67 Baik 
R24 2 2 4 4 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 6 50,00 Kurang 
R25 2 2 1 2 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 9 75,00 Cukup 
R26 2 1 1 2 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 5 41,67 Kurang 
R27 2 1 4 4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 8 66,67 Cukup 
R28 2 1 3 3 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 75,00 Cukup 
R29 3 1 1 3 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 5 41,67 Kurang 
R30 2 2 2 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 6 50,00 Kurang 
R31 2 2 4 4 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 9 75,00 Cukup 
R32 1 2 3 4 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 83,33 Baik 
R33 2 2 3 4 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 83,33 Baik 
R34 2 1 3 2 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 5 41,67 Kurang 
R35 2 2 1 2 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 75,00 Cukup 
R36 2 1 1 2 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 6 50,00 Kurang 
R37 2 2 1 4 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 5 41,67 Kurang 
R38 2 1 4 4 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 6 50,00 Kurang 
R39 2 2 3 3 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 7 58,33 Cukup 
R40 3 2 1 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 83,33 Baik 
R41 1 1 1 2 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 3 25,00 Kurang 
R42 2 2 1 2 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 5 41,67 Kurang 
R43 2 1 1 2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 8 66,67 Cukup 
R44 2 2 1 3 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 75,00 Cukup 
R45 2 2 3 4 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 83,33 Baik 
R46 2 1 4 4 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 4 33,33 Kurang 
R47 2 1 3 3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 91,67 Baik 
R48 1 2 2 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 5 41,67 Kurang 
R49 2 2 1 2 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 7 58,33 Cukup 
R50 2 2 3 3 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 25,00 Kurang 



 

 

 

R51 3 2 1 2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 83,33 Baik 
R52 2 2 1 2 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 9 75,00 Cukup 
R53 2 2 1 2 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 6 50,00 Kurang 
R54 2 2 3 3 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 5 41,67 Kurang 
R55 2 2 3 2 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 7 58,33 Cukup 
R56 2 1 3 3 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 5 41,67 Kurang 
R57 2 2 3 3 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 6 50,00 Kurang 
R58 2 2 3 4 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 6 50,00 Kurang 
R59 2 1 1 3 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 8 66,67 Cukup 
R60 2 2 3 4 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 5 41,67 Kurang 
R61 2 1 3 4 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 83,33 Baik 
R62 3 2 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 5 41,67 Kurang 
R63 2 2 4 3 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 8 66,67 Cukup 
R64 2 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 4 33,33 Kurang 
R65 1 2 2 3 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 5 41,67 Kurang 
R66 2 2 3 3 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 7 58,33 Cukup 
R67 2 1 1 3 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 4 33,33 Kurang 
R68 2 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 16,67 Kurang 
R69 2 2 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 83,33 Baik 
R70 2 1 4 4 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 66,67 Cukup 
R71 1 2 2 4 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 6 50,00 Kurang 
R72 2 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 6 50,00 Kurang 
R73 2 1 3 3 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 9 75,00 Cukup 
R74 2 2 1 4 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 6 50,00 Kurang 
R75 2 2 1 4 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 66,67 Cukup 
R76 1 1 2 4 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 5 41,67 Kurang 
R77 1 2 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 10 83,33 Baik 
R78 2 1 2 2 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 8 66,67 Cukup 



 

 

 

R79 2 1 1 3 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 6 50,00 Kurang 
R80 2 2 2 2 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 5 41,67 Kurang 

 

 

 
KETERANGAN 

              
                  
 

BAIK : 76-100 % U : Umur 
 

JK : Jenis kelamin PK : Pekerjaan 
 

PD : Pendidikan 
 

 
CUKUP : 56-75 % 1 : 45-59 tahun 1 : Laki-laki 1 : Tidak bekerja 1 : Tidak sekolah 

 
 

KURANG : <56 % 2 : 60-70 tahun 2 : Perempuan 2 : Petani 
  

2 : SD 
  

    
3 : 75-90 tahun 

   
3 : Wiraswasta/pedagang 3 : SMP 

  
    

4 : >90 tahun 
   

4 : Peniun/TNI/POLRI s 
  

4 : SMA 
  

              
5 : Perguruan tinggi 
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Lembar Bukti Konsultasi KTI 
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Dokumentasi 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIODATA PENELITI 

 

Nama  :   Niatdin Ziliwu 

Tempat/Tanggal Lahir  :   Gunungsitoli, 10 mei 2001  

Agama  :   islam 



 

 

 

        Lampiran 15 

  

 BIODATA PENELITI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jenis Kelamin  :   Laki – Laki 

Alamat  : Jln. dr.cipto Mangunkusumo Kelurahan 

Pasar Kota Gunungsitoli  

 

Riwayat Pendidikan 

1. 2008 s/d 2014  :  SDN, 1 070974 

2. 2014 s/d 2017  :  Mts Negeri kota Gunungsitoli 

3. 2017 s/d 2020  : SMK Negeri 1 Dharma caraka Gusel 

4. 2020 s/d Sekarang  : Poltekkes Kemenkes Medan Prodi D-III                                                                   

  Keperawatan Gunungsitoli 
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