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Lampiran 1.

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
PENELITIAN

Berdasarkan peminatan dan permohonan serta penjelasan peneliti sudah

disampaikan kepada saya bahwa akan dilakukan penelitian tentang

“GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG HIV/AIDS DI SMA
NEGERI 1 KISARAN KABUPATEN ASAHAN TAHUN 2022”yang akan

dilakukan oleh Lina Hotmaida Silaen mahasiswa program studi D-III

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.Demi membantu dan

berpartisipasi dalam penelitian tersebut, maka saya bersedia sebagai responden

dalam penelitian ini.

Demikian persetujuan ini saya tanda tangani tanpa paksaan dari siapapun

dan saya akan memberi jawaban yang sebenarnya.

Medan, 2022

Responden

( )
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Lampiran 2.

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG HIV/AIDS DI SMA
NEGERI 1 KISARAN KABUPATEN ASAHAN TAHUN 2022

A. Petunjuk Pengisian
1. Isilah identitas anda dengan benar.

2. Sebelum anda menjawab pertanyaan terlebih dahulu bacalah dengan

teliti pernyataan tersebut sebelum anda menjawab.

3. Berilah jawaban yang benar dan sejujurnya menurut pendapat anda agar

diperoleh data yang benar, akurat dan obyektif.

4. Jawablah pertanyaan sesuai dengan jawaban yang anda anggap benar

dengan memberi tanda silang (X) pada salah satu item jawaban a, b. c.

dan d.

5. Jika ada pertanyaan yang kurang di pahami anda dapat bertanya kepada

peneliti.

6. Sesudah selesai mengisi kuesioner diharapkan mengembalikan kembali

kepada petugas yang memberikan.

B. Data Umum
Identitas Responden

Nama :

Umur :

Jenis Kelamin :

Sumber informasi tentang HIV/AIDS : Media Cetak

Media Elektronik

Tenaga Kesehatan
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1. Human Immonudeficiency Virusmerupakan singkatan dari?

a. HIVV

b. HNIYVS

c. HIP

d. HIV

2. Apakah yang dimaksud dengan HIV ?

a. Suatu bakteri yang menyerang sistem metabolisme tubuh manusia

b. Suatu virus yang menyerang sistem kekebalan tubuh manusia

c. Suatu bakteri yang menyerang sistem pernapasan manusia

d. Suatu virus yang menyerang sistem pencernaan manusia

3. Acquired Immonudeficiency syndromesering disebut juga?

a. ADIYSE

b. AITS

c.AIDS

d. AIIDS

4. Apakah yang dimaksud dengan AIDS ?

a. Kumpulan gejala penyakit yang menyerang sistem metabolisme tubuh oleh

virus yang disebut HIV

b. Kumpulan gejala penyakit akibat menurunnya sistem kekebalan tubuh

manusia oleh virus yang disebut HIV

c. Kumpulan penyakit akibat terjadinya gangguan pada sistem pernapasan

oleh virus yang disebut HIV

d. Kumpulan gejala akibat menurunnya fungsi sistem pencernaan pada tubuh

manusia oleh virus yang disebut HIV

5. Penyebab dari AIDSadalah ?

a. Virus HIVc. Virus Dengue

b. Virus Human Papilloma d. Virus Herpes Simpleks
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6. Apa saja gejala infeksi AIDS ?

a. Merasa lemah, berat badan naik lebih dari 10%

b. Berat badan naik, pembengkakan kelenjar limfe

c. Pembengkakan kelenjar limfe, nafsu makan meningkat

d. Keadaan umum makin lemah, berat badan menurun lebih dari 10%

7. HIV/AIDS tergolong penyakit……

a. Menular c. Tidak menular

b. Keturunan d. Bawaan Lahir

8. Media penularan HIV/AIDSadalah ?

a. Darah, air susu ibu, gigitan nyamuk

b. Darah, cairan vagina, cairan sperma

c. Cairan sperma, gigitan nyamuk, cairan vagina

d. Cairan sperma, cairan vagina, air susu ibu, gigitan nyamuk

9. Perilaku yang beresiko tertular HIV/AIDSadalah ?

a. Makan bersama dengan penderita HIV/AIDS

b. Berganti-ganti pasangan dan melakukan hubungan seks

c. Bersentuhan kulit dan berjabat tangan dengan penderita HIV/AIDS

d. Menggunakan kamar mandi yang sama dengan penderita HIV/AIDS

10. Salah satu pencegahan penyakit HIV/AIDSadalah ?

a. Tidak melakukan hubungan seks sebelum menikah

b. Menghindari kontak langsung dengan penderita HIV/AIDS

c. Tidak berteman dengan penderita HIV/AIDS

d. Menjaga jarak dengan penderita HIV/AIDS

11. Upaya yang dapat dilakukan untuk mencegah tertular dari HIV/AIDS adalah?

a. Menjauhi penderita HIV/AIDS

b. Memberi simpati kepada penderita HIV/AIDS namun takut untuk mendekati

c. Bersikap setia kepada satu pasangan dan tidak berganti-ganti pasangan

seks

d. Menjaga jarak dengan pendrita HIV/AIDS
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12. Pengobatan yang dapat dilakukan pada penderita HIV/AIDS adalah?

a. Obat anti inflamasi

b. Obat analgetik

c. Obat antiretroviral (ARV)

d. Obat antipireti

13. Tanda utama yang terlihat pada seseorang yang sudah sampai tahapan

AIDS adalah

a. Kulit gatal

b. Batuk kering

c. Timbulnya infeksi oportunistik seperti TB dan kanker kulit.

d. Demam tinggi

14. Cairan tubuh yang tidak berpotensial menularkan HIV/AIDS ?

a. Darah

b. Keringat

c. Air susu ibu yang terinfeksi HIV/AIDS

d. Cairan mani/cairan vagina

15. Penularan HIV/AIDS tidak menular melalui sebagai berikut, kecuali…

a. berpelukan

b. Terpapar batuk/bersin

c. Gigitan nyamuk/serangga

d. Dari ibu pengidap HIV/AIDS ke bayi melalui proses hamil

16. Penularan HIV/AIDS dapat terjadi melalui sebagai berikut, kecuali…

a. Berhubungan seks dengan berganti-ganti pasangan

b. Alat suntik atau jarum suntik, alat tato, atau alat tindik yang dipakai

bersama dengan penderita HIV/AIDS.

c. Menggunakan WC atau toilet umum secara bergantian

d. Air susu ibu pengidap HIV/AIDS menularkan virus kepada anak

susuannya.
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17. Berikut ini yang bukan termasuk cara mencegah penularan HIV/AIDS

adalah……

a. Tidak menggunakan kondom bagi yang beresiko tinggi

b. Bersikap saling setia terhadap pasangan

c. Menghindari penggunaan narkoba suntik

d. Tidak melakukan seks sebelum menikah

18. Bagaimana cara yang paling tepat untuk mengetahui status HIV pada diri

sendiri ?

a. Melakukan testing HIV saja

b. Bercerita dengan teman dekat

c. Melakukan testing HIV disertai konseling pre dan pasca testing HIV

d. Melakukan konseling saja

19. Berdasarkan hasil survei yang paling banyak menjadi korban dari penyakit

HIV/AIDS adalah

a. Bayi

b. anak-anak

c. Remaja/dewasa muda

d. Orang tua

20. Berikut ini merupakan penyebab yang paling cepat terkena virus HIV/AIDS

yaitu……

a. Tidur berduaan

b. Ibu hamil

c. Jarum suntik

d. Ciuman



Lampiran 3.

MASTER TABEL

Gambaran Pengetahuan Remaja tentang HIV/AIDS Di SMA Negeri 1 Kisaran
Kabupaten Asahan Tahun 2022

No Inisial Umur JK SI Pengetahuan jlh Kategori
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 A. S. M 17 P TK 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 7 Kurang

2 S. A 17 P ME 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 7 Kurang
3 K. M 16 P TK 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 17 Baik
4 S. V. G 17 P ME 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 8 Kurang
5 S. S 18 P ME 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 15 Cukup
6 F. R. P 16 P TK 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 6 Kurang
7 N. R. S 17 L TK 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 8 Kurang
8 E. L. P 16 P ME 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 14 Cukup
9 F. P. H 17 P MC 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 14 Cukup

10 D. T. Y 17 L ME 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 16 Baik
11 O. A. O 18 P ME 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 8 Kurang
12 L. K. N 17 P TK 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 8 Kurang
13 H. S 17 P ME 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 8 Kurang
14 A. R. S 18 L ME 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 12 Kurang
15 I. S 16 P ME 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 17 Baik
16 F. K. D 16 L ME 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 7 Kurang
17 J. P. S 18 P ME 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 16 Cukup
18 A. W 17 L ME 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 12 Cukup
19 A. S 17 L TK 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 14 Kurang
20 Z. R. W 17 L ME 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 12 Kurang
21 D 17 L TK 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 8 Kurang
22 A. S. L 17 P ME 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 16 Baik
23 A. W 16 L ME 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 15 Cukup
24 F. R 17 L MC 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 8 Kurang
25 E. N. P 17 P TK 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 15 Cukup
26 D. A. P 16 P ME 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 16 Baik
27 D. C. S 17 P TK 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 8 Kurang
28 A. V. B 18 P MC 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 8 Kurang
29 M. K 17 P MC 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 6 Kurang
30 M.S 17 P TK 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 14 Cukup
31 F. R 17 L ME 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 8 Kurang
32 O. B. S 17 P ME 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 6 Kurang
33 P. A. R 17 P ME 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 13 Cukup
34 M. A. T 16 P ME 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 16 Baik
35 A. S. D. 17 L MC 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 7 Kurang
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Lampiran 9.

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGANKARYATULISILMIAH

JUDUL KTI : GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG
HIV/AIDS DI KELAS XI SMA NEGERI 1 KISARAN
KABUPATEN ASAHAN

NAMA : LINA HOTMAIDA SILAEN
NIM : P07520119127
NAMA PEMBIMBING : ELNY LORENSI SILALAHI, S.KEP,NS,M.KES

NO TANGGAL REKOMENDASIPEMBIMBING T.TANGAN
PEMBIMBING MHS

1 07/12/2021 Pengajuan judul dan ACCjudul
Proposal

2 10/12/2021 Telaah Jurnal (7 JurnalNasional dan
3 JurnalInternasional)

3 12/01/2021 Pengajuan BAB I dan Pengajuan
BAB II

4 11/02/2022 Bimbingan BAB I dan BAB II

5 14/01/2022 Bimbingan BAB I dan BAB II

6 17/02/2022 Bimbingan BAB I, BAB II dan
Pengajuan BAB III

7 22/02/2022 Bimbingan BAB I, BAB II dan BAB III
dan Pengajuan Kuesioner

8 25/02/2022 Bimbingan BAB I, BAB II, BAB III
Beserta Kuesioner

9 09/03/2022 Bimbingan BAB I, BAB II dan BAB III
Beserta Kuesioner

10 10/03/2022 ACC Proposal

11 14/03/2022 Ujian Seminar Proposal



12 25/05/2022 Bimbingan Revisi Proposal Bab I,II,
dan III

13 27/05/2022 Bimbingan Revisi Proposal Bab I,II,
dan III

14 28/05/2022 Bimbingan Revisi Proposal Bab I,II,III
Beserta Kuesioner

15 30/05/2022 ACC Revisi Proposal

16 27/06/2022 Pengajuan Bab IV dan Bab V

17 28/06/2022 Bimbingan Bab IV dan Bab V

18 29/06/2022 Bimbingan Bab IV dan Bab V

19 01/07/2022 Bimbingan Bab IV dan Abstrak

20 05/07/2022 Perbaikan Margin, Penulisan dan
Daftar Pustaka

21 07/07/2022 ACC Untuk seminar Hasil

22 16/07/2022 Seminar Hasil

Medan, Juli 2022
Kaprodi

(Afniwati, S.Kep, Ns, M.Kes)
NIP.196610101989032002



Lampiran 10.

RIWAYAT HIDUP PENULIS

1. DATA PRIBADI

Nama : Natalia Br Sitorus
Tempat/Tanggal Lahir : Dolok Masihol,13 Mei 2022
Alamat : Dusun V Sei Baru
Agama : Kristen Protestan
Anak Ke : 1 Dari 4 Bersaudara

2. DATA ORANG TUA

Nama Ayah : T.R Silaen
Nama Ibu : L.Sihotang
Alamat : Dusun V Sei Baru
Pekerjaan Ayah : Petani
Pekerjaan Ibu : Petani

3. RIWAYAT PENDIDIKAN

2008 - 2014 : SD Negeri No. 118441 Sei Keluang
2014 - 2017 : SMP Negeri 1 Panai Hilir
2017 - 2019 : SMA Negeri 1 Kisaran
2019 - 2022 : D-III Jurusan Keperawatan Politeknik

Kemenkes Medan


