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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama

Alamat

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden di
penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa program studi DIl Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan atas nama: Childia Silalahi

Dengan Judul: Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien Tuberkulosis Paru
Pada Masa Pandemi Covid-19 di Rumah Sakit Umum Dr. Pirngadi Medan Tahun
2022. Demikian surat ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari pihak
manapun dan kiranya dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 2022

Responden
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KUISIONER PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PASIEN TUBERKULOSIS PARU
PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI RSUD Dr. PIRNGADI MEDAN

TAHUN 2022

A.Petunjuk Pengisian:

Isilah terlebih dahulu biodata pada tempat yang telah disediakan.

2. Bacalah dengan saksama setiap pertanyaan dan pernyataan sebelum
menjawab.

3. Mohon diteliti ulang agar jawaban jangan sampai ada pertanyaan yang
terlewatkan untuk dijawab.

4. Jawablah pertanyaan dan pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda
ceklis (V) pada kolom yang tersedia pada pertanyaan dan pernyataan

yang dianggap benar.

B. Biodata Pasien

Nama Responden
Umur

Jenis Kelamin
Pendidikan

.



KUISIONER PENGUKURAN TINGKAT KECEMASAN HARS-A PADA
PASIEN TUBERKULOSIS PARU DIMASA PANDEMI COVID-19

Berilah tanda ceklis (V) pada opsi yang sesuai dengan kondisi anda
dengan skala penilaian:

Skor 0 : tidak ada gejala (Keluhan)
Skor 1 : gejala ringan

Skor 2 : gejala sedang

Skor 3 : gejala berat

Skor 4 : gejala berat sekali

Alat Ukur HARS-A ( Hamilton Rating Scale For Anxiety)

Nilai Angka (score)
No Gejala Kecemasan
0 (1] 2 3 4
1. | Perasaan cemas (ansietas)
a. Cemas
b.  Firasat buruk
C. Takut akan pikiran sendiri
d.  Mudah tersinggung
2. | Ketegangan
a Merasa tegang
b. Lesu
C. Tidak bisa istirahat tenang
d.  Mudah terkejut
e.  Mudah menangis
f. Gemetar
g. Gelisah




Ketakutan

a. Pada gelap
b.  Pada orang asing
C. Ditinggal sendiri
d. Pada binatang besar
e. Pada keramaian lalu lintas
f. Pada kerumunan orang banyak
Gangguan tidur
a. Sukar masuk tidur
b. Terbangun malam hari
c. Tidur tidak nyenyak
d. Bangun dengan lesu
e. Banyak mimpi-mimpi
f.  Mimpi buruk
g. Mimpi menakutkan

Gangguan kecerdasan

a.

b.

C.

Daya ingat buruk

Sulit berkonsetrasi

Sering bingung




Perasaan depresi (murung)

a. Hilangnya minat

b. Berkurangnya kesenangan pada hobi
c. Sedih

d. Bangun dini hari

e. Perasaan berubah-ubah sepanjang hari

Gejala somatik/fisik(otot)

a. Nyeri otot

b. Kaku

c. Kedutan otot

d. Gigi gemerutuk

e. Suara tidak stabil

Gejala somatik/fisik (sensorik)

a. Tinitus (telinga berdengung)
b. Penglihatan kabur

c. Wajah merah atau pucat

d. Merasa lemas

e. Perasaan ditusuk-tusuk




9 | Gejala kardiovaskuler (jantung dan
pembuluh darah)
a. Takikardia(denyut jantung cepat)
b. Berdebar-debar
c. Nyeridi dada
d. Denyut nadi mengeras
e. Rasa lesu/lemas seperti mau pingsan
f. Detak jantung menghilang(berhenti
sekejap)
10 | Gejala resporatori (pernafasan)
a. Rasa tertekan atau sempit di dada
b. Rasa tercekik
c. Nafas pendek atau sesak
d. Sering menarik nafas panjang
11 | Gejala gastrointestinal (pencernaan)

a. Sulit menelan

b. Mual muntah

c. Berat badab menurun
d. Konstipasi (sulit BAB)
e. Perut melilit

f. Gangguan pencernaan

g. Rasa panas diperut




12 | Gejala urogenital(perkemihan dan kelamin)
a. Sering BAK
b. Tidak dapat menahan air seni
c. Tidak datang bulan(tidak ada haid)
d. Darah haid berlebihan
e. Darah haid amat sedikit
f. Masa haid berkepanjangan
g. Masa haid amat pendek
h. Haid beberapa kali dalam sebulan
i. Menjadi dingin(frigid)
j. Ejakulasi dini
k. Ereksi melemah
I. Ereksi hilang
m. Impoten
13 | Gejala pegetatif atau otonom

a. Mulut kering

b. Muka merah

c. Mudah berkeringat
d. Kepala pusing

e. Kepala terasa berat
f. Kepala terasa sakit

g. Bulu-bulu rima berdiri




14

Apa ada rasakan
a. Gelisah
b. Tidak tenang

c. Mengerutkan dahi muka menegang
d. Tonus/ketegangan otot meningkat

e. Nafas pendek

Catatan:

Skor = Jumlah dari seluruh ketegori pertanyaan

a) skor 14-20= kecemasan ringan
b) skor 21-27= kecemasan sedang
c) skor 28-41 = kecemasan berat
d) skor 42-56= panik.
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Kategori

Jumlah

23

22

22

27
46

24
36

15
46

26

24
36

34
46

27
22

27
27

41

40

38
21

36
37
37

24
22

24

Pt14

Pt13

Pt12

Pt11

Pt10

Pt9

12

Pt8

Pt7

Pt6

Pt5

Pt4

Pt3

Pt2

Pt
1

Pendidikan

Jenis

Kelamin

umur

No | Nama

1|Tn.S
2| Tn.S
3|Tn.S
4 | Tn. T

5({Tn.M
6| Tn.M
7| Tn.E

8| TnV

9| Tn.M
10 | Tn. M
11 | Tn.J
12 | Tn.R
13 | Tn.J
14 | Tn.H
15| Tn.R
16 | Tn.R
17 | Ny.D
18 | Ny.L
19 | Tn. U
20 | Ny.Y
21| Tn.J
22 | Tn. A
23 | Tn. |
24 | Tn.S
25| Tn. N
26 | Tn. H
27 | Tn. H
28 | Ny.R




32

34
36
23

38
30
35

24
22

33

34
21

22

22

27
25

29 | Tn.K
30| Tn. T
31| Tn. N
32 | Ny.S
33 | Ny.R
34 | Tn.L
35| Tn.F
36 | Tn. A
37 | Tn. |
38 | Ny.M
39 | Tn. F
40 | Tn. M
41 | Tn.R
42 | Ny.R
43 | Ny. N
44 | Ny. M




Lampiran 9

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid <20 3 6.8 6.8 6.8

20-30 5 11.4 11.4 18.2

31-40 8 18.2 18.2 36.4

41-50 4 9.1 9.1 45.5

>50 24 54.5 54.5 100.0

Total 44 100.0 100.0

JenisKelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Laki-Laki 37 84.1 84.1 84.1

Perempuan 7 15.9 15.9 100.0

Total 44 100.0 100.0

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid SD 3 6.8 6.8 6.8

SMP 6 13.6 13.6 20.5

SMA 32 72.7 727 93.2

Perguruan Tinggi 3 6.8 6.8 100.0

Total 44 100.0 100.0




TingkatKecemasan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kecemasan ringan 1 2.3 2.3 2.3
Kecemasan sedang 23 52.3 52.3 54.5
Kecemasan berat 17 38.6 38.6 93.2
Panik 3 6.8 6.8 100.0
Total 44 100.0 100.0
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Judul KTI

Nama Mahasiswa

NIM

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien Tuberkulosis Paru Pada
Masa Pandemi Covid-19 Di Rumah Sakit Umum Dr.Pirngadi
Medan Tahun 2022

: Childia Silalahi
: P07520119007

Dosen pembimbing : Ida Suryani Hasibuan S.Kep., Ns., M.Kep

No Tanggal Rekomendasi Paraf
Pembimbing Mahasiswa Dosen
1. 07/12/2021 Konsultasi Judul KTl
Cm ' i
2. 09/12/2021 Pengajuan Judul KTI
Dengan Membawa Telaah C . QW/
Jurnal W
3. 17/12/2021 ACC Judul KTI
Cm ' A
4. 20/01/2022 Konsultasi BAB |, BAB I,
BAB Ill Cw\ . e
5. 24/01/2022 Konsultasi BAB |, BAB I, )
BAB llI C L . i
6. 02/02/2022 Konsultasi Revisi BAB |, )
BAB II, BAB IlI CW\ ’ i
7. 07/02/2022 Konsultasi Revisi BAB I, )
BAB 11, BAB llI CW\ ’ i
8. 17/02/2022 Konsultasi Revisi BAB I, )
BAB I, BAB llI CW\ ’ \id




9. 21/02/2022 Konsultasi Revisi BAB I, Q )
BAB II, BAB Il Wy — \id
10 22/02/2022 ACC Proposal C M
11 02/03/2022 Seminar Proposal C/
W\N %
12 05/05/2022 Bimbingan Bab IV & V Q
dil |
13 08/05/2022 Bimbingan Bab IV & V CM
14 11/06/2022 Revisi Bimbingan Bab C
15 14/06/2022 Revisi Bimbingan Bab
16 18/06/2022 Perbaikan Penulisan
Bab IV & V QM ” e
17 21/06/2022 ACC KTI Q
M < [4 > S
Medan, 2022
Mengetahui
Ketug-Prodi DIII
( Afniwati. S.Kep., Ns., M.Kes.)

NIP: 196610101989032002
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RIWAYAT HIDUP PENULIS

Data Pribadi

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Anak Ke

Agama

Alamat

Nama Orang Tua
Ayah
Ibu

Pekerjaan Orang Tua
Ayah
Ibu

Riwayat Pendidikan
Tahun 2007-2013
Tahun 2013-2016
Tahun 2016-2019
Tahun 2019-2022

: Childia Silalahi

: Lae Gadong, 06 Juni 2000

: Perempuan

: 1 dari 3 bersaudara

. Kristen Protestan

: Lae Gadong Kec. Siempat Nempu Hilir

Kab. Dairi

: Gibson Silalahi
: Siti Fatima Sihombing

: Petani
: Petani

: SD No 030365 Lae Longki

: SMP N.1 Siempat Nempu Hilir

: SMA N.1 Siempat Nempu Hilir

: D-1ll Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Medan
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