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Abstract
Diabetes Mellitus is a metabolic disorder that arises due to a decrease in the
body's ability to produce insulin or a decrease in insulin receptor sensitivity.
Insulin leaves and rosella flowers are traditional medicines that have the
effectiveness of lowering blood glucose levels.
This study aimed to determine the effectiveness of the combination of Ethanol
Extract of Insulin Leaf (Tithonia diversifolia (Hemsley) A Gray) and Rosella
Flower (Hibiscus sabdariffal) and at what dose has the effect similar to
glibenclamide to lower the blood glucose levels.
This study was an experimental study, 32 healthy male white rats were used as
experimental animals, then divided into 8 groups and each group consisted of 4
rats. T1 group was given 0.5% CMC suspension, T2 group was given
Glibenclamide suspension, T3 group was given insulin leaf ethanol extract (EEDI)
0.10 g / KgBW, T4 group was given 0.05 g / KgBW ethanol flower roselle (EEBR)
extract, group T5 was given a combination of EEDI 0.10 g / kgBW and EEBR
0.05 g / kgBW, group T6 combination EEDI 0.5 g / kgBW and EEBR 0.05 g /
kgBB, group T7 combination EEDI 0.5 g / kgBW and EEBR 0.025 g / kgBW, T8
group combination EEDI 0.1 g / kgBW and EEBR 0.025 g / kgBW and after 30
minutes the groups of mice were given glucose solution. The blood glucose
levels of each group were measured every 15 minutes.

The research found the following data: insulin leaves ethanol extract 0.10 g /
kgBW and also roselle ethanol extract 0.05 g / kg BW showed efficacy at 45
minutes, a combination of insulin leaves ethanol extract 0.10 g / kg BW and
extract Rosella flower ethanol 0.05g / kg BW could reduce the blood glucose
levels in white rats at 60 minutes and had a close effect as in Glibenclamide

Keywords: Diabetes Melitus, EEDI, EEBR, White Rat
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Abstrak

Diabetes Mellitus (DM) merupakan suatu gangguan metabolik yang
dihasilkan dari penurunan kemampuan tubuh untuk memproduksi insulin atau
penurunan sensitifitas reseptor insulin. Daun insulin dan bunga rosella
merupakan obat tradisional yang memiliki aktivitas menurunkan kadar glukosa
darah.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah Kombinasi Ekstrak
Etanol Daun Insulin (Tithonia diversifolia (Hemsley) A Gray) dan Bunga Rosella
(Hibiscus sabdariffa L) dan dosis berapa yang mempunyai efek menurunkan
Kadar Glukosa Darah yang sama dengan glibenklamid.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental, dimana hewan uji yang
digunakan adalah 32 ekor tikus putih jantan yang sehat. Dibagi menjadi 8
kelompok dan masing-masing kelompok terdiri dari 4 ekor tikus. Kelompok T1
diberikan Suspensi CMC 0,5%, Kelompok T2 diberikan Suspensi Glibenklamid,
Kelompok T3 diberikan ekstrak etanol daun insulin 0,10 g/KgBB, Kelompok T4
diberikan ekstrak etanol bunga rosella 0,05 g/KgBB, Kelompok T5 diberikan
kombinasi EEDI 0,10 g/kgBB dan EEBR 0,05 g/kgBB, kelopok T6 kombinasi
EEDI 0,5 g/kgBB dan EEBR 0,05 g/kgBB, kelompok T7 kombinasi EEDI 0,5
0/kgBB dan EEBR 0,025 g/kgBB, kelompok T8 kombinasi EEDI 0,1 g/kgBB dan
EEBR 0,025 g/kgBB setelah 30 menit diberikan larutan glukosa. Diukur kadar
glukosa darah masing-masing kelompok setiap 15 menit sekali.

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa pemberian ekstrak etanol daun
insulin 0,10g/kg BB dan juga ekstrak etanol bunga rosella 0,05g/kg BB
berkhasiat pada menit ke 45. Kombinasi ekstrak etanol daun insulin 0,10 g/kg BB
dan ekstrak etanol bunga rosella 0,05g/kg BB dapat menurunkan kadar glukosa
darah tikus putih pada menit ke 60 sudah memberikan efek yang mendekati
dengan Glibenklamid.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, EEDI, EEBR, Tikus Putih
Daftar Bacaan : 20, (1979-2017)
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