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DESCRIPTION OF NOISE TOWARDS STRESS LEVELS ON HYPERTENSION
PATIENTS IN PANCUR BATU HEALTH CENTER, DELI SERDANG DISTRICT
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ABSTRACT

Factors that can increase hypertension disorders include stress factors
such as those caused by noise. Stress is a universal phenomenon that is
encountered in everyday life, can not be avoided and will be experienced by
everyone. The purpose of this study was to determine the picture of the level of
noise towards the stress in hypertensive patients in Pancur Batu Health Center,
Deli Serdang Regency.

This research is a descriptive study. Data analysis was performed by
evaluating the questionnaire filled out by respondents. The samples of this study
were 30 hypertensive patients who underwent treatment therapy at Pancur Batu
Health Center, Deli Serdang Regency.

Through the study, it is known the following characteristics of the
respondents: the majority of respondents, 22 respondents (73.33%) were
women, 15 respondents with hypertension (50%) aged between 51-60 years,
while the majority of hypertensive patients, 21 respondents (70%) experienced
moderate stress at Pancur Batu Health Center, Deli Serdang Regency,

This study concludes that there is a relationship between noise and stress
levels in hypertensive patients.

Keywords : Hypertension, Stress, Noise Level
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Abstrak

Faktor yang dapat meningkatkan potensi terjadinya hipertensi salah satunya
adanya faktor stress yang diakibatkan oleh adanya kebisingan, stres merupakan
suatu fenomena universal yang terjadi dalam kehidupan sehari-hari dan tidak
dapat dihindari dan akan dialami setiap orang.. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui gambaran tingkat kebisingan terhadap stres pada pasien
hipertensi di Puskesmas Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang.

Metode yang digunakan adalah metode deskriptif. Analisis Data dilakukan
dengan mengevaluasi angket/kuesioner langsung kepada responden. Sampel
pada penelitian ini terdiri dari 30 pasien hipertensi yang menjalani terapi
pengobatan di Puskesmas Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang.

Penelitian ini menggambarkan bahwa sebagian besar responden berjenis
kelamin perempuan sejumlah 22 orang (73,33 %), usia penderita hipertensi
terbesar berada pada usia 51-60 tahun berjumlah 15 orang (50 %) , sedangkan
tingkat stres pada pasien hipertensi di Puskesmas Pancur Batu Kabupaten Deli
Serdang, mayoritas mengalami stres dengan kategori tingkat stres sedang yaitu
70 % (21 responden).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan antara tingkat kebisingan
dan stres pada pasien hipertensi

Kata Kunci : Hipertensi, Stres, Tingkat Kebisingan
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