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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN.

JURUSAN KEPERAWATAN

KARYA TULIS ILMIAH, JUNI 2022

GAMBARAN PERAN KELUARGA DALAM MENGHADAPI ANGGOTA KELUARGA
YANG MENGALAMI GANGGUAN JIWA DIRUANGAN POLIKLINIK RUMAH SAKIT
JIWAProf. Dr. M. ILDREM MEDAN

V BAB + 50 HALAMAN + 2 TABEL + 8 LAMPIRAN

ABSTRAK

Latar Belakang: Gangguan jiwa kronik adalah jenis gangguan kesehatan jiwa yang diderita
oleh seseorang dan berlangsung dalam kurun waktu yang lama (kronik) dan harus
mendapatkan penanganan secara berkelanjutan. Epidemiological Catchment Area (ECA)
melaporkan angka kejadian gangguan jiwa kronik mencapai 1,3% dan penelitian lain
menunjukkan separuh dari penderita gangguan jiwa kronik akan mengalami kekambuhan
dalam jangka waktu satu tahun dan kurang lebih 90% dari populasi 3tersebut akan
mengalami kekambuhan dalam rentang waktu dua tahun (Sadock, B., Sadock, V., & Ruiz, P,
2015).keperawatan Keluarga sebagai garda terdepan dalam menjaga kesehatan jiwa
anggotanya dan menjadi pihak yang memberikan pertolongan pertama psikologis apabila
tampak gejala yang mengarah pada kesehatan jiwa. Penderita Gangguan Jiwa sangat
membutuhkan Peran pendorong dari keluarganya, ketika penderita mendapatkan peran
pendorong misalnya memuji dan menerima kontribusi dari keluarga hal ini akan membuat
pasien merasa dihargai.

Tujuan : Untuk mengetahui gambaran peran formal dan informal keluarga kepada anggota

keluarga yang mengalami gangguan jiwa di ruangan Poliklinik Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. M.

Ildrem.

Metode:Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan design croos sectional,

desain penelitian ini adalah desain cross sectional yaitu pengamatan dan pengukuran

dalam penelitian dilakukan secara bersamaan ( sekali waktu)

Hasil :Perhitungan distribusi peran keluarga terhadap anggota keluarga yang mengalami
gangguan jiwa menunjukkan 36,6% (peran keluarga tidak baik),.

Kata kunci :Peran Keluarga, Gangguan Jiwa.
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DESCRIPTION OF THE ROLE OF THE FAMILY IN DEALING WITH FAMILY MEMBERS
WITH MENTAL DISORDERS IN THE POLYCLINIC ROOM OF PSYCHIATRIC HOSPITAL
OF PROF. DR.M. ILDREM, MEDAN.

V CHAPTER + 25 PAGES + 2 TABLES + 8 APPENDICES

ABSTRACT

Background: Chronic mental disorder is a type of mental health disorder suffered by a
person and lasts for a long time and must receive ongoing treatment. The Epidemiological
Catchment Area (ECA) reports that the incidence of chronic mental disorders reaches 1.3%,
other studies show that half of people with chronic mental disorders will experience a relapse
within one year and approximately 90% of the population will experience a relapse within two
years span. (Sadock, B., Sadock, V., & Ruiz, P, 2015). Family nursing is the front line in
maintaining the mental health of its members and is the party that provides psychological
first aid if symptoms appear that lead to mental health. People with mental disorders really
need encouragement from their families, when patients are given encouragement, such as
praise and getting contributions from family, will make patients feel appreciated.

Objective: This study aims to obtain an overview of the formal and informal roles of the
family to family members with mental disorders in the Polyclinic of Psychiatric Hospital Of
Prof. Dr.M. Ildrem, Medan

Methods: This research is a descriptive study designed with a cross sectional design, where
observations and measurements are carried out simultaneously.

Results: Calculation of the distribution of family roles to family members with mental
disorders is 36.6% (family roles are not good).

Keywords: Role of the Family, Mental Disorders.
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