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IDENTITAS DIRI

Nama :

Umur :

Jenis Kelamin :

Kelas :

Status Tempat Tinggal :

*centang (V) salah satu pilihan jawaban pada pertanyaan di bawah :
Berapa lama waktu yang Anda habiskan untuk menggunakan

smartphone Anda dalam sehari?

( ) 1-3 jam ( ) 3-6 jam ( ) 6-8 jam ( ) Lebih dari 8 jam

PETUNJUK PENGERJAAN

I. Pertanyan Pengetahuan

Berikut terdapat 10 pernyataan terkait dengan keadaan diri Anda

dalam penggetahuan menggunakan gadget. Tunjukkanlah seberapa Anda

benar atau salah pada setiap pernyataan berdasarkan dengan cara

memilih salah satu dari pilihan yang telah disediakan. Tidak ada jawaban

yang salah atau benar selama jawaban yang Anda pilih menggambarkan

keadaan diri Anda sebenarnya. Peneliti sangat menghargai kerjasama

anda dan mengucapkan terimakasih.

Berilah tanda (√) pada kotak yang Anda anggap paling

menggambarkan diri Anda.

Pilihan jawaban tersedia:

B : Benar S : Salah

No Pertanyaan Pilihan
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Jawaban

B S

PENGETAHUAN
1. Gadget adalah suatu peranti atau instrumen yang

memliki tujuan dan fungsi praktis

2. Gadget menjadi benda ajaib dan pintar yang berguna

untuk mengirim email, melihat film, mencari alamat,

memesan makanan, memebeli barang, dll.

3. Gadget dalam dunia pendidikan sangat berpengaruh

terutama dalam mencari informasi, sehingga para

siswa bisa melibatkan gadget dalam proses belajar.

4. Berkembangnya imajinasi merupakan dampak positif

penggunaan gadget.

5. Melatih kecerdasaan anak dalam hal tulisan, angka

dan sumber untuk membantu melatih proses belajar

merupakan dampak negatif pengguna gadget.

6. Penurunan kosentrasi saat belajar, menjadi tidak fokus

dan hanya teringat dengan gadget merupakan dampak

negatif bagi penggunaa gadget.

7. Kecanduan, anak akan sulit belajar dan akan

ketergantungan dengan gadget karena sudah menjadi

suatu hal yang mejadi kebutuhan untuknya merupakan

dampak positif bagi pengguna gadget.

8. Kecanduan smartphone merupakan sebuah perilaku

yang menyebabkan keterikatan atau ketergantungan

pada teknologi yang memliki banyak negatif.

9. Kontrol diri yang rendah dalam hal kemampuan,

membimbing, menyusun, mengatur dan mengartikan

langkah-langkah untuk mencapai sesuatu yang

diinginkan merupakan salah satu faktor penyebab
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kecanduan gadget.

10. Individu selalu menggunakan ponsel untuk berintreaksi

dan cendrung malas untuk berkomunikasi secara

langsung dengan individu yang lain merupakan faktor

penyebab sosial kecanduan gadget.

II. Pernyataan Sikap

Mengerjakan angket-anget berikut ini tidak ada jawaban benar atau

salah, yang dibutuhkan adalah jawaban jujur dan apa adanya, sehingga

jawaban di anggap benar. Soal terdapat 10 pertanyaan. Setiap Jawaban

anda sangat berharga, sehingga anda di mohon tidak melewatkan,

adapun pertanyaan yang dianjurkan. Peneliti sangat menghargai

kerjasama anda dan mengucapkan terimakasih.

Berilah tanda (√) pada kotak yang Anda anggap paling

menggambarkan diri Anda.

STS = Sangat Tidak Setuju, TS = tidak Setuju,

R = Ragu, S = Setuju

SS = Sangat Setuju

No Pernyataan Pilihan Jawaban

STS TS R S SS

SIKAP

11. Saya setuju bahwa menggunakan gadget

ada batasan waktunya..

12. Saya setuju disaat guru mengajar kita

mematikan gadget
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13. Saya tidak setuju menggunakan gadget

lebih dari 3 jam

14. Saya tidak setuju menggunakan gadget

saat bermain sama teman

15. Saya setuju menggunakan media sosiall

setiap hari dengan adanya batasan waktu.

16. Saya setuju disaat jam pelajaran

berlangsung saya mematikan gadget agar

tidak terganggu

17. Saya tidak setuju menggunakan gadget

untuk tukar menukar jawaban ujian.

18. Saya mengajak teman-teman mengikuti

kegiatan pramuka agar menghindari waktu

bermain gadget yang berlebihan.

19. Saya mengajak teman-teman untuk

membuat kegiatan sosial seperti

berorganisasi bersama-sama, agar

menghilangkan waktu bermain gadget

yang berlebihan.

20. Saya mengajak teman-teman berolahraga

seperti bermain sepka bola, bermain

basket dan lain-lainya agar menghilangkan

waktu bermain gadget yang berlebihan.

III. Pernyataan Tindakan

1. Berilah tanda checklist (√) pada jawaban yang mewakili kondisi

saudara dalam menyikapi pernyataan dibawah ini.

2. Satu soal hanya memiliki satu jawaban dan semua jawaban

dianggap benar, sehingga diharapkan dapat mengisi sesuai

dengan keadaan saudara.
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Y = Ya T = Tidak

No Pernyataan Pilihan

Jawab

Y T

TINDAKAN
21. Saya selalu membawa gadget ke sekolah.

22. Saya sering menggunakan gadget pada saat jam

pelajaran.

23. Saya sering membuka sosial media pada saat proses

belajar dikelas.

24. Saya membuka aplikasi browser di gadget ketika

ulangan.

25. Saya menonton video porno menggunakan gadget.

26. Saya bermain game online menggunakan gadget

lebih dari 3 jam.

27. Waktu belajar saya lebih banyak dibandingkan

dengan memakai gadget.

28. Saya sering menggunakan gadget sampai membuat

saya malas belajar.

29. Saya merasa kehilangan bila tidak membuka gadget

dalam waktu 1 jam.

30. Saya panik, cemas dan tidak nyaman jika gadget

saya tertinggal di rumah daripada dompet saya yang

tertinggal.

IV. Tanda Kecanduan Gadget

1. Berilah tanda checklist (√) pada jawaban yang mewakili kondisi

saudara dalam menyikapi pernyataan dibawah ini.
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2. Satu soal hanya memiliki satu jawaban dan semua jawaban

dianggap benar, sehingga diharapkan dapat mengisi sesuai

dengan keadaan saudara.

a) Y = Ya

b) T = Tidak

No Tanda Pilihan Jawaban

Y T

KECANDUAN GADGET

1. Karena penggunaan gadget saya sulit melakukan pekerjaan

sesuai dengan jadwal yang saya sudah tentukan

sebelumnya

2. Saya sulit berkonsentrasi di kelas,

saat mengerjakan tugas, atau saat bekerja karena

penggunaan gadget .

3. Saya merasakan nyeri pada pergelangan tangan atau leher

belakang saat menggunakan gadget.

4. Saya tidak tahan kalau tidak menggunakan gadget

5. Saya merasa tidak sabar dan resah saat tidak memegang

gadget.

6. Saya memiliki gadget bahkan ketika saya tidak mengunakan

nya, saya selallu memikirkan nya.

7. Saya tidak akan pernah lepas menggunakan gadget, saya

bahkan kehidupan sehari-hari saya sudah terpengaruh

olehnya.

8. Saya selalu mengecek gadget saya agar tidak ketinggalan

percakapan antara orang lain di wa, facebook maupun

media sosial.
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9. Saya selalu menggunakan gadget lebih lama dari yang saya

bandingkan.

10. Orang-orang di sekitar saya memberi tahu saya bahwa saya

menggunakan gadget saya terlalu banyak







DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS

A. IDENTITAS DIRI

Nama : Dinda Zalfa Lubis

Tempat/Tangal Lahir : Tebing Tinggi, 10 Januari 2002

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Suku/Kebangsaan : Batak Mandailing/Indonesia

Alamat : JL. Sei Barumun, Lk. V, Tebing Tinggi

B. DATA ORANG TUA

Nama Ayah : Zulkifli Lubis, SE

Pekerjaan : POLRI

Nama Ibu : Dewi Sinamo, S.ST, M.Si

Pekerjaan : PNS

C. RIWAYAT PENDIDIKAN

Tahun 2005 - 2007 : TK K.F Tandean

Tahun 2007 - 2013 : SDN 163081 Tebing Tinggi

Tahun 2013 - 2016 : SMPN 1 Tebing Tinggi

Tahun 2016 - 2019 : SMAN 2 Tebing Tinggi

Tahun 2019 - 2022 : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan
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TABULASI HASIL PENELITIAN
GAMBARAN PERILAKU REMAJA DENGAN KECANDUAN GADGET DI

SMAN 13 MEDAN TAHUN 2022

Usia
Jenis

Kelamin
Status tempat

tinggal Pengetahuan Sikap Tindakan
Kecanduan
gadget
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1 2 1 1 3 3 1
2 2 2 1 2 3 1
2 2 1 1 2 3 1
1 2 2 1 2 3 1
3 1 2 1 2 3 1
1 1 1 1 2 3 1
2 2 3 1 1 3 1
2 1 1 2 1 2 1
2 2 2 3 1 3 1
2 1 1 2 3 3 1
1 1 1 2 3 3 1
1 2 2 1 3 3 2
1 2 2 1 2 2 2



2 2 1 1 1 2 1
1 1 2 1 3 3 1
1 2 1 2 3 3 1
1 2 1 1 2 3 1
2 2 2 2 3 3 1
2 2 2 1 2 2 1
2 2 2 1 2 3 1
1 2 1 2 3 3 1
1 1 1 1 2 3 2
1 1 1 1 2 3 1
1 2 2 1 2 3 1
1 2 2 1 3 3 1
1 2 1 2 3 3 1
1 1 1 1 2 3 2
1 1 2 1 2 3 1
1 1 2 1 3 3 1
1 2 3 3 1 3 1
2 2 1 2 2 3 1
2 1 1 1 2 1 1
2 2 1 1 2 3 2
1 2 1 2 2 3 1
1 2 1 2 2 3 1
1 1 1 1 2 3 2
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2 1 1 1 1 2 1
1 2 1 1 2 3 1
1 2 1 1 2 3 2
2 1 2 1 2 3 2
2 2 1 3 2 3 1
2 2 1 3 2 3 1
1 1 2 1 2 1 1
1 2 2 1 1 3 1
2 2 2 1 2 3 1



Frequency Table

Usia

Frequen
cy Percent

Valid
Percent

Cumulative
Percent

Valid 16 tahun 90 50.3 50.3 50.3

17 tahun 84 46.9 46.9 97.2

18 tahun 5 2.8 2.8 100.0

Total 179 100.0 100.0

Jeniskelamin

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid laki laki 56 31.3 31.3 31.3

perempuan 123 68.7 68.7 100.0

Total 179 100.0 100.0

Statustempattinggal

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid orang tua 110 61.5 61.5 61.5

saudara 60 33.5 33.5 95.0

Kos 9 5.0 5.0 100.0

Total 179 100.0 100.0

Pengetahuan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid baik 76%-100% 119 66.5 66.5 66.5

cukup 56%-75% 45 25.1 25.1 91.6

kurang <55% 15 8.4 8.4 100.0

Total 179 100.0 100.0

sikap

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent



Valid baik 76%-100% 24 13.4 13.4 13.4

cukup 56%-75% 120 67.0 67.0 80.4

kurang <55% 35 19.6 19.6 100.0

Total 179 100.0 100.0

Tindakan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid baik 76%-100% 9 5.0 5.0 5.0

cukup 56%-75% 17 9.5 9.5 14.5

kurang <55% 153 85.5 85.5 100.0

Total 179 100.0 100.0

Kecanduangadget

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Ya 146 81.6 81.6 81.6

Tidak 33 18.4 18.4 100.0

Total 179 100.0 100.0

Descriptives

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

meankg1 179 1 2 1.45 .499

meankg2 179 1 2 1.63 .484

meankg3 179 1 2 1.58 .495

meankg4 179 1 2 1.50 .501



meankg5 179 1 2 1.60 .492

meankg6 179 1 2 1.59 .494

meankg7 179 1 2 1.77 .425

meankg8 179 2 2 2.00 .000

meangkg9 179 1 2 1.72 .450

meankg10 179 1 2 1.73 .444

Valid N (listwise) 179
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