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ABSTRAK

Latar Belakang: Berdasarkan WHO (World Health Organization),
Hipertensi masih menjadi masalah kesehatan dunia, karena pada tahun
2019sekitar 1,13 Milyar orang di dunia menyandang hipertensi, artinya 1
dari 3 orang di dunia terdiagnosis hipertensi. Jumlah penyandang
hipertensi terus meningkat setiap tahun nya, diperkirakan pada tahun
2025 akan ada 1,5 milyar orang yang terkena hipertensi, dan diperkirakan
setiap tahunnya 9,4 juta orang meninggal akibat hipertensi dan
komplikasinya (KemenKes, 2019).Tujuan:Mengetahui apa saja faktor
risiko yang mempengaruhi kejadian hipertensi di RSUP H. Adam Malik
Medan tahun 2022. Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian
deskriptif kuantitatif dengan desain pendekatan cross-sectional yang
bertujuan untuk mendapatkan gambaran faktor-faktor risiko yang
mempengaruhi hipertensi di RSUP H. Adam Malik Medan Tahun 2022.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien penderita Hipertensi
berjumlah 874 yang berkunjung ke RSUP H. Adam Malik Medan pada
tahun 2021.Besar sampel 42 responden yang diambil dengan rumus
slovin.Alat ukur menggunakan Kkuesioner dengan analisis data
menggunakan distribusi frekuensi.Hasil:Hasil penelitian berdasarkan 5
faktor risiko yakni usia, genetik, status merokok, aktivitas fisik & obesitas.
Didapatkan bahwa dari 42 responden diperoleh hasil yaitu mayoritas
responden berada pada usia 56-65 tahun yaitu sebanyak 18 responden
(42,9%), mayoritas responden memiliki riwayat genetik yakni sebanyak 28
responden (66,7%), mayoritas responden merupakan perokok aktif yaitu
sebanyak 24 responden (57,1%), mayoritas responden memiliki aktivitas
fisik yang kurang yakni sebanyak 30 responden (71,4%), dan mayoritas
responden dengan obesitas yakni sebanyak 27 responden (64,3%).

Kata Kunci : Faktor-Faktor, Hipertensi
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ABSTRACT

Background: Based on WHO (World Health Organization) data, it is
known that hypertension is still a health problem in the world, because in
2019 around 1.13 billion world population suffer from hypertension,
meaning that 1 out of 3 people in the world is diagnosed with
hypertension. The number of people with hypertension continues to
increase every year and it is estimated that by 2025 there will be 1.5 billion
people with hypertension, of which an estimated 9.4 million people die
from hypertension and its complications every year (Ministry of Health,
2019).Purpose: This study aims to determine the risk factors that
influence the incidence of hypertension at H. Adam Malik General Hospital
Medan in 2022.Methods: This research is a quantitative descriptive study
designed with a cross-sectional approach design and aims to get an
overview of the risk factors that influence the incidence of hypertension at
H. Adam Malik General Hospital Medan in 2022, and examines 42
samples obtained through the slovin formula, taken from a population
consisting of 874 patients with hypertension who visited H. Adam Malik
General Hospital Medan in 2021. Research data was collected through a
questionnaire and analyzed using a frequency distribution.Results: The
research found 5 risk factors for hypertension such as age, genetics,
smoking status, physical activity & obesity; out of 42 respondents, 18
respondents (42.9%) were aged between 56-65 years; 28 respondents
(66.7%) had a genetic history; 24 respondents (57.1%) were active
smokers; 30 respondents (71.4%) had inadequate physical activity; and 27
respondents (64.3%) were obese.
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