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LAMPIRAN 4

2. Lembar Imformed Concent

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Lengkap : Dico Habib Affila

NIM : P07520119113

Alamat Email : dicoaffila101@gmail.com

Judul Penelitian :Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian
Hipertensi di RSUP H. Adam Malik Medan Tahun
2022

Peneliti adalah mahasiswa Program d3 jurusan Keperawatan
POLTEKKES KEMENKES MEDAN.Saudara telah diminta ikut
berpartisipasi dalam penelitian ini.Responden dalam penelitian ini adalah
secara sukarela.Saudara berhak menolak berpartisipasi dalam penelitian
ini. Penelitian ini dilakukan dengan cara menjawab pertanyaan yang akan
di bagikan oleh peneliti melalui angket atau lembaran kuesioner. Segala
informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya hanya dalam
penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan identitas
saudara dan tidak dipublikasikan dalam bentuk apapun. Jika ada yang
belum jelas, saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika saudara sudah
memahami penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini,
Mohon saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan

dilampirkan.

Medan, Juli2022

Peneliti



LAMPIRAN 5
Dico Habib Affila

KUESIONER
FAKTOR - FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN
HIPERTENSI DI RSUP H. ADAM MALIK MEDAN
TAHUN 2022
A. Cara Pengisian Kuesioner
1. Bacalah pertanyaan-pertanyaan kuesioner berikut ini dengan baik
kemudian isilah kolom pertanyaan yang kosong atau pilihlah salah satu
jawaban yang telah tersedia dengan memberikan tanda cross (X) pada
jawaban yang anda pilih.
2. Jika anda memperbaiki jawaban, coretlah yang salah dengan (=) dan
diganti dengan jawaban yang anda anggap benar
3. Isilah pertanyaan dibawah ini dengan tepat
. Tekanan Darah
Sistolik : mmHg
Diastolik : mmHg
Status Hipertensi
1. Normal
Normal Tinggi
Hipertensi Ringan
Hipertensi Sedang

o & 0D

Hipertensi Berat

6. Hipertensi Maligna

. Identitas Responden

1. | Nama Lengkap

Usia

Alamat

No Hp

2
3.
4,
5. | Jenis Kelamin 1. Pria

2. Wanita




6. | Riwayat hipertensi 1. Ya
dalam keluarga a. Ayah
b. lbu
c. Kakek
d. Nenek
e. Saudara
f. Paman
g. Bibi
2. Tidak
lll. Kebiasaan Merokok
1. | Apakah Bapak/Ibu merokok sebelum 1. Ya
menderita hipertensi ? 2. Tidak

2. | Sudah berapa lama Bapak/Ibu berhenti Bulan =

merokok?

Mulai usia berapa Bapak/Ibu merokok?

4. | Berapa batang yang Bapak/Ibu habiskan | Batang =

dalam sehari?

5. | Apakah dirumah Bapak/Ibu ada yang 1. Ya
mempunyai kebiasaan merokok 2. Tidak

Kategori merokok :
1. Tidak pernah sama sekali merokok atau telah berhenti = 6 bulan
2. Mengkonsumsi rokok



IV. Aktivitas Fisik

Kerja

Kerja Berat

Apakah pekerjaan sehari-hari Bapak/Ibu

memerlukan kerja berat seperti (membawa

atau mengangkat beban berat, penggalian

atau pekerjaan konstruksi) setidaknya 10

menit/hari secara terus menerus?

1. Ya
2. Tidak (Langsung
No. 4)

Bapak/Ibu melakukan kerja sedang?

2. | Berapa lama dalam seminggu Bapak/Ibu Jumlah hari :
melakukan aktivitas berat?

3. | Berapa lama dalam 1 hari biasanya Jam/menit :
Bapak/Ibu melakukan kerja berat?

Kerja Sedang

4. | Apakah pekerjaan sehari-hari Bapak/Ibu 1. Ya
termasuk aktivitas sedang seperti 2. Tidak (langsung
(membawa atau mengangkat beban yang No. 7)
ringan) setidaknya 10 menit/hari secara
terus menerus?

5. | Berapa hari dalam seminggu Bapak/Ibu Jumlah hari :
melakukan aktivitas sedang?

6. | Berapa lama dalam 1 hari biasanya Jam/menit :

Perjalanan dari tempat ke tempat (ke tempat kerja, berbelanja,
beribadah)

7.

Apakah Bapak/ibu berjalan kaki atau
bersepeda minimal 10 menit secara terus

menerus untuk pergi ke suatu tempat?

1. Ya
2. Tidak (langsung
No. 10)




8. | Dalam seminggu berapa hari Bapak/Ibu Jumlah hari :
berjalan kaki atau bersepeda minimal 10
menit untuk pergi ke suatu tempat?

9. | Berapa lama dalam 1 hari biasanya Jam/menit :
Bapak/Ibu berjalan kaki atau bersepeda
untuk pergi ke suatu tempat?

Aktivitas Rekreasi
Aktivitas Berat

10. | Apakah Bapak/Ibu melakukan olahraga, 1. Ya
kebugaran, atau rekreasi yang merupakan 2. Tidak (langsung
aktivitas berat (seperti lari pagi) minimal 10 No. 13)
menit per hari secara terus menerus?

11. | Berapa hari dalam seminggu Bapak/Ibu Jumlah hari :
melakukan aktivitas berat tersebut?

12. | Berapa lama Bapak/Ibu melakukan Jam/menit :
olahraga/rekreasi yang merupakan aktivitas
berat dalam 1 hari?

Aktivitas Sedang

13. | Apakah Bapak/Ibu melakukan olahraga, 1. Ya
kebugaran, atau rekreasi yang merupakan 2. Tidak
aktivitas sedang (seperti jalan cepat)
minimal 10 menit per hari secara terus
menerus?

14. | Berapa hari dalam seminggu Bapak/Ibu Jumlah hari :
melakukan aktivitas sedang tersebut?

15. | Berapa lama Bapak/Ibu melakukan Jam/menit :

olahraga/rekreasi yang merupakan aktivitas




sedang dalam 1 hari?

Untuk mengetahui total aktivitas fisik digunakan rumus sebagai berikut :

Total Aktivitas Fisik MET menit/minggu = [(P2 X P3 X 8) + (P5 X P6 X 4)
+ (P8 X P9 X 4) + (P11 X P12 X 8) + (P14 X P15 X 4)]

Kategoru tingkat aktivitas fisik, yaitu :
1. Kurang : <600 MET
2. Cukup :=600 MET

Obesitas
1. Berat Badan (BB) : kg
2. Tinggi Badan (TB) : cm
BB (k
IMT = (kg)

TB(m)xTB (m)

3. Status Obesitas
a. Obesitas (IMT = 25)
b. Tidak Obesitas (IMT < 25)







MASTER TABEL PENELITIAN

Obesitas

Aktivitas

Fisik

Status
Merokok

Genetik

Jenis
Kelamin

Usia

Inisial
RBS

FD

ML

SS

DN

ABG

ST

GS

BG

KK

HJ

FZ

ZBS

NJ

DS

No

10
11
12
13

14

15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37

38
39
40

41

42




Keterangan :
Usia :

1. 26-35 Tahun
2. 36-45 Tahun
3. 46-55 Tahun
4. 56-65 Tahun

Jenis Kelamin :
1. Pria
2. Wanita

Genetik :
1. Ada riwayat genetik
2. Tidak ada riwayat genetik

Status Merokok :
1. Tidak pernah merokok
2. Merokok

Aktivitas Fisik :
1. Kurang
2. Cukup

Obesitas :
1. Obesitas
2. Tidak obesitas



LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN

Nama : Dico Habib Affila

Nim :P07520119113

Judul : FAKTOR - FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN
HIPERTENSI DI RUANGAN INSTALASI RAWAT JALAN RSUP H.
ADAM MALIK MEDAN TAHUN 2022

No | Hari/Tanggal | Materi Saran Paraf Paraf
bimbingan | pembimbing | pembimbing | mahasiswa
1. | Senin, 17 Konsul Cari & baca
Januari 2022 | Judul beberapa i
jurnal M | ,f,'_,'ﬁl-‘{
terbaru A’
2. | Rabu, 19 Konsul ACC judul
Januari 2022 | Judul lanjutkan —
Bab | M |J;-,Jl'-'='@f{
A
3. | Senin, 24 Konsul Cari jurnal
Januari 2022 | Bab 1 dan teori
terbaru S
lanjut M |Jﬁ£§ﬁr{
mengerjaka F
n Bab Il
4. | Selasa, 25 Konsul Cari
Januari 2022 | perbaikan | referensi M i_;.uff;
Bab | &Il | terbaru S
lanjut




mengerjaka
n Bab Il

Senin, 31 Konsul Perbaiki

Januari 2022 | perbaikan | Bab I, II, Il W
Bab |, Il & —&M I;ﬂ,i'g,r{
M S

Kamis, 17 Konsul Perbaiki

Februari perbaikan | Bab I, II, Ill

2022 Bab I, Il & M |':'. . 3;
M F A

Jumat, 18 Konsul ACC Bab II,

Februari Perbaikan | lengkapi

2022 Bab 1 &Ill. | Bab | &Il M E -’.Ei' ;
Acc Bab I P

Selasa, 22 Konsul Lengkapi

Februari perbaikan | Bab [,& Ill.

2022 Bab I, lll, | Perbaiki "%&? |':, o ,1:,
Kata penulisan F
pengantar | kata
dan daftar | pengantar &
pustaka daftar

pustaka

Kamis, 24 Konsul Lengkapi

Februari perbaikan | Bab I, IlI, e ]

2022 Bab |, Ill, | Daftar & |




Daftar pustaka
pustaka
10. | Jumat, 25 ACC ACC
Februari Proposal | Proposal ]E}J;q 'igiﬁﬁé
2022
11. | Selasa, 5 Konsul Rapikan
April 2022 Revisi Tulisan dan —
Proposal Perbaiki '5-53’? | :','a.l@?f
Bab 1 s
12. | Senin, 18 Konsul Perbaiki
April 2022 Revisi Bab 1 dan
Proposal | Lengkapi 7£}J%E E_@r ;
13. | Kamis, 21 Konsul Perbaiki
April 2022 Revisi Defenisi )
Proposal ((j)::rasmnal M |;I,'4w5:'}{
Lengkap
14. | Selasa, 26 Konsul Acc
April 2022 Revisi Proposal —
Proposal Lanjut "B‘H |,' il .i'{
Bimbingan FAN )
Ke Penguiji
15. | Rabu, 11 Mei | Konsul Perbaiki
2022 Revisi Judul,
Proposal | Daftar "B-i’? |,:'. po j;
Pustaka, 2
Lengkap

Kuesioner




16. | Senin, 23Mei | Bimbingan | Rapikan
2022 KTIBab 4 | spasi
-~ = |
sesuaikan p ;:
|‘.I|" I 'il_{
dengan P,
kaidah,
Lengkapi isi
17. | Rabu, 25 Mei | Revisi Bab | Lengkapi isi
2022 4 di bagian
A |
pembahasa |.-I AT
£ ]
n >
18. | Jumat, 03 Revisi Bab | ACC Bab 4
Juni 2022 4 lanjutkan |
Bab 5 ;jj"'-" i
19. | Senin, 13 Bimbingan | Lengkapi isi
Juni 2022 Bab 5 kesimpulan
-~ = |
dan saran i ::
|‘.I|" I 'il_{
- L
20. | Rabu, 15 Juni | Revisi Bab | Perbaiki
2022 5 tulisan dan
-~ = |
Lengkapi isi | A
{ ]
kesimpulan F

dan saran




21.

Kamis, 16
Juni 2022

ACC KTI

ACC KTI

-~

o
T SO/
+ L

Medan, Juni 2022
Kaprodi

ha

(Afniwati, S.Kep, Ns, M.Kes)
NIP. 196610101989032002




