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Lampiran 1 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 Sehubungan dengan penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan 

dan Sikap Masyarakat Terhadap Hipertensi dan Pengobatannya di Nagori 

Panombean Huta Urung Kecamatan Jorlang Hataran Kabupaten Simalungun”. 

Maka saya yang bertanda tangan di bawah ini setuju untuk ikut serta dalam 

penelitian ini. 

 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

 

                                                                   Panombean Huta Urung,               2018 
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Lampiran 2 

KUESIONER  

Gambaran pengetahuan dan Sikap Masyarakat Terhadap Hipertensi 

dan Pengobatannya di Nagori Panombean  

Huta Urung Kecamatan Jorlang Hataran  

Kabupaten Simalungun 

 

 

 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. No. Responden   :  

2. Umur    : 

3. Jenis Kelamin  : 

4. Pendidikan Terakhir : 

5. Pekerjaan   : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Survei ini dilakukan untuk penulisan Karya Tulis Ilmiah, oleh karena itu 

anda diharapkan mengisi jawaban pada setiap pertanyaan yang diajukan 

dengan jujur dan terbuka. Atas perhatiannya, saya ucapkan terima kasih. 
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Lampiran 2 

B. PENGETAHUAN RESPONDEN 

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan 

tanda ceklis (  ) pada jawaban yang Anda pilih 

 

No. 

 

Pernyataan 

Jawaban 

Benar Salah 

1. 
Penyakit hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah 

tekanan darah sama dengan 120/80 mmHg 
  

2. 
Pengobatan tradisional dapat digunakan dalam mengatasi 

tekanan darah tinggi 
  

3. 
Meminum alkohol lebih dari 2 gelas per hari diperbolehkan  

bagi penderita hipertensi 
  

4. 
Sering mengkonsumsi makanan asin dapat menyebabkan 

tekanan darah meningkat 
  

5. 

Mengontrol  pola makan dan sering mengkonsumsi buah 

dan sayur dapat mengurangi risiko terjadinya penyakit 

hipertensi 

  

6. 
Merokok dapat menyebabkan timbulnya kekambuhan 

penyakit tekanan darah tinggi 
  

7. 
Salah satu gejala hipertensi yaitu sakit pada tengkuk bagian 

belakang 
  

8. Hipertensi hanya terjadi pada lansia   

9. 
Meminum obat antihipertensi secara teratur adalah usaha 

mencegah kekambuhan penyakit hipertensi 
  

10. 
Menjaga berat badan dalam kisaran normal dapat 

mengurangi risiko terjadinya penyakit hipertensi 
  

11. 

Dukungan keluarga merupakan hal yang penting untuk 

memotivasi penderita hipertensi dalam menjalankan 

perubahan gaya hidupnya 

  

12. 

Makanan berlemak baik dikonsumsi oleh penderita tekanan 

darah tinggi 

 

  

 

Lampiran 2 
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C. SIKAP RESPONDEN 

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan tanda 

ceklis (  ) pada jawaban yang Anda pilih 

KETERANGAN : 
1. SS  : Sangat Setuju 
2. S  : Setuju 
3. TS  : Tidak Setuju 
4. STS  : Sangat Tidak Setuju 

 

No. 
Pernyataan 

Jawaban 

SS S TS STS 

1.  
Menurut saudara, penderita hipertensi sebaiknya memeriksakan 

tekanan darah secara teratur ke pelayanan kesehatan terdekat 

    

2.  
Menurut saudara, mengkonsumsi produk susu rendah lemak 

dapat menurunkan tekanan darah tinggi 

    

3. 
Merurut saudara, stress tidak berpengaruh pada tekanan darah 

tinggi 

    

4.  
Menurut saudara, mengkonsumsi makanan yang mengandung 

garam berlebihan akan menyebabkan tekanan darah meningkat  

    

5.  
Menurut saudara, jalan kaki 30 menit/hari dapat menurunkan 

tekanan darah tinggi 

    

6. 
Menurut saudara, merokok dapat menyebabkan kambuhnya 

penyakit tekanan darah tinggi 

    

7. 

Menurut saudara, boleh berhenti mengkonsumsi dan 

menurunkan dosis obat hipertensi jika tekanan darah sudah 

normal tanpa konsultasi dengan dokter 

    

8.  
Menurut saudara, menjaga berat badan dalam kisaran normal 

bisa mengurangi risiko terjadinya penyakit hipertensi 

    

9. 
Menurut saudara, sering meminum alkohol lebih dari 2 gelas per 

hari dapat mengakibatkan kambuhnya tekanan darah tinggi 

    

10. 
Menurut saudara, sering minum kopi baik untuk penderita 

hipertensi 

    

11. 
Menurut saudara, diet kaya buah dan sayur  dapat menurunkan 

tekanan darah pada penderita hipertensi 

    

12. 

Menurut saudara, mengurangi konsumsi gorengan, jeroan, 

daging kambing, daging sapi dapat menurunkan resiko 

hipertensi 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 

Master Tabel 1 Distribusi Skor Tiap Pertanyaan Pengetahuan 

NO. 

RESPONDEN 

Nomor Pertanyaan Skor 
Keterangan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  

1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Cukup Baik 

2 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 Baik 

3 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 Baik 

4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

5 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

6 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

7 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Cuukup Baik 

8 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

13 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 Baik 

14 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 10 Baik 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

17 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

19 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 7 Cukup Baik 

20 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 Baik 

21 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 Baik 

22 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 9 Cukup Baik 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 
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24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

25 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

26 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Cukup Baik 

27 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

29 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

30 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 8 Cukup Baik 

31 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

32 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

33 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 4 Kurang Baik 

34 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

35 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 10 Baik 

36 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

37 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 Cukup Baik 

38 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

41 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

42 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

43 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

44 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

45 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

48 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 10 Baik 

49 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 8 Cukup Baik 

50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 
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51 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

52 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

53 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

54 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 Kurang Baik 

55 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 Baik 

Total Skor 564 Baik 
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Lampiran 6 

 

Master Tabel 2 Distribusi Skor Tiap Tiap Pertanyaan Sikap  

NO. 

RESPONDEN 

Nomor Pertanyaan 
Skor Keterangan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 37 Baik 

2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 1 3 3 30 Cukup Baik 

3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 1 3 3 31 Cukup Baik 

4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 1 4 4 43 Baik 

5 4 4 3 4 4 4 3 4 4 1 4 4 43 Baik 

6 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 4 37 Baik 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 35 Cukup Baik 

8 3 3 3 2 2 3 2 3 2 1 3 3 30 Cukup Baik 

9 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 37 Baik 

10 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 34 Cukup baik 

11 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 36 Cukup Baik 

12 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 45 Baik 

13 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 45 Baik 

14 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 36 Cukup Baik 

15 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 Baik 

16 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 36 Cukup baik 

17 4 3 4 4 3 4 2 3 3 3 4 4 41 Baik 

18 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 45 Baik 

19 3 2 2 3 4 2 2 2 3 3 4 2 32 Cukup Baik 

20 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 35 Cukup Baik 

21 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 36 Cukup Baik 
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22 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 35 Cukup Baik 

23 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 Baik 

24 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 Baik 

25 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 Baik 

26 4 4 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 37 Baik 

27 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 35 Cukup baik 

28 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 33 Cukup Baik 

29 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 31 Cukup Baik 

30 3 1 3 3 1 2 1 3 3 1 3 2 26 Kurang Baik 

31 4 3 3 4 3 3 2 4 4 3 4 3 40 Baik 

32 4 3 3 3 3 3 2 4 4 3 4 4 40 Baik 

33 3 2 2 3 1 2 1 2 2 2 3 2 25 Kurang Baik 

34 4 4 3 4 3 2 2 4 4 2 3 3 38 Baik 

35 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 34 Cukup Baik 

36 4 3 4 4 4 4 1 4 4 2 4 2 37 Baik 

37 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 39 Baik 

38 4 3 3 3 3 3 2 4 4 3 4 4 40 Baik 

39 4 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 38 Baik 

40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 Cukup Baik 

41 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 35 Cukup Baik 

42 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 36 Cukup Baik 

43 4 3 3 4 3 3 2 4 4 3 4 3 40 Baik 

44 4 3 4 4 4 4 1 4 4 2 4 2 40 Baik 

45 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 36 Cukup Baik 

46 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 Baik 

47 4 4 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 39 Baik 

48 4 4 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 39 Baik 
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49 3 2 2 3 1 1 2 3 2 1 3 2 25 Kurang Baik 

50 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 36 Cukup Baik 

51 4 4 3 3 4 2 2 3 3 2 3 3 36 Cukup Baik 

52 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 33 Cukup Baik 

53 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 34 Cukup Baik 

54 3 2 3 3 1 2 3 2 2 1 3 1 26 Kurang Baik 

55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 Cukup Baik 

Total Skor 1984 Cukup Baik 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 

 

 

     Gambar 1. Foto saat responden mengisi kuesioner 
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     Gambar 2. Foto saat responden mengisi kuesioner 

          

Gambar. 3 Saat Foto dengan Kepala Desa Nagori Panombean Huta Urung 

Kecamatan Jorlang Hataran Kabupaten Simalungun 

 


