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 LAMPIRAN IV 

  



 

 

LAMPIRAN V 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

  

Sebagaimana persyaratan tugas akhir mahasiswa Poltekkes 

Kemenkes Medan Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli, Saya yang bertanda 

tangan dibawah ini : 

 

Nama : Novita Putri Kristiani Fakho 

NIM : P07520320031 

Alamat : Desa Hilimbana Kecamatan Sogaeadu Kabupaten Nias 

 

Saya akan melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Senam Kaki 

Diabetik Terhadap Penurunan Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes 

Melitus Di Kelurahan Ilir”. Dengan segala kerendahan hati, peneliti 

memohon dengan hormat kepada bapak/ibu untuk ketersediaannya 

meluangkan waktu untuk melakukan senam kaki diabetik berdasarkan 

prosedur yang telah di siapkan oleh peneliti.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan 

partisipasi bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima 

kasih. 

Gunungsitoli,   16  Maret  2023 

 Penulis 

 

 

 

 Novita Putri K. Fakho 

 NIM. P07520320031 



 

 

      LAMPIRAN VI 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama  : 

Alamat  : 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Senam Kaki Diabetik  Terhadap 

Penurunan Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes Melitus  di Kelurahan  

Ilir Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli”. 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan 

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain. 

 

 

 

Respoden 
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        LAMPIRAN VII 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

SENAM KAKI DIABETIK  

 

 

 

Definisi 

Senam kaki adalah kegiatan atau latihan yang 

dilakukan oleh pasien diabetes mellitus untuk 

mencegah terjadinya luka dan membantu 

memperlancarkan peredaran darah bagian kaki. 

 

Tujuan 

a. Meningkatkan penggunaan insulin oleh tubuh. 

b. Membantu pembakaran lemak tubuh 

serta membantu mengontrol berat badan. 

c. Memperbaiki sirkulasi darah 

d. Memperkuat otot-otot kecil 

e. Mencegah terjadinya kelainan bentuk kaki 

f. Meningkatkan kekuatan otot betis dan paha 

g. Mengatasi keterbatasan gerak sendi 

 

Indikasi dan kontra 

indikasi 

a. Indikasi 

Senam kaki ini dapat diberikan kepada seluruh 

penderita diabetes mellitus dengan tipe I 

maupun tipe II. Namun sebaiknya diberikan 

sejak pasien didiagnosa menderita diabtes 

mellitus sebagai itndakan penceganahan dini. 

b. Kontraindikasi 

1) Klien mengalami perubahan fungsi 

fisiologis seperti dispnea  atau nyeri dada 

2) Orang yang depresi, khwatir atau cemas 



 

 

Prosedur 1. Persiapan alat : kertas Koran 2 lembar, kursi 

(jika tindakan dilakukan dalam posisi duduk), 

hand scon. 

2. Persiapan klien : kontrak topic, waktu, tempat 

dan tunjuan dilaksanakan senam kaki 

3.  Persiapan lingkungan : ciptakan lingkungan 

yang nyaman bagi pasien, jaga privasi pasien. 

Pelaksanaan 1. Duduk dengan baik di atas kursi sambil 

meletakkan kaki ke lantai 

 

2. Sambil meletakkan tumit di lantai, jari-jari 
kedua belah kaki diluruskan ke atas dan 

dibengkokkan ke bawah sebanyak 10 kali. 

 

3. Sambil meletakkan tumit di lantai, angkat 

telapak kaki ke atas. Kemudian, jari-jari kaki 

diletakkan di lantai sambil tumit kaki diangkat 

ke atas. Langkah ini diulangi sebanyak 10 kali 



 

 

 

4. Tumit kaki diletakkan di lantai. Bagian depan 

kaki diangkat ke atas dan putaran dengan 

pergerakan pada pergelangan 360 dibuat kaki 

sebanyak 10 kali 

 

5. Jari-jari kaki diletakkan dilantai. Tumit diangkat 
dan putaran 360º dibuat dengan 
pergerakan pada pergelangan kaki 
sebanyak 10 kali 

 

6. Kaki diangkat ke atas dengan meluruskan 
lutut. Putaran 360º dibuat dengan pergerakan 
pada pergelangan kaki sebanyak 10 kali 

 

7. Lutut diluruskan dan dibengkokkan ke bawah 

sebanyak 10 kali. Ulangi langkah ini untuk kaki 



 

 

yang sebelah lagi. 

 

8. Letakkan sehelai kertas koran di lantai. Remas 

kertas itu menjadi bola dengan kedua kaki. 

Kemudian, buka bola itu menjadi kertas yang 

lebar menggunakan kedua belah kaki. 

Langkah ini dilakukan sekali saja 

 Robek koran menjadi dua bagian Koran 

Sebagian Koran di sobek-sobek menjadi 

kecil-kecil dengan kedua kaki 

 Pindahkan kumpulan sobekan-sobekan 

tersebut dengan kedua kaki lalu letakkan 

sobekkan kertas pada bagian kertas yang 

utuh. 

 Bungkus semuanya dengan kedua kaki 

menjadi bentuk bola. 

 

 

 

  

 



 

 

 



 

 

Lampiran VIII 

MASTER TABEL PENGARUH SENAM KAKI DIABETIKTERHADAP 

PENURUNAN KADAR GULA DARAH PADA PASIEN DIABETES MELITUS 

DIKELURAHAN ILIR KECAMATAN GUNUNGSITOLI KOTA 

GUNUNGSITOLI TAHUN 2023 

 

No Nomor responden 
KGD 

Sebelum Sesudah 

1 R1 1 1 

2 R2 1 2 

3 R3 1 1 

4 R4 1 2 

5 R5 2 2 

6 R6 1 2 

7 R7 1 1 

8 R8 1 2 

9 R9 1 1 

10 R10 1 2 

11 R11 1 1 

12 R12 1 1 

13 R13 1 2 

14 R14 2 2 

15 R15 1 1 

16 R16 2 2 

17 R17 1 2 

18 R18 1 2 

19 R19 1 1 

20 R20 2 2 

21 R21 1 2 



 

 

 
Keterangan : 

  

 
R       : Responden      : KGD >200 

 

 
KGD : Kadar Gula Darah 

 

 

>200 : 1 
<200 : 2 
 
 

  

 
Kategori Pre Test Frekuensi Persen 

 
> 200 mg/dl 17 80.95% 

 
< 200 mg/dl 4 19.04% 

 
Jumlah 21 100% 

    

 
Kategori Post Test Frekuensi Persen 

 
> 200 mg/dl 7 33.33% 

 
< 200 mg/dl 14 66.66% 

 
Jumlah 21 100% 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN IX 

       

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pre-Test 21 100.0% 0 .0% 21 100.0% 

Post- Test 21 100.0% 0 .0% 21 100.0% 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Pre-Test Mean 2.5129E2 15.12191 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 2.1974E2  

Upper Bound 2.8283E2  

5% Trimmed Mean 2.4423E2  

Median 2.2500E2  

Variance 4.802E3  

Std. Deviation 6.92973E1  

Minimum 176.00  

Maximum 458.00  

Range 282.00  

Interquartile Range 88.00  

Skewness 1.581 .501 

Kurtosis 2.701 .972 

Post- Test Mean 1.9514E2 10.51355 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 1.7321E2  

Upper Bound 2.1707E2  

5% Trimmed Mean 1.8970E2  

Median 1.7600E2  

Variance 2.321E3  

Std. Deviation 4.81791E1  

Minimum 149.00  

Maximum 342.00  



 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

Pre-Test .218 21 .011 .846 21 .004 

Post-Test .205 21 .021 .812 21 .001 

a. Lilliefors Significance Correction    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Range 193.00  

Interquartile Range 48.50  

Skewness 1.788 .501 

Kurtosis 3.379 .972 



 

 

LAMPIRAN X 

Dokumentasi Penelitian 

 

   

 



 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 LAMPIRAN XI 
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LAMPIRAN XIII 

 



 

 

 



 

 

   LAMPIRAN XIV 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

LAMPIRAN XV 
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LAMPIRAN XVI 

 


