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HUBUNGAN TINGKAT KECANDUAN PENGUNAAN GADGET DENGAN
GANGGUAN EMOSIONAL PADA ANAK SEKOLAH DASAR (SD) USIA 11-12
TAHUN DI UPT SDN NO.064023 MEDAN TUNTUNGAN.

ABSTRAK

Gangguan emosi adalah kesulitan penyesuaian diri dan tingkah laku yang
tidak sesuai dengan norma-norma yang berlaku dalam lingkungan kelompok usia
maupun masyarakat, sehingga merugikan dirinya maupun orang lain. Ketika
anak telah kecanduan gadget akan membuat anak merasa gelisah jika
dipisahkan dengan gadget tersebut. Sebagian besar waktu mereka habis untuk
bermain gadget.

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Tingkat
Kecanduan Gadget dengan Gangguan Emosional Pada Anak Sekolah Dasar
(SD) Usia 11-12 Tahun Di UPT SDN No. 064023 Medan Tuntungan.

Metode Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan
pendekatan Cross sectional dengan jumlah sampel sebanyak 30 orang.

Hasil penelitian dapat diketahui dengan hasil uji statistik chi-square nilai
p—value < 0.05 yaitu 0.049 (skala kesulitan) dan nilai p — value < 0.05 yaitu 0.024
(skala kekuatan)

Kesimpulan terdapat hubungan tingkat kecanduan penggunaan gadget
dengan gangguan emosional anak usia 11-12 tahun di UPT SDN No. 064023
Kecamatan Medan Tuntungan dengan korelasi rendah.

Saran diharapkan kepada penelitian selanjutnya mampu menganalisis
intensitas dan faktor apa saja yang dapat mempengaruhi anak dapat mengalami
kecanduan bermain gadget.

Kata Kunci : Tingkat Kecanduan, Penggunaan Gadget, Gangguan
Emosional, Anak Sekolah Dasar
Daftar Bacaan : 39 (2017-2023)
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THE RELATIONSHIP BETWEEN GADGET ADDICTION LEVEL AND
EMOTIONAL DISORDERS IN ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN AGED 11-
12 YEARS AT UPT SDN NO.064023, MEDAN TUNTUNGAN

ABSTRACT

Emotional disturbance is a form of self-adaptation difficulty and
inappropriate behaviors that were improper to the applied norms in certain age
group or society, in which disadvantageous to self or other people. When children
were addicted to gadgets, this will make children anxious when they got
separated away to the said gadget. While most of their time were spent in using
the gadget.

General goal of this research was to identify the relationship between
gadget addiction level and emotional disorder in elementary school children aged
11-12 years at UPT SDN No. 064023, Medan Tuntungan.

Method used in this research were quantitative method with cross-sectional
approach with the amount of samples of 30 people.

Results acquired from this research, through statistical analysis of Chi-square
test, was p-value < 0.05 which was 0.049 (difficulty scale) and p-value of 0.025
(strength scale).

Conclusively, there was a relationship between gadget addiction level and
emotional disorders in elementary school children aged 11-12 years at UPT SDN
No. 064023, Medan Tuntungan District, though in low correlation.

Hopefully, to give a suggestion for further researches, to be able to analyze the
intensity and which factors that could affect children to avoid gadget addiction.

Keywords . Addiction Level, Gadget Usage, Emotional Disorder, Elementary
School Children
References : 39 (2017-2023)
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