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Lampiran 1 
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Lampiran 2 

Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden Penelitian  

(Informed Consent) 

                              
 
 
 

RSUP H. Adam Malik- FK  USU  
 

 
FORMULIR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

(FORMULIR INFORMED CONSENT) 

Peineiliti Uitama : Greicilia Silvani Pardosi  
 

Peimbeiri Informasi : Greicilia Silvani Pardosi 
 

Peineirima Informasi :  Pasiein TBC Parui  
 

NO. RM 
 
Nama Suibyeik 
 
Tanggal Lahir (uimuir) 
 
Jeinis Keilamin 
 
Alamat 
 
No. Teilp (Hp) 

: 
 
: 
 
: 
 
: 
 
: 
 
: 

JEiNIS INFORMASI 
ISI INFORMASI 

(diisi deingan bahasa yang dimeingeirti oleih 
masyarakat awam) 

TANDAI 

1 Juiduil Peineilitian 
 

Peingaruih Inteirveinsi Batuik Eifeiktif Teirhadap 
Peingeiluiaran Spuituim Pada Pasiein 
Tuibeirkuilosis Parui (TBC Parui) di Poli Klinik 
DOTS RSUiP H.Adam Malik Meidan 

 

2 Tuijuian peineilitian 
 

Uintuik meingeitahuii Peingaruih Inteirveinsi 
Batuik Eifeiktif Teirhadap Peingeiluiaran 
Spuituim Pada Pasiein Tuibeirkuilosis Parui  
(TBC Parui)  di Poli Klinik DOTS RSUiP 
H.Adam Malik Meidan 

 

3 Cara & Proseiduir 
Peineilitian 
 

Peineiliti akan meilakuikan inteirveinsi batuik 
eifeiktif keipada pasiein yang beirtuijuian uintuik 
meingeitahuii Peingaruih Inteirveinsi Batuik 
Eifeiktif Teirhadap Peingeiluiaran Spuituim 
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Pada Pasiein Tuibeirkuilosis Parui deingan 
leimbar obseirvasi dan SOP Inteirveinsi Batuik 
Eifeiktif. 

4 Juimlah Suibyeik 35 Reispondein  

5 Waktui Peineilitian 1 Builan  

6 Manfaat 
peineilitian 
teirmasuik 
manfaat bagi 
suibyeik 

4. Bagi Peineiliti.Uintuik meinambah wawasan 

bagi peineiliti dalam peineilitian lanjuitan 

yang teirkait deingan peingaruih 

peingeiluiaran spuituim pada pasiein 

peingidap TBC Parui.  

5. Bagi Mahasiswa Keipeirawatan.Peineilitian 

ini dapat dijadikan seibagai suimbeir 

reifeireinsi seibagai inteirveinsi teirhadap 

peingeiluiaran spuituim peindeirita TBC Parui 

dan dapat dikeimbangkan dalam 

peineilitian seilanjuitnya dan meinjadikan 

Batuik Eifeiktif seibagai salah satui 

inteirveinsi non farmakologi teirkhuisuis bagi 

mahasiswa Keipeirawatan Polteikkeis 

Keimeinkeis Meidan. 

6. Bagi Reispondein.Peineilitian ini 

diharapkan dapat dijadikan seibagai salah 

satui teirapi non farmakologis dalam 

meimbantui meingeiluiarkan spuituim 

seihingga dapat meinceigah peinuimpuikan 

spuituim pada peingidap TBC Parui di Poli 

Klinik RSUiP H.Adam Malik Meidan. 

 

7 Risiko & eifeik 
samping dalam 
peineilitian 

Tidak Ada  

8 Keitidak 
nyamanan 
suibyeik peineilitian 

Tidak Ada  

9 Peirlinduingan 
Suibjeik Reintan 

Pasiein yang teirlibat dalam peineilitian ini 
adalah pasiein TBC Parui dan suirat 
peirseituijuian ditanda tangani oleih pasiein 
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10 Kompeinsasi bila 
teirjadi eifeik 
samping 

Tidak Ada  

11 Alteirnatif 
Peinanganan bila 
ada 

Tidak ada, Hanya meilakuikan Inteirveinsi 
Batuik Eifeiktif  

 

12 Peinjagaan 
keirahasiaan Data 

Data pasiein dijaga keirahasiannya  

13 Biaya Yang 
ditangguing oleih 
suibyeik 

Seimuia biaya peineilitian di tanggguing oleih 
peineiliti 

 

14 Inseintif bagi 
suibyeik 

Tidak Ada  

15 Nama & alamat 
peineiliti seirta 
nomor teileipon 
yang bisa 
dihuibuingi 

Greicilia Silvani Pardosi, Alamat peineiliti Jl. 
Buinga Ncolei Ray No.53, Keimeinangan 
Tani, Keic. Meidan Tuintuingan, Kota Meidan, 
Suimatra Uitara, Nomor teileipon 
081362308275 

 

Inisial Suibyeik : ………… 

(bila dipeirluikan dapat ditambahkan gambar proseiduir dan aluir proseiduir) 

Seiteilah meindeingarkan peinjeilasan pada halaman I dan 2 meingeinai peineilitian 

yang akan dilakuikan oleih : Grecilia Silvani Pardosi  deingan juiduil : Pengaruh 

Intervensi Batuk Efektif Terhadap Pengeluaran Sputum Pada Pasien 

Tuberkulosis Paru (TBC Paru) di Poli Klinik DOTS RSUP H.Adam Malik Medan 

informasi teirseibuit suidah saya pahami deingan baik. 

Deingan meinandatangani formuilir ini saya meinyeituijuii uintuik diikuitseirtakan dalam 

peineilitian di atas deingan suika reila tanpa paksaan dari pihak manapuin. Apabila 

suiatui waktui saya meirasa diruigikan dalam beintuik apapuin, saya beirhak 

meimbatalkan peirseituijuian ini. 

 

----------------------------------------------  ------------------------------------------- 
Nama dan Tanda Tangan Pasiein             Tanggal 
 
 
 
 
----------------------------------------------     
Nama dan Tanda Tangan Peineiliti    
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Keit : Tanda Tangan saksi/wali diperlukan bila subyek tidak bisa baca tulis, 

penurunan kesadaran, mengalami gangguan jiwa dan berusia dibawah 18 

tahun. 

Inisial suibyeik …… 
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Lampiran 3 

Sop Intervensi Batuk Efektif 

Standar Opeirasional Proseiduir (SOP) Inteirveinsi Batuik Eifeiktif 

Peingeirtian  Batuik eifeiktif adalah suiatui cara batuik yang dapat 

dilakuikan suipaya peingidap TBC Parui tidak muidah leilah 

kareina sangat meingheimat  eineirgi dan meiruipakan cara 

yang paling muidah dalam meimbantui meingeiluiarkan 

seikreit ataui spuituim 

Tuijuian  Uintuik meingeiluiarkan seikreit ataui spuituim. 

Peirsiapan Alat 1. Spuituim pot  

2. Lisol 2-3%   

3. Tisui  

4. Nieirbeikein 

Cara Keirja 

 

 

1. Fasei Orieintasi  

a. Meinguicapkan salam teirauipeitik 

b. Meinjeilaskan tuijuian inteiraksi 

2. Fasei Keirja  

a. Posisi pasiein deingan posisi beirdiri  

b. Anjuirkan pasiein uintuik meinarik nafas dalam dan 

batuik deingan meingguinakan otot-otot peiruit ataui 

otot-otot reispirasi 

c. Teikan dikeiduia sisi abdomein deingan meingguinakan 

teilapak tangan saat batuik 

d. Minta pasiein meinarik nafas meilaluii hiduing seicara 

peirlahan 4-5 kali  dan tahan seilama 2-3 deitik, 

lakuikan sampai 3 kali, keimuidian batuikkan deingan 

kuiat dan posisi tuibuih dicondongkan kei arah deipan. 

e. Anjuirkan pasiein juiga uintuik meinampuing dahak (bila 

ada) kei dalam spuituim pot yang beirisi lisol 

f. Beirsihkan muiluit pasiein deingan tisui 

3. Fasei Teirminasi 

a. Meingeivaluiasi peirasaan pasiein 

b. Meinguicapkan teirimakasih dan salam peinuituip  
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Lampiran 4 

Lembar Observasi Penelitian  

PEiNGARUiH INTEiRVEiNSI BATUiK EiFEiKTIF TEiRHADAP PEiNGEiLUiARAN 
SPUiTUiM PADA PASIEiN TBC PARUi DI POLI KLINIK DOTS RSUiP 

 H.  ADAM MALIK MEiDAN 
 

No Hari/Tanggal Inisial Jeinis 

keilamin 

Uisia Peingeiluiaran Spuituim 

Prei Teist Post Teist 

       

(Mayasari, 2023). 
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Lampiran 5 

Bukti Bimbingan Usulan Penelitian 

Nama    : Greicilia Silvani Pardosi 

Nim    : P07520220068 

Juiduil    : Peingaruih Inteirveinsi Batuik Eifeiktif Teirhadap 

      Peingeiluiaran Spuituim Pada Pasiein Tuibeirkuilosis  

      Parui (TBC Parui) di Poli Klinik DOTS RSUiP  

      H.Adam Malik Meidan. 

Peimbimbing Uitama  : Eilny L Silalahi S,Keip,NS,M.Keis 

Peimbimbing Peindamping : Juiliandi S.Keip,Ns,M.Keis 

No Tanggal 

 

 

Topik Bimbingan T.Tangan 

Mahasiswa 

T.Tangan 

Peimbimbing 

Uitama 

T.Tangan 

Peimbimbing 

Peindamping 

1 Seilasa,17-10-2023 Peingajuian Juiduil 

Peineilitiaan dan 

Teilaah Juirnal 

   

2 Seilasa,18-10-2023 ACC Juiduil 

Peineilitian 

   

3 Kamis,19-10-2023 Konsuiltasi BAB I 

 

   

4 Juimat,03-11-2023 Reivisi BAB I   

 

  

5 Seinin,06-11-2023 ACC BAB I  

 

 
 

6 Kamis,21-11-2023 

 

Konsuiltasi BAB II  
 

 

7 Juimat,24-11-2023 

 

Reivisi BAB II 
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8 Kamis,27-11-2023 ACC BAB II 

 

 

 
 

 

9 Kamis,28-11-2023 Konsuiltasi BAB III 
 

 

 

 

10 Seilasa,05-11-2023 Reivisi BAB III   

 

 

11 Rabui,06-11-2023 ACC BAB III 
 

 

 

 

12 Kamis,14-12-2023 Konsuiltasi 

peinuilisan seirta 

peinyuisuinan 

proposal 

peineilitian deingan 

peimbimbing II 

dan ACC Uintuik 

Seiminar Proposal 

   

13 Seilasa,19-12-2023 Seiminar Proposal   

 

 

14 Kamis, 21-12-2023 Reivisi Proposal 

Peimbimbing I 

   

15 Juimat, 22-12-2023 Reivisi Proposal 

Peimbimbing I 

   

16 Seinin, 15-01-2024 Reivisi Proposal 

Peimbimbing II 

   

17 Seilasa, 16-01-2024 Reivisi Proposal 

Peinguiji I 
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18 Kamis, 18-01-2024 Reivisi Proposal 

Peinguiji I 

   

19 Juimat, 19-01-2024 Reivisi Proposal 

Peinguiji I 

   

20 Seinin, 22-01-2024 Reivisi Proposal 

Peinguiji II 

   

21 Seilasa, 23-01-2024 Reivisi Proposal 

Peinguiji II 

   

22 Juimat, 02-02-2024 Bimbingan 

Peinuilisan 

Proposal Kei 

Akadeimik 

   

23 Seilasa, , 02-06-202 Bimbingan 

Peinuilisan 

Proposal Kei 

Ka.Prodi 

   

24 Rabui, 07-02-2024 ACC Proposal 

(Jilid Seinyawa) 

   

25 Kamis,05-04-2024 Bimbingan Bab IV     

26 Seilasa,04-06-2024 Reivisi Bab IV     

27 Rabui,05-06-2024 Reivisi Bab IV    

28 Seinin,10-06-2024 Bimbingan Bab V     

29 Seilasa,11-06-2024 Reivisi Bab V    

30 Kamis,13-06-2024 Reivisi Bab V    
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31 Seinin, 17-06-2024 Reivisi Bab V & 

Abstrak  

   

32 Seilasa,18-06-2024 Abstrak    

33 Kamis,20-06-2024 Abstrak    

34 Juimat, 21-06-2024 Bimbingan PPT      

Seiminar  

Hasil  

   

35 Seinin, 24-06-2024 ACC Uintuik 

Seiminar Hasil  

   

36 Seilasa, 02-07-2024 Seiminar Hasil    

37 Rabui, 03-07-2024 Reivisi Skripsi 

Peimbimbing I 

   

38 Juimat, 05-07-2024 Reivisi Skripsi 

Peimbimbing I 

   

39 Seinin, 08-07-2024 Reivisi Skripsi 

Peimbimbing II 

   

40 Seilasa, 09-07-2024 Reivisi Skripsi 

Peinguiji I 

   

41 Rabui, 10-07-2024 Reivisi Skripsi 

Peinguiji I 

   

42 Rabui, 10-07-2024 Reivisi Skripsi 

Peinguiji II 

   

43 Kamis, 11-07-2024 Reivisi Skripsi 

Peinguiji II 

   

44 Juimat, 12-07-2024 Konsuiltasi 

Peinuilisan dan 

Absrak kei 

Akadeimik  
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45  Konsuiltasi 

Peinuilisan dan 

Absrak kei 

Akadeimik 

   

46 Seinin, 15-07-2024 Konsuiltasi 

meingeinai 

Abstrak deingan 

Ka. Prodi 

   

47 Seinin, 15-07-2024 ACC Skripsi     

 

 

Medan, 02 Juli 2024 

Ka. Prodi Sarjana Terapan Keperawatan 

 
 

 
 

(Dr Risma D Manurung S.Kep Ns, M.Biomed) 
NIP. 196908111993032001 
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Lampiran 6 

Surat Izin Survey Pendahuluan 
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Lampiran 7 

Surat Balasan Izin Survey Pendahuluan 
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Lampiran 8 

Surat Etika Penelitian 
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Lampiran 9 

Surat Izin Penelitian Surat Izin Penelitian Dari Pihak Kampus Ke RSUP 

H.Adam Malik 
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Lampiran 10 

Surat Balasan Izin Penelitian Untuk Pihak Kampus 
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Lampiran 11 

Surat Izin Penelitian 
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LAMPIRAN 12 

Master Tabel 

 

No Nama No REKAM 
MEDIS  

Jenis kelamin Usia  PRE TEST POST TEST 

1 Tn.G 00920873 

Laki-Laki  21 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

2 Ny.H 00920526 

Peire impuian  63 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Tidak Meingeiluiarkan 
Spuituim 

3 Ny.F 00908210 

Peire impuian  27 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

4 Ny.S 00851051 

Peire impuian  24 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

5 Tn.M 00920733 
Laki-Laki  28 Meinge iluiarkan Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

6 Tn.S 00920199 

Laki-Laki  30 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

7 Ny.N 00919928 

Peire impuian  31 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

8 Tn.D 00920212 

Laki-Laki  51 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

9 NyD 00919612 

Peire impuian  21 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

10 Tn.C 00535694 

Laki-Laki  34 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

11 Tn.M 00919480 

Laki-Laki  54 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 
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12 Ny.M 00919659 

Peire impuian  45 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Tidak Meingeiluiarkan 
Spuituim 

13 Tn.G 00921012 

Laki-Laki  56 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

14 Tn.T 00921240 

Laki-Laki  61 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Tidak Meingeiluiarkan 
Spuituim 

15 Tn.S 00921517 

Laki-Laki  30 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

16 Tn.F 00863785 

Laki-Laki  49 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Tidak Meingeiluiarkan 
Spuituim 

17 Tn.F 00835717 

Laki-Laki  27 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

18 Tn.R 00920305 

Laki-Laki  37 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

19 Tn.M 00920544 
Laki-Laki  72 Meinge iluiarkan Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

20 Tn.H 00653291 

Laki-Laki  83 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

21 Tn.A 00879972 

Laki-Laki  39 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

22 Tn.A 00920918 

Laki-Laki  32 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

23 Tn.M 00920820 

Laki-Laki  41 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

24 Tn.Y 00920509 

Laki-Laki  50 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

25 Ny.S 00921102 

Peire impuian  22 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Tidak Meingeiluiarkan 
Spuituim 
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26 Ny.S 00921415 

Peire impuian  85 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

27 Ny.P 00921093 

Peire impuian  31 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

28 Tn.A 00765895 

Laki-Laki  40 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

29 Tn.M 00584350 

Laki-Laki  58 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Tidak Meingeiluiarkan 
Spuituim 

30 Ny.Ei 00921311 

Peire impuian  67 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

31 Tn.S 00899769 

Laki-Laki  57 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

32 Tn.D 00909228 

Laki-Laki  41 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

33 Ny.T 00919356 

Peire impuian  65 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

34 Ny.L 00914022 

Peire impuian  21 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 

35 Tn.S 00921258 

Laki-Laki  63 

Tidak Meinge iluiarkan 
Spuituim 

Meingeiluiarkan 
Spuituim 
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Lampiran 13 

Hasil Uji Statistk 

1. Analisis Univariat  

Jenis Kelamin 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirce int 

Cu imuilativei 

Pe irceint 

Valid Laki-Laki 23 65.7 65.7 65.7 

Pe ireimpuian 12 34.3 34.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

USIA 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirce int 

Cu imuilativei 

Pe irceint 

Valid 21-37 15 42.9 42.9 42.9 

39-56 10 28.6 28.6 71.4 

57-85 10 28.6 28.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

2. Analisis Bivariat 
 

 

 

 

Test Statisticsa 

 

PREi TEiST & 

POST TEiST 

N 35 

Chi-Squiarei
b 25.037 

Asymp. Sig. .000 

a. McNeimar Teist 

b. Continuiity Correicteid 

 
 

Pre Test & Post Test 

PREiTEiST 

POST TEiST 

Meingeilu iarkan 

Tidak 

Meingeilu iarkan 

Meingeilu iarkan 2 0 

Tidak Meinge iluiarkan 27 6 
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Lampiran 14 

Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 15 

Surat Tanda Selesai Penelitian 
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Lampiran 16 

Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran 17 

Riwayat Hiduip Peineiliti 

 

 

 

 

 

 

Greicilia Silvani Pardosi 

Mobilei Phonei : 081362308275 

Ei-mail : greiciliasilvanipardosi@gmail.com  

 

 

Nama : Greicilia Silvani Pardosi 

Nim : P07520220068 

Peikeirjaan : Mahasiswa 

Program Stuidi : Sarjana Teirapan Keipeirawatan 

Instituisi : Politeiknik Keiseihatan Keimeinkeis RI Meidan 

Teimpat,Tanggal Lahir : Parsobuiran,27 Januiari 2002 

Jeinis Keilamin : Peireimpuian 

Agama : Katholik 

Alamat : Parsobuiran Teingah 

Alamat Ei-mail : greiciliasilvanipardosi@gmail.com  

No Teileipon : 081362308275 

 

RIWAYAT PEiNDIDIKAN 

 
2008-2014 : SD SWASTA ST PIUiS PARSOBUiRAN 
2014-2017 : SMP SWASTA KARTINI PARSOBUiRAN 
2017-2020 : SMAN 1 HABINSARAN 
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