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ABSTRAK 
 

      Diabetes Mellitus (DM) adalah penyakit gangguan metabolik yang terjadi 
akibat pankreas tidak memproduksi cukup insulin atau tubuh tidak dapat 
menggunakan insulin yang diproduksinya secara efektif sehingga mengakibatkan 
terjadinya peningkatan konsentrasi glukosa dalam darah yang dikenal dengan istilah 
hiperglikemi. Peningkatan aktivitas fisik dapat membantu kepekaan insulin dan 
menurunkan kadar gula darah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik dengan 
kadar gula darah sewaktu pasien penderita DM di Desa Onozitoli Sifaoroasi 
Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli tahun 2023. Jenis penelitian ini adalah  
penelitian kuantitatif,dengan desain  survey analitik menggunakan  pendekatan 
cross sectional dimana penelitian ini pengukurannya hanya dilakukan satu waktu (at 
one point in time). Teknik yang digunakan dalam pengumpulan sampel ini yaitu 

teknik total sampling dengan jumlah sampel 39 orang yaitu pasien penderita 
diabetes mellitus di Desa Onozitoli Sifaoroasi Kecamatan Gunungsitoli Kota 
Gunungsitoli. 

Hasil penelitian di dapatkan responden yang memiliki aktivitas fisik ringan 18 
orang (46,2%), aktivitas fisik sedang 19 orang (48,7%) dan aktivitas fisik berat 
sebanyak 2 orang (5,1%), sedangkan responden yang memiliki kadar gula darah 
sewaktu dengan diabetes berjumlah 31 orang (79,5%), prediabetes sebanyak 8 
orang (20,5%) dan hasil uji pearson di dapatkan nilai korelasi  dengan nilai sig  0,002 
< p value 0,05. 

Simpulan penelitian ini adalah adanya hubungan aktivitas fisik dengan kadar 
gula darah sewaktu pada penderita DM di Desa Onozitoli Sifaoroasi Kecamatan 
Gunungsitoli Kota Gunungsitoli. Saran : Hasil penelitian di sarankan adanya 
peningkatan aktivitas fisik dari penderita diabetes melitus untuk membantu kepekaan 
insulin dalam mengontrol kadar gula darah. 

 

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Aktivitas Fisik, Kadar Gula Darah 

Sewaktu  
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ABSTRACT 

      Diabetes Mellitus (DM) is a metabolic disorder that occurs when the pancreas does not 

produce enough insulin or the body cannot use the insulin it produces effectively, resulting in 

an increase in the concentration of glucose in the blood, known as hyperglycemia. Increased 

physical activity can help insulin sensitivity and lower blood sugar levels. 

This study aims to determine the correlation of physical activity with current blood sugar 

levels in patients with DM in Onozitoli Sifaoroasi Village, Gunungsitoli District, Gunungsitoli 

City in 2023. This research is an analytical quantitative survey study designed with a cross 

sectional design, and examines 39 patients with diabetes mellitus in Onozitoli Sifaoroasi 

Village, Gunungsitoli District, Gunungsitoli City, as samples obtained through total sampling 

technique. This study measures blood sugar levels only at one point in time. 

The results of the study found: 18 people (46.2%) with mild physical activity, 19 people 

(48.7%) with moderate physical activity and 2 people (5.1%) with heavy physical activity; 

respondents with blood sugar levels while in the diabetes category were 31 people (79.5%), 

in the prediabetes category were 8 people (20.5%) and through the Pearson test obtained a 

sig correlation value of 0.002 < p value 0.05. 

The conclusion of this study was the discovery of the correlation of physical activity with 

current blood sugar levels in DM sufferers in Onozitoli Sifaoroasi Village, Gunungsitoli 

District, Gunungsitoli City. Suggestion : It is recommended that people with diabetes mellitus 

increase their physical activity to help insulin sensitivity control blood sugar levels. 

Keywords : Diabetes Mellitus, Physical Activity, Current Blood Sugar Levels 
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