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Lampiran 1
Surat Izin Melaksanakan Penelitian

AN PEMBERDAYAAN
USIA KESEHATAN
KEMENKES MEDAN

- P07520320013




\-

~ Tembusan Yth.

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai la| n);
2. Ketua Prodi D-Iil Kep G o
Kepala Desa Tuhemb
Kepala Desa Onozitoli Sifaoroasi Kecamatan Gunungsitoli;
Mahasiswa yang bersangkutan,

4

Lampiran 2
Surat Balasan Izin Meneliti Dari BAPPEDA Kota Gunungsitoli
Y

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI |
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Gunungsitoli, \2 Maret 2023

050/539 /Bappeda/2023 Kepada. %
Penting Yth. Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli
% Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan
Persetujuan Pelaksanaan lIzin
Penelitian Mahasiswa
an. Ferosman Laia dan
Oktavema Gulo

di

Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
PP.08.02/0216/2023 tanggal 06 Maret 2023 perihal Izin Penelitian Mahasiswa an. Ferosman
Laia dan Oktavema Gulo, dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang namanya
tersebut di bawah ini :

4.
5.

NAMA TEMPAT

NO MAHASISWA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Gambaran Pengetahuan Tentang | Desa
Perawatan Kaki Diabetikum Pada | Tuhemberua

] Ferosman Laia P07520320013 Pasien Diabetes Melitus di Desa | Ulu Kecamatan
Tuhemberua Ulu Kecamatan | Gunungsitoli
Gunungsitoli
Hubungan Aktifitas Fisik Dengan | Desa Onozitoli
Kadar Gula Darah Sewaktu Pada | Sifaoroasi

@ Oktavema Gulo | P07520320032 | pengerita DM di Desa Onozitoli | Kecamatan
Sifaoroasi Kecamatan Gunungsitoli | Gunungsitoli
Gambaran Pengetahuan Pasien Desa Onozitoli

Joni Melki Diabetes Melitus Tentang Self Sifaoroasi

3 e timEanUS P07520320022 Care Activity di Wilayah Desa Kecamatan
Onozitoli Sifaoroasi Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli

untuk melaksanakan penelitian lapangan dalam rangka penyusunan Proposal Karya Tulis
Iimiah pada lokasi sebagaimana tersebut di atas.

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Desa
Tuhemberua Ulu Kecamatan Gunungsitoli dan Kepala Desa Onozitoli Sifaoroasi Kecamatan
Gunungsitoli, untuk membantu dan memfasilitasi mahasiswa yang bersangkutan selama
melaksanakan penelitian. Selanjutnya mahasiswa yang bersangkutan wajib menyampaikan
hasilnya kepada Wali Kota Gunungsitoli mefalui Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan Pengembangan Daerah Kota Gunungsitoli.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

KEPALA BADAN PERENCANAAN
PEMBANGUNAN, PENELITIAN DAN
PENGENMBANGAN DAERAH KOTA
TR
oL %)
. ﬁ”‘g ATE’E, SSTP, MAP

g-
D3

Ulu K Gunungsitoli;




Lampiran 3

Surat Balasan 1zin Meneliti Dan Surat Telah
Selesai Melaksanakan Penelitian Dari Desa
Onozitoli Sifaoroasi Kecamatan Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli







Lampiran 4
Jumlah Penderita DM di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli




Lampiran 5
Daftar Nama-nama Pasien Diabetes Melitus di Desa Onozitoli

ST - - I .

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN
UPTD le KECAMATAN GUNUNGSITOLI

Desa Hilina'a K. li Kota G li, Kode Pos 22815
Tclcpon (SMS) : 0322 ﬂ‘)sl 10I2
E-mail :

com

-NAMA PASIEN DM DI PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI TAHUN 2022

ALAMAT JENIS KELAMIN DIAGNOSA
Onozitoli sifaoroasi L DM
Onozitoli sifaoroasi L DM
Onozitoli sifaoroasi L DM
Onozitoli sifaoroasi L DM II
Onozitoli sifaoroasi L DM
Onozitoli sifaoroasi I DM
Onozitoli sifaoroasi B DM
Onozitoli sifaoroasi 1 DM 11
Onozitoli sifaoroasi P DM
Onozitoli sifaoroasi P DM
a Onozitoli sifaoroasi P DM
telambanua Onozitoli sifaoroasi L DM
ruwu Onozitoli sifaoroasi 0 DM 11
a Onozitoli sifaoroasi L DM
Onozitoli sifaoroasi P DM
Onozitoli sifaoroasi 15 DM
Onozitoli sifaoroasi P DM
== Onozitoli sifaoroasi P DM
-y Onozitoli sifaoroasi I DM
t Onoznoh sifaoroasi ) DM |
L DM
B DM 11
P DM
L DM
L DM
L DM
L DM 11
L DM
L DM IT
P DM
= DM
= DM
2 DM
< DM
—= DM
= SN DM 11
L DM
= ISR = DM 11
- DM
I e
— o e




Onozitoli sifaoroasi P DM
Onozitoli sifaoroasi P DM
Onozitoli sifaoroasi L DM II
Onozitoli sifaoroasi L DM 11
Onozitoli sifaoroasi L DM
Onozitoli sifaoroasi I DM

5 Kec. Gunungsitoli




Lampiran 6

Permohonan Menjadi Responden




Lampiran 7

Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :
Nama

Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “ Hubungan aktivitas fisik terhadap kadar gula darah
sewaktu penderita Diabetes Melitus di Desa onozitoli Sifaoroasi Kecamatan
Gunungsitoli Kota Gunungsitoli”.

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan dengan sadar tanpa
unsur paksaan dari pihak lain

Responden



Lampiran 8
Kuesioner

| No. responden : |

KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK TERHADAP KADAR GULA DARAH
SEWAKTU PADA PENDERITA DIABETES MELITUS DI DESA ONOZITOLI
SIFAOROASI KECAMATAN GUNUNGSITOLI KOTA GUNUNGSITOLI

Petunjuk pengisian :

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap item pertanyaan

2. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut bapak/ibu paling sesuai
dengan kondisi yang di yang dialami dengan memberikan tanda check
(V) pada pilihan yang di pilih

Nama responden
Jenis kelamin



KUESIONER AKTIVITAS FISIK

. Indeks pekerjaan

No . Pertanyaan Respon Ce\ljlis Poin
()

1. Apa pekerjaan | Aktivitas rendah (menulis,

utama anda? mengemudi, penjaga toko,
mengajar, pekerjaan rumah 1
tangga dll)
Aktivitas sedang (kerja pabrik,
pertukangan, pertanian, dll) 3
Aktivitas berat (pekerjaan
dermaga, pekerja konstruksi, 5
olahraga profesional)

2. Ditempat kerja | Tidak pernah 1
seberapa Jarang 2
banyak anda Kadang-kadang 3
duduk? Sering 4

Selalu 5

3. Di tempat kerja | Tidak pernah 1
seberapa Jarang 2
banyak anda Kadang-kadang 3
berdiri? Sering 4

Selalu 5

4. Ditempat kerja, | Tidak pernah 1
seberapa Jarang 2
banyak anda Kadang-kadang 3
berjalan? Sering 4

Selalu 5

5. Ditempat kerja, | Tidak pernah 1
berapa kali Jarang 2
anda Kadang-kadang 3
mengangkat Sering 4
beban berat? Selalu 5




6. Setelah Selalu 5
bekerja, Sering 4
apakah anda Kadang-kadang 3
merasa lelah? | Jarang 2

Tidak pernah 2

7. Ditempat kerja, | Selalu 5
apakah anda Sering 4
berkeringat? Kadang-kadang 3

Jarang 2
Tidak pernah 1

8. Bila Lebih sangat berat 5
dibandingkan Lebih berat 4
orang yang Sama berat 3
sebaya dengan | Lebih ringan 2
saya, pekerjaan | Lebh sangat ringan 1
saya termasuk?

2. Indeks olahraga
No. | Pertanyaan Respon Ce\ljlis Poin
()

9. Apakah  anda | Jika iya, hitung skor olahraga anda (jumlahkan

berolahraga? poin 9al1-9b3)
Skor olahrga = > 12 5
Skor olahraga = 8-12 4
Skor olahraga = 4-8 3
Skor olahraga = 0,01-4 2
Skor olahraga = 0 1
Tidak olahraga 0

9.al | Olahraga apa | Intensitas rendah (billiard, 0,76
yang paling | melaut, bowling, golf, dll)
sering anda | Intensitas sedang (badminton, 1,26
lakukan? bersepeda, menari atau
Sebutkan.... senam, berenang, tenis)

Intensitas tinggi (bertinju, bola
basket, sepak bola) 1,76




9.a2 | Berapa jam | <1 jam 0,5
anda melakukan | 1-2 jam 1,5
olahraga 2-3 jam 2,5
tersebut dalam | 3-4 jam 3,5
seminggu? >4 jam 4.5

9.a3 | Berapa  bulan | <1 bulan 0,04
anda melakukan | 1-3 bulan 0,17
olahraga 4-7 bulan 0,42
tersebut dalam | 7-9 bulan 0,67
setahun? >9bulan 0,92

9.b1 | Olahraga apa Intensitas  rendah  (billiard, 0,76
yang kedua melaut, bowling, golf, dIl)
paling sering
anda lakukan? | Intensitas sedang (badminton, 1,26
Sebutkan....... bersepeda, menari atau

senam, berenang, tenis)
Intensitas tinggi (bertinju, bola 1,7
basket, sepak bola)

9.b2 | Berapa jam | <1 jam 0,5
anda melakukan | 1-2 jam 1,5
olahraga 2-3 jam 2,5
tersebut dalam | 3-4 jam 3,5
seminggu? >4 jam 4.5

9.b3 | Berapa  bulan | <1 bulan 0,04
anda melakukan | 1-3 bulan 0,17
olahraga tsb | 4-7 bulan 0,42
dalam setahun? | 7-9 bulan 0,76

>9bulan 0,92

10. | Bila Sangat lebih banyak 5
dibandingkan Lebih banyak 4
orang yang Sama banyak 3
sebaya dengan | Kurang 2
saya, aktivitas Sangat kurang
saya selama
waktu
senggang? 1




11. | Selama waktu | Sangat sering 5
senggang Sering 4
apakah  anda | Kadang-kadang 3
berkeringat? Jarang 2

Tidak pernah 1

12. | Selama waktu | Tidak pernah 1
senggang Jarang 2
apakah  anda | Kadang-kadang 3
berolahraga ? Sering 4

Selalu 5
. Indeks waktu senggang
No. | Pertanyaan Respon Ce\ljlis Poin
()

13. | Selama waktu | Tidak pernah 1
senggang apakah | Jarang 2
anda menonton | Kadang-kadang 3
televisi? Sering 4

Selalu 5

14. | Selama waktu | Tidak pernah 1
senggang apakah | Jarang 2
anda berjalan-jalan? | Kadang-kadang 3

Sering 4
Selalu 5

15. | Selama waktu | Tidak pernah 1
senggang apakah | Jarang 2
anda bersepeda? Kadang-kadang 3

Sering 4
Sangat sering 5
16. | Berapa menit anda | <5 menit 1
berjalan/bersepeda? | 5-15 menit 2
15-30 menit 3
30-45 menit 4
>45 menit 5




Indeks Baecke, et, al KATEGORI

<5,6 Aktivitas ringan
56<79 Aktivitas sedang
27,9 Aktivitas berat

Rumus penghitungan kuesioner:

1. Rumus Indeks Aktivitas Kerja

(6-x2)+(x1+x3+x4+x5+X6+X7+x8)

8

2. Rumus indeks aktivitas olahraga: (Hitung Skor Olahraga terlebih dahulu)

a. x9.a.1+x.9.a.2+x9.a.3..... Skor olahraga
x9.b.1+x.9.b.2+x.9.b.3
( Jumlahkan poin 9.a.1-9.b.3)

b. x9 (skor olahraga)+x10+x11

4
c. Rumus indeks aktivitas waktu senggang:

(6-x13)+(x14+x15+x16)

4

Rumus aktivitas fisik :

Indeks aktivitas kerja +Indeks aktivitas olahraga + indeks waktu
senggang




Lampiran 9
Lembar Observasi Penelitian







MASTER TABEL PENELITIAN

Lampiran 10

Master Tabel Penelitian

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KADAR GULA DARAH SEWAKTU PADA PENDERITA
DIABETES MELITUS DI DESA ONOZITOLI SIFAOROASI KECAMATAN GUNUNGSITOLI

KOTA GUNUNGSITOLI

No. R Inisial Responden Jenis kelamin | Umur | KGD mg/DI Pekerjaan Aktivitas Fisik
R1 Ny.B 2 55 325 Petani 5,125
R2 .S 1 51 214 PRT 6,375
R3 Tn.S 1 56 156 Pertanian 7,5
R4 Ny.M 2 41 353 PRT 6,125
R5 Ny.E 2 61 414 PRT 5,625
R6 Ny.G 2 49 252 PRT 4,75
R7 Tn.Y 1 56 180 pertanian 8,75
R8 Tn.M 1 56 196 Pertukangan 8,625
R9 Ny.Y 2 52 320 Mengajar 4,5
R 10 Ny. S 2 61 369 PRT 5,125
R11 Ny. A 2 44 220 Menjaga toko 5,75
R12 Tn.K 1 59 183 Petani 6,5
R13 Ny.M 2 54 475 PRT 5,875
R 14 .Y 1 60 170 PRT 6,875
R 15 Ny.R 2 54 140 pertanian 6,625
R 16 .Y 1 52 206 PRT 6,5
R17 Ny.K 2 35 154 PRT 5,75
R18 Ny.E 2 58 564 PRT 4,875




R 19 Tn.F 1 60 334 Pertanian 7
R 20 Ny.M 2 56 452 PRT 6,357
R21 Ny.S 2 52 335 PRT 6,375
R 22 Ny.S 2 54 366 PRT 5,625
R 23 Ny.M 2 39 235 PRT 6,75
R 24 ™.T 1 63 411 PRT 4,625
R 25 Tn.W 1 58 162 Pertanian 6,25
R 26 Ny.F 2 58 342 PRT 4,5
R 27 Ny.A 2 53 210 PRT 5
R 28 Tn.A 1 43 157 Pertukangan 9,5
R 29 n.Y 1 36 237 Pertanian 7,625
R 30 Ny.y 2 51 249 PRT 6,625
R 31 Tn.A 1 52 317 PRT 4,25
R 32 Ny.Y 2 65 378 Pertanian 6,5
R 33 Ny.M 2 40 285 PRT 7
R 34 Tn.B 1 57 342 Pertanian 6,375
R 35 Ny.S 2 51 370 Mengajar 6,525
R 36 Ny.A 2 46 350 PRT 6,125
R 37 Ny.A 2 56 254 Mengajar 5,875
R 38 Ny.F 2 38 248 PRT 5,75
R 39 Tn.E 1 59 313 pertanian 6,625
KETERANGAN :

Jenis kelamin Aktivitas fisik GDS

1 = LAKI-LAKI <5,6  =Ringan Diabetes =>200 mg/dI

2 = PEREMPUAN

5,6-7,9 =sedang
>7,9 =berat

Prediabetes =140-199 mg/dl

Normal

=<140




jenis kelamin

Lampiran 11
Uji Korelasi Pearson

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  laki-laki 15 38.5 38.5 38.5
perempuan 24 61.5 61.5 100.0
Total 39 100.0 100.0
umur
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  35-40 10 25.6 25.6 25.6
41-45 12 30.8 30.8 56.4
46-50 17 43.6 43.6 100.0
Total 39 100.0 100.0
aktivitas fisik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Ringan 18 46.2 46.2 46.2
Sedang 19 48.7 48.7 94.9
Berat 2 5.1 5.1 100.0
Total 39 100.0 100.0




gula darah sewaktu

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Diabetes 31 79.5 79.5 79.5
Prediabetes 8 20.5 20.5 100.0
Total 39 100.0 100.0
KPJ
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid pekerjaan rumah tangga 22 56.4 56.4 56.4
pertanian 13 33.3 33.3 89.7]
pertukangan 2 5.1 51 94.9
mengajar 2 51 51 100.0
Total 39 100.0 100.0
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic Df Sig.
aktifitas fisik 132 39 .084 .945 39 .055
gula darah sewaktu .120 39 172 .953 39 .106
a. Lilliefors Significance Correction
Correlations
gula darah
aktifitas fisik sewaktu
aktifitas fisik Pearson Correlation 1 4737
Sig. (2-tailed) .002
N 39 39|
gula darah sewaktu Pearson Correlation ivic 1
Sig. (2-tailed) .002
N 39 39

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 12
Dokumentasi
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Nama Lengkap

Tempat, Tanggal Lahir

Umur

Alamat
Hobi
Pendidikan

1.
2. 2014 s/d 2017

3.

4. 2020 s/d sekarang

2008 s/d 2014

2017 s/d 2020
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KEMENKES RI Ji. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomory 97/ KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Keschatan Politeknik Keschatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul : .

“Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Kadar Gula Darah Sewaktu Pada Peaderita DM
Di Desa Onozitoli Sifaoroasi Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli™

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Oktavema Gulo
Dari Institusi  : Prodi D-111 Keperawatan Gunung Sitoli Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penclitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penclitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persctujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama | (satu) tahun.

Medan, 29 Mei 2023
Komisi Etik Penelitian Keschatan
Poltekkes Kemenkes Medan

o} Ketua,
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Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP, 196901302003121001



