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Anggaran Biaya Penelitian

Pembuatan proposal

Print dan kertas 70 x 500 Rp 35.000,00
revisi 1
Print dan kertas 70 x 500 Rp 35.000,00
Formulir uji 30 x 500 Rp 15.000,00
organoleptik
Uji coba pembuatan nugget

Tempe 1350 gram x

10.000/kg Rp 18.900,00
Tepung terigu 540 gram x 12.000/kg Rp 6.480,00
Gula halus 360 gram x 25.000/kg Rp 7.200,00
Minyak 45 gram x 18.000/kg Rp 855,00
Garam 18 gram x 24.000/kg Rp 342,00
Baking powder 22,5 gram x 45.000/kg | Rp 562,50
Ovalet 9 gram x 220.000/kg Rp 207,00
Ikan lemuru 1 kg x 17.000/kg Rp 17.000,00
Wortel 240 x 12.000/kg Rp 3.600,00
Telur ayam 600 x 1.500/btr Rp 16.853,93
Minyak kelapa 75 x 18.000/kg
sawit Rp 1.350,00
Tepung roti 50 x 20.000/kg Rp 600,00
Terigu 100 x 12.000/kg Rp  2.000,00
Bawang putih 30 x 30.000/kg Rp  1.000,00

Uji pendahuluan
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Tempe 600 gram x 10.000/kg Rp 6.000,00
Tepung terigu 240 gram x 12.000/kg Rp 2.880,00
Gula halus 160 gram x 25.000/kg Rp 4.000,00
Minyak 20 gram x 18.000/kg Rp 360,00
Garam 8 gram x 24.000/kg Rp 200,00
Baking powder 10 gram x 45.000/kg Rp 400,00
Ovalet 4 gram x 220.000/kg Rp 880,00
Ikan lemuru 1 kg x 17.000/kg Rp 17.000,00
Wortel 240 x 12.000/kg Rp 3.600,00
Telur ayam 150 x 1.500/btr Rp 4.213,48
Minyak kelapa 75 x 18.000/kg

sawit Rp 1.350,00
Tepung roti 50 x 20.000/kg Rp 600,00
Terigu 100 x 12.000/kg Rp 2.000,00
Bawang putih 30 x 30.000/kg Rp 1.000,00

Pembuatan nugget untuk analisis zat gizi

Ilkan lemuru 500 x 17.000/kg Rp 1.125,00
Wortel 75 x 12.000/kg Rp 3.370,79
Telur ayam 90 x 1.500/btr Rp 855,00
Minyak kelapa 45 x 18.000/kg
sawit Rp 360,00
Tepung roti 30 x 20.000/kg Rp 1.200,00
Terigu 60 x 12.000/kg Rp 1.500,00
Bawang putih 18 x 30.000/kg Rp 1.125,00
Analisis Kalsium 2 x 89.000 Rp 178.000,00
Analisis Zinc 2 x 84.000 Rp 168.000,00
Analisis Fosfor 2 x 89.000 Rp 178.000,00
TOTAL Rp 739.969,7




Lampiran 3. Bahan Pembuatan Nugget Biforil

Bahan Perlakuan B Perlakuan C Perlakuan D
Biji Nangka 75 gr 75 gr 75 gr
Forte 100 gr 150 gr 200 gr
lkan Lemuru 200 gr 150 gr 100 gr
Wortel 50 gr 50 gr 50 gr
Minyak 250 gr 250 gr 250 gr
Bawang Putih 6 gr 6 gr 6 gr
Garam 1 sdt 1 sdt 1 sdt
Tepung Terigu 50 gr 50 gr 50 gr
Telur Ayam 60 gr 60 gr 60 gr
Tepung Roti 50 gr 50 gr 50 gr
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Lampiran 4. Prosedur Pembuatan dan Analisis Nugget Biforil

Campur bahan : Biji Nangka, Formula Tempe, lkan Lemuru,
Wortel, Telur Ayam, garam dan bawang putih

Uleni bahan hingga menjadi adonan yang kalis

Masukkan adonan ke dalam cetakan yang sudah di beri
minyak

Kukus adonan selama 25 menit hingga permukaannya
mengeras

Dinginkan lalu baluri dengan tepung terigu dan tepung roti

Dinginkan di lemari es selama 7 jam

Panaskan minyak, lalu goreng hingga kuning keemasan

Angkat dan tiriskan

Analisis

e Kadar kalsium
e Kadar zinc
e Kadar fosfor
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Lampiran 5. Adonan Formula Tempe

78



Lampiran 6. Dokumentasi Pembuatan Nugget Biforil
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Lampiran 7. Nugget 5 Formula
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Lampiran 8. Dokumentasi Organoleptik
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Lampiran 9. Dokumentasi Hasil Uji Laboratorium Nugget Biforil

m‘mi BADAN STANDARDISASI DAN KEBIJAKAN JASA INDUSTRI
go ndusmaar:l BALAI STANDARDISASI DAN PELAYANAN JASA INDUSTRI MEDAN
24 ur:g*‘”m!ﬂ‘ 1. Sisingamangaraja No.24, Telp.(061) 7867495, 7363471 Fax.(061) 7362830

e-mail: bind_medan@kemenperin.go.id

Dok.No. : F-LP-016/3-1-02/22

SERTIFIKAT HASIL UjI
Certificate of Analysis
Nomor Sertifikat . 3145/BSKJI/BSPJI- Kepada Yth.
Certificate No. Medan/MS-P/1/2025 To
Nomor Pengujian : Pl-0814 MELDA KHOIRIYAH
towting e, s HASIBUAN/POLTEKES
EDAN/GIZI &
No. Surat Permohonan Pengujian : 1100/BSKJI/BSPJI- KEh"II'IEl:AIK:ISM’:01031221140
Testing Request No. Medan/LP/XI1/2024 DIE .
Politeknik Kesehatan Medan,
Halaman 1 dari 2 Kec. Lubuk Pakam, Kab. Deli
Page of Serdang, Sumatera Utara

IDENTITAS CONTOH

Identity of Sample

Nama / Jenis Contoh ¢ Nugget
Sample Name / Type

Etiket / Merk
Trademark / Brand

Kode Sampel
Sample Code

Lembaga Pengambil Contoh . Diantar Langsung
Sampling Institution

Prosedur Pengambilan Contoh
Sampling Procedure

Keterangan Contoh : Tidak Disegel
Description of Sample

Tanggal Sampel Diterima . 24 Desember 2024
Date of Sample Received

Tanggal Pengujian : 24 Desember 2024
Date of Testing

Hasil Pengujian : Terlampir

Result of Analysis attached

Sertifikat ini hanya berlaku terhadap contoh tersebut diatas
This Ce i o relate only to sample that . s

Sertifikat hasil uji hanya bisa diprod

Certificate of analysis shall onl|

2t
€

u!ang secara keseluruhan dan dengan persetujuan LP — BSPJI MEDAN

e reproduced entirely and w BSP



Lampiran10.Dokumentasi Hasil Uji Laboratorium Nugget Biforil

M PENGUJI BALAI STANDARDISASI DAN PELAYANAN JASA INDUSTRI MEDAN (LP-BSPJI MEDAN)

V]
g ter for Standardization and Industrial Service Medan

Testing Laboratory of Cen

Nomor Sertifikat . 3145/BSKJIBSPJI-Medan/MS-P/112025
Certificate Number
Halaman . 2dari 2
Page ©20f2
Validasi
Validity
THE TEST RESULT
No Parameter [ Unit | HasilUji | Metode Uji
1 |Kalsium (Ca) | mgkg | s8s3 | AAS
2 ]Seng (2n) [ mgkg | 236 ‘ AAS
3 | fosfor (P) | makg 27,0 SNI 01-2891-1992

Medan, 06 Januari 2025
eknis Laboratorium Pengujian

Sertifikat ini hanya beriaku terhadap contoh t

Sertifikat hasil uji hanya bisa diproduks: ang secara keseluruhan dan der
Certificate ysi5 shall only r r



Lampiran 11. Ethical Clearance

P

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehata:

A ¢
o Kem en kes & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL "
No:01.26 896 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : MELDA KHOIRIYAH HASIBUAN
Principil In Investigator

Nama Institusi « Prodi D-IV Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“ANALISIS KADAR KALSIUM (Ca), ZINC (Zn) DAN FOSFOR (P)
PADA NUGGET KOMBINASI BlJI NANGKA, FORMULA
TEMPE DAN IKAN LEMURU (BIFORIL)"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh
terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 24 Januari 2025 sampai 24 Januari 2026
This declaration of ethics applies during the period 24 January 2025 until 24 January 2026

Medan, 24 January 2025
Ke_tua/chairperson

. NIP.197106222002122003
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Lampiran 12. Pernyataan

PERNYATAAN

Saya bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Melda Khoiriyah Hasibuan

NIM : P01031221140

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Skripsi saya adalah
benar saya ambil dan bila tidak, saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian

utama saya dibatalkan).

Yang membuat pernyataan
o' (%) )gg

=
S .
"% "Ml"“i%

{507 D2AMX376584658

~

(Melda Khomyah Hasibuan)

AATTASTY

”'\'\U“ LI L} H
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap
Tempat/Tanggal Lahir
Jumlah Anggota Keluarga
Alamat Rumah
No.Hp/Telepon

Riwayat Pendidikan

Hobby
Motto

: Melda Khoiriyah Hasibuan

: Hutaraja Tinggi, 20 Maret 2003
: 6 orang

. Hutaraja Tinggi

: 082271049336

: 1. TK Kartini Aliaga

2. SDN 0703 Hutaraja Tinggi
3. SMPN 4 Hutaraja Tinggi
4. SMA N 1 Hutaraja Tinggi

5. Poltekkes Kemenkes Medan

: Memasak

: “ Allah tidak mengatakan hidup ini mudah,

Tetapi Allah berjanji bahwa sesungguhnya

bersama kesulitan ada kemudahan.”
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