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ABSTRAK

Diabetes melitus merupakan penyakit gangguan metabolisme
kronis yang ditandai dengan peningkatan glukosa di dalam darah.
Pengetahuan pasien DM terhadap penyakit jantung koroner sangat
mempengaruhi dalam upaya melakukan pencegahan. Penyakit jantung
koroner merupakan salah satu komplikasi yang serius yang dapat terjadi
pada pasien diabetes melitus, namun pengetahuan pasien tentang
hubungan antara kedua kondisi ini masih belum diketahui jelas oleh
responden.

Penelitian ini bertujuan mengidentifikasikan gambaran

pengetahuan pasien diabetes melitus tentang penyakit jantung koroner di
UPTD di Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli. Penelitian ini
menggunakan  pendekatan  deskriptif = yang  bertujuan  untuk
mendeskriptifkan objek penelitian ataupun hasil penelitian. Jumlah
populasi sebanyak 828 orang dan menggunakan teknik purposive
sampling dalam pengambilan sampel yang berjumlah 89 orang. Teknik
pengambilan data menggunakan kuesioner dan dilakukan uji analisa
secara univariat.

Hasil penelitian yang didapatkan bahwa pengetahuan pasien
diabetes melitus tentang penyakit jantung koroner berada pada kategori
Baik 9 (10,1%), Cukup 33 (37,1%), Kurang 47 (52,8%). Dari hasil
penelitian ini disarankan kepada responden untuk meningkatkan
pengetahuan dengan cara ikut serta pada program edukasi yang
dilaksanakan oleh

Kata Kunci : Pengetahuan, Diabetes Melitus, Penyakit Jantung
Koroner
Daftar Bacaan : 23 (2013-2022)
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disorder characterized
by an increase in blood glucose levels. Knowledge of diabetes mellitus
patients about coronary heart disease greatly influences their efforts to
prevent it. Coronary heart disease is one of the serious complications that
can occur in patients with diabetes mellitus, but the correlation between
knowledge and coronary heart disease is not clearly known by the
respondents.

This study aims to identify the knowledge of diabetes mellitus
patients about coronary heart disease at The Regional Technical
Implementation Unit Of Alo'oa Health Center, Gunungsitoli Sub-District.
This research is a descriptive study that aims to describe a research object
or research results, and examines 89 people as samples determined
through purposive sampling technique taken from a population consisting
of 828 people. Research data were collected through a questionnaire as
an instrument and analyzed univariately.

Through research, it was found that the level of knowledge of
diabetes mellitus patients about coronary heart disease: in the good
category was found in 9 (10.1%), in the fair category in 33 (37.1%), in the
poor category in 47 (52.8%) . It is suggested that respondents increase
their knowledge by participating in educational programs carried out by the
Regional Technical Implementation Unit Of Alo'oa Health Center,
Gunungsitoli Sub-District and education from various related media about
coronary heart disease.

Keywords : Knowledge, Diabetes Mellitus, Coronary Heart Disease
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