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P07520219014 

HUBUNGAN TINGKAT STRESS TERHADAP MEKANISME KOPING 
KELUARGA DENGAN ANGGOTA KELUARGA PENDERITA 
GANGGUAN JIWA DI POLI KLINIK JIWA RSJ. PROF. M. ILDREM 
TAHUN 2023. 

V BAB + 47 HALAMAN + 6 TABEL + 11 LAMPIRAN 

ABSTRAK 

Kesehatan Jiwa merupakan salah satu bagian yang penting bagi seorang 
individuyang dapat berkembang baik secara  fisik, mental, sosial dan spiritual. 
Kondisi perkembangan yang tidak sesuai pada individu disebut gangguan 
jiwa.Tujuan penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara tingkat 
stress terhadap mekanisme koping keluarga dengan anggota keluarga penderita 
gangguan jiwa di poli klinik jiwa RSJ. Prof. M. Ildrem tahun 2022. Penelitian ini 
dilaksanakan di Poli Klinik RSJ. Prof. M. Ildrem, metode penelitian ini merupakan 
penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan metode “cross sectional”. 
dimana data yang menyangkut variabel independen dan variable dependen 
dikumpulkan dalam waktu yang bersamaan . Besar sampel 39 responden diambil 
dari teknik slovin. Alat ukur menggunakan kuesioner dengan pengumpulan data 
secara langsung, analisis data menggunakan distribusi frekuensi. Dari 39 
responden diketahui bahwa Tingkat stress keluarga pada keluarga penderita 
gangguan jiwa di Poli Klinik RSJ. Prof. M. Ildrem Medan mempunyai tingkat 
stress ringan yaitu 15 responden (38,5%). Mekanisme koping keluarga pada 
keluarga penderita gangguan jiwa di RSJ. Prof. M. Ildrem Medan diketahui 
mekanisme koping adaptif sebanyak 25 responden (64,1%). Analisis 
menggunakan chi-square diperoleh hasil p=0,217, artinya hipotesis di tolak. Hal 
ini menunjukkan bahwa tidak ada hubungan signifikan stress keluarga terhadap 
mekanisme koping dengan keluarga penderita gangguan jiwa di Poli Klinik RSJ. 
Prof. M. Ildrem Medan. Dari hasil penelitian diharapkan keluarga dapat 
memanajemen stress yang dihadapi dengan melakukan mekanisme koping 
dengan baik sehingga dapat melakukan perawatan yang baik terhadap penderita 
gangguan jiwa. 
 
Kata Kunci : Stress, Mekanisme Koping, Keluarga. 
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ABSTRACT 
 
Mental health is an important part for an individual to develop physically, 
mentally, socially and spiritually. Developmental conditions that are not 
appropriate for an individual are called mental disorders. The aim of this research 
was to determine the relationship between stress levels and family coping 
mechanisms and family members suffering from mental disorders at the RSJ 
mental clinic. Prof. M. Ildrem in 2022. This research was carried out at the RSJ 
Poly Clinic. Prof. M. Ildrem, this research method is quantitative descriptive 
research with a "cross sectional" method approach. where data regarding the 
independent variable and the dependent variable are collected at the same time. 
The sample size of 39 respondents was taken from the Slovin technique. The 
measuring tool uses a questionnaire with direct data collection, data analysis 
uses frequency distribution. From 39 respondents, it is known that the level of 
family stress in families with mental disorders at the RSJ Polyclinic. Prof. M. 
Ildrem Medan had a mild stress level of 15 respondents (38.5%). Family coping 
mechanisms in families of mental disorder sufferers in RSJ. Prof. M. Ildrem 
Medan identified adaptive coping mechanisms as many as 25 respondents 
(64.1%). Analysis using chi-square resulted in p=0.217, meaning the hypothesis 
was rejected. This shows that there is no significant relationship between family 
stress and coping mechanisms in families with mental disorders at the RSJ 
Polyclinic. Prof. M. Ildrem Medan. From the research results, it is hoped that 
families can manage the stress they face by implementing good coping 
mechanisms so that they can provide good care for people with mental disorders. 
 
Keywords: Stress, Coping Mechanisms, Family. 
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