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Kemenkes RI Medan. 

Lampiran 1. Inform Consent  

 

Bagian I: Lembar Informed 

Lembar Penjelasan Penelitian 

Sehubungan dengan penyelesain skripsi sarjana terapan keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes RI Medan, maka saya : 

Nama   : Eka Christmas Waruwu 

NIM    : P07520219014 

Pekerjaan  : Mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

 

Email/No. Hp  : christwaruwu01@gmail.com / 0812-6229-7431 

Alamat  : Jln. Kota Cane, Simp. 4, GG. Dame, Kabanjahe, Kab.Karo. 

 

 Bermaksud mengadakan penelitian yang berjudul “Hubungan Tingkat Stress 

Terhadap Mekanisme Koping Keluarga Dengan Anggota Keluarga Penderita 

Gangguan Jiwa di Poli Klinik RSJ. Prof. M. Ildrem Tahun 2023”. Tujuan dari 

penelitian untuk untuk mengetahui bagaimana Hubungan Tingkat Stress Dengan 

Terhadap Mekanisme Koping Keluarga Dengan Anggota Keluarga Penderita 

Gangguan Jiwa di Poli Klinik RSJ. Prof. M. Ildrem Tahun 2023. Responden harus 

mengisi lembar kuesioner yang telah diberikan oleh peneliti. Peneliti akan menghormati 

privasi dan kerahasiaan subjek/responden yang menuliskan identitas di lembar 

kuisioner. Data yang diperoleh hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Jika 

Anda bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini maka saya memohon untuk 

menandantangani lembar persetujuan menjadi responden.  

 Demikian penjelasan penelitian yang dapat saya sampaikan, atas perhatiannya 

saya ucapkan terima kasih.  

Medan, Juni 2023 

 

 

 

Eka Christmas Waruwu 
 NIM:P07520219014 

  



 
 

Bagian II : Lembar Consent 

 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Inform Consent) 

Sebelum mengisi form ini, peneliti telah menjelaskan akan hal-hal berikut ini: 

1. Telah mendapatkan penjelasan tentang penelitian “ Hubungan Tingkat 
Stress Terhadap Mekanisme Koping Keluarga Deangan Anggota 
Keluarga gangguan Jiwa” di RSJ. Prof. M. Ildrem. 

2. Telah diberikan kesempatan untuk bertanya dan mendapatkan jawaban 
terbuka dari peneliti. 

3. Memahami prosedur penelitian yang akan dilakukan, tujuan dan manfaat 
dari penelitian yang dilakukan. 

Dengan pertimbangan diatas, dengan saya memilih pilihan melanjutkan 
mengisi kuesioner dengan sepenuh hati, hal ini berarti saya memutuskan 
tanpa paksaan dari pihak manapun juga, bahwa saya bersedia/tidak 
bersedia* berpartisipasi menjadi responden alam penelitian ini.  

 

 

        Medan,................2023 

         Responden  

 

 

        (................................) 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran II : Kuesioner Penelitian  

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN TINGKAT STRESS DENGAN  

MEKANISME KOPING PADA ANGGOTA KELUARGA 

 PENDERITA GANGGUAN JIWA 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah petunjuk pengisian dengan baik sebelum menjawab pertanyaan. 

2. Isilah sesuai dengan keadaan saudara/i rasakan selama ini. 

3. Berilah tanda ceklis (√) pada kotak yang tersedia pada satu kolom yang 

menurut saudara/i sesuai dengan keadaan yang dirasakan. 

4. Penilaian Kuesioner ini tidak akan berpengaruh negatif terhadap 

saudara/i. 

5. Atas kesediaan dan kerelaan untuk mengisi kuesioner ini diucapkan 

terima kasih. 

 

Tanggal Pengisian : 

Inisial   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin : Laki-laki ( ) Perempuan ( ) 

Pendidikan  :  

 

 

 

Pekerjaan  :  

 

 

SD-Sederajat  ( ) SMA-Sederajat ( ) 

SMP-Sederajat( ) D3/S1/S2/S3 () 

Tidak Sekolah ( )  



 
 

Bagian I : Kuesioner Tingkat Stress (DASS-42) 

 

A. Tingkat Stress 

1. Berilah tanda ceklis (√) pada kotak yang tersedia pada satu kolom 

yang menurut saudara/i sesuai dengan keadaan yang dirasakan. 

2. Isilah sesuai dengan keadaan saudara/i rasakan selama ini. 

3. Mohon dengan memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya. 

 

KUESIONER DASS-42 
Depression Anxietystress Scales 

 
 

Keterangan: 
0 : Tidak ada /tidak pernah 
1 : Sesuai dengan yang dialami sampai yingkat tertentu atau 

kadang-kadang. 
2 : Sering 
3 : Sangat sesuai dengan yang dialami atau hampir setiap saat. 

No. Aspek Penilaian 

Tidak 

Ada/Tidak 

Pernah 

Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

1 

Menjadi marah 

karena hal-hal 

kecil/sepele 

    

2 

Cenderung bereaksi 

berlebihan pada 

situasi 

    

3 
Kesulitan untuk 

relaksasi/bersantai 

    

4 Mudah merasa kesal     

5 

Merasa banyak 

menghabiskan 

energi karena 

cemas 

    



 
 

6 Tidak sabaran     

7 Mudah tersinggung     

8 
Sulit untuk 

beristirahat 

    

9 Mudah marah     

10 

Kesulitan untuk 

tenang setelah 

sesuatu yang 

mengganggu 

    

11 

Sulit mentoleransi 

gangguangangguan 

terhadap hal yang 

sedang dilakukan 

    

12 
Berada pada 

keadaan tegang 

    

13 

Tidak dapat 

memaklumi hal 

apapun yang 

menghalangi anda 

untuk 

menyelesaikan hal 

yang sedang anda 

lakukan 

    

14 Mudah gelisah     

Total      

Sumber: Pradana Y 

 

 

 

 

 



 
 

Indikator Penilaian 

Tingkat Skala Stress 

Normal 0-14 

Ringan  15-18 

Sedang 19-25 

Berat 26-33 

Sangat Berat >34 

 

 

Bagian II : Kuesioner Mekanisme Koping (Brief COPE Inventory) 

 

B. Kuesioner Mekanisme Koping (Brief COPE Inventory) 

Petunjuk pengisian :  

1. Bacalah pernyataan dengan teliti  

2. Berilah tanda ceklist (√) pada kolom jawaban yang dipilih :  

Keterangan pilihan jawaban :  

Selalu : Bila dilakukan terus-menerus. 

Sering : Bila sering dilakukan tapi sekali tidak. 

Kadang-kadang : Bila dilakukan sekali-sekali saja. 

Tidak pernah : Bila tidak dilakukan sama sekali. 

 

KUESIONER MEKANISME KOPING 
(Brief COPE Inventory) 

 

No. Aspek Penilaian 
Selalu 

( 3 ) 

Sering 

( 2 ) 

Kadang-

kadang 

( 1 ) 

Tidak 

pernah 

( 0 ) 

1 

Keluarga berusaha 

memikirkan/melakukan 

sesuatu untuk mengatasi 

masalah yang dihadapi.  

    



 
 

2 

Keluarga mengambil 

tindakan untuk membuat 

situasi menjadi lebih 

baik. 

    

3 

Keluarga berdiskusi 

dengan orang lain untuk 

mencari solusi dari 

masalah yang keluarga 

hadapi. 

    

4 

Keluarga meminta 

saran/bantuan dari orang 

lain tentang apa yang 

harus dilakukan dalam 

menghadapi masalah. 

    

5 

Keluarga berusaha 

membuat strategi tentang 

sebaiknya apa yang 

keluarga lakukan untuk 

mengatasi masalah. 

    

6 

Keluargamemikirkan 

tentang langkah-langkah 

apa yang harus keluarga 

lakukan. 

    

7 

Keluarga menerima 

kenyataan bahwa 

masalah telah terjadi. 

    

8 

Keluarga belajar untuk 

terbiasa dengan 

masalah. 

    

9 Keluarga mencari     



 
 

dukungan emosional dari 

orang lain. 

10 

Keluarga mencari 

pengertian dan 

kenyamanan dari orang 

lain. 

    

11 

Keluarga tidak serius 

dalam menghadapi 

situasi saat ini. 

    

12 

Keluarga berusaha 

membuat masalah 

tersebut lebih 

menyenangkan.  

    

13 

Keluarga berusaha 

melihat situasi ini dengan 

cara yang berbeda, agar 

masalah tampak lebih 

positif. 

    

14 

Keluarga mencari 

sesuatu yang positif dari 

masalah yang terjadi. 

    

15 

Keluarga berusaha untuk 

menemukan 

kenyamanan dalam 

agama atau keyakinan 

spiritual saya. 

    

16 
Keluarga berdoa untuk 

mengatasi masalah. 

    

17 

Keluarga menyerah 

berusaha untuk 

mengatasi masalah. 

    



 
 

18 

Keluarga mengatakan 

untuk mengatasi 

masalah. 

    

19 

Keluarga mengatakan 

pada diri sendiri bahwa 

ini tidak nyata. 

    

20 
Keluarga tidak percaya 

dengan kondisi saat ini. 

    

21 

Keluarga berusaha 

bekerja atau melakukan 

hal lain untuk mengisi 

pikiran. 

    

22 

Keluarga melakukan 

sesuatu untuk 

mengurangi pikiran 

tentang kondisi keluarga 

saat ini dengan pergi ke 

bioskop, menonton tv, 

membaca, berbelanja, 

melamun, ataupun tidur. 

    

23 
Keluarga mengkritik diri 

sendiri. 

    

24 

Keluarga menyalahkan 

diri sendiri untuk hal-hal 

yang telah terjadi. 

    

25 

Keluarga membuat 

perasaan lebih baik/lega 

dalam menghadapi 

masalah dengan 

mengkonsumsi alkohol 

    



 
 

atau obat-obatan lain. 

26 

Keluarga mencoba 

melupakan/melalui 

masalah dengan 

mengkonsumsi alkohol 

atau obat-obatan lain. 

    

27 

Keluarga menyatakan 

pada diri sendiri masalah 

yang keluarga hadapi 

ringan dan tidak perlu 

mmikirkannya. 

    

28 

Keluarga berusaha 

mengungkapkan 

perasaan-perasaan 

negatif. 

    

 Total      

Sumber: Ilhami Fadli 

Indikator Penilaian 

Adaptif ≥ 50 

Maladaptif ≤ 50 

 

  



 
 

Lampiran 3 : Surat Izin Survey Pendahuluan 

  

  



 
 

Lampiran 4 : Surat Izin Studi Pendahuluan 



 
 

Lampiran 5 : Surat Izin Penelitian  



 
 

Lampiran 6 : Surat Balasan Izin Penelitian 

  



 
 

Lampiran 7. Hasil Analisa Statistik 
 
Bagian I. Hasil Analisa Statistik Data Umum Karakteristik Responden 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 23 59.0 59.0 59.0 

Perempuan 16 41.0 41.0 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SMP 6 15.4 15.4 15.4 

SMA/SMK 22 56.4 56.4 71.8 

D3/S1/S2/S3 11 28.2 28.2 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Dosen 3 7.7 7.7 7.7 

Guru 4 10.3 10.3 17.9 

IRT 9 23.1 23.1 41.0 

Kuli Bangunan 1 2.6 2.6 43.6 

Petani 4 10.3 10.3 53.8 

Supir 2 5.1 5.1 59.0 

Wiraswasta 10 25.6 25.6 84.6 

Mekanik Bengkel 2 5.1 5.1 89.7 

PNS 4 10.3 10.3 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Dewasa Awal 10 25.6 25.6 25.6 

Dewasa Akhir 13 33.3 33.3 59.0 

Lansia Awal 12 30.8 30.8 89.7 

Lansia Akhir 3 7.7 7.7 97.4 

Manula 1 2.6 2.6 100.0 

Total 39 100.0 100.0  



 
 

 
Bagian II : Hasil Analisa Statistik Data Khusus 

 

Tingkat Stress 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 12 30.8 30.8 30.8 

Ringan 15 38.5 38.5 69.2 

Sedang 10 25.6 25.6 94.9 

Berat 2 5.1 5.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

 

Mekanisme Koping 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Adaptif 25 64.1 64.1 64.1 

Maladaptif 14 35.9 35.9 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 
 

Tingkat Stress * Mekanisme Koping 

 
TotalY 

Total Adaptif Maladaptif 

TotalX Normal Count 9 3 12 

% within TotalX 75.0% 25.0% 100.0% 

Ringan Count 9 6 15 

% within TotalX 60.0% 40.0% 100.0% 

Sedang Count 7 3 10 

% within TotalX 70.0% 30.0% 100.0% 

Berat Count 0 2 2 

% within TotalX 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 25 14 39 

% within TotalX 64.1% 35.9% 100.0% 

 
 
 
 



 
 

Bagian III : Hasil Uji Chi-Square Test 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.452a 3 .217 

Likelihood Ratio 5.017 3 .171 

Linear-by-Linear Association 1.526 1 .217 

N of Valid Cases 39   

a. 4 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is .72. 

 
 
 
 



 
 

 

 

Lampiran 8.Master Tabel 

      

Nama Usia Jenis Kelamin Pendidikan  Pekerjaan 

GS 32 Laki-laki SMA Kuli Bangunan 

TN 62 Perempuan  S2 Dosen 

FG 51 Laki-laki SMA Petani 

RM 37 Laki-laki SMP Supir 

IA 47 Laki-laki SMA Wiraswasta 

RS 29 Perempuan  S1 Guru 

AB 48 Laki-laki SMP Petani 

RS 55 Perempuan  SMA Wiraswasta 

NS 59 Perempuan  SMA IRT 

HS 50 Laki-laki S2 Dosen 

AM 47 Laki-laki S1 Guru 

CT 26 Perempuan  S1 Guru 

JM 49 Perempuan  SMA IRT 

BR 35 Perempuan  SMA IRT 

MS 46 Perempuan  SMA IRT 

RS 48 Laki-laki SMP Supir 

TG 41 Perempuan  D3 IRT 

YG 38 Laki-laki SMA Petani 

JS 45 Laki-laki SMP Wiraswasta 

MU 66 Perempuan  SMP Petani 

NP 32 Perempuan  S1 Guru 

MZ 37 Laki-laki SMA Mekanik Bengkel 

PP 28 Laki-laki SMA Wiraswasta 

DC 40 Perempuan  SMA IRT 

LH 39 Laki-laki SMA Wiraswasta 

PC 30 Laki-laki S1 PNS 

MH 36 Perempuan  D3 PNS 

MS 42 Laki-laki SMA Wiraswasta 

TN 57 Laki-laki S2 Dosen 

AA 44 Laki-laki SMK Mekanik Bengkel 

TR 47 Perempuan  SMA IRT 

JB 31 Laki-laki SMA Wiraswasta 

CW 52 Laki-laki SMA PNS 

MT 33 Laki-laki SMA Wiraswasta 

AS 37 Perempuan  SMA IRT 

JP 46 Laki-laki SMP Wiraswasta 

RE 31 Perempuan  S1 PNS 

PS 40 Laki-laki SMA IRT 

DS 39 Laki-laki SMA Wiraswasta 



 
 

 

Kode 
Nama 

Tingkat Stress  
X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 Total 

1 3 2 3 1 1 2 1 3 1 2 0 2 0 1 22 
2 1 0 0 1 1 1 0 3 1 1 1 1 2 1 15 
3 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 2 2 2 2 15 
4 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 7 
5 0 1 0 1 3 0 2 0 1 0 0 1 0 1 11 
6 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 2 0 2 2 16 
7 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 8 
8 1 2 1 0 1 0 1 0 1 0 2 3 1 2 15 
9 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 8 

10 1 1 2 2 2 1 1 0 0 1 2 0 1 2 16 
11 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 
12 3 3 3 2 3 1 1 2 1 1 1 1 0 0 25 

13 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 18 
14 1 2 0 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 21 
15 1 1 1 2 1 2 2 3 2 1 0 0 0 2 17 
16 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 2 16 
17 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 26 
18 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 19 
19 1 2 1 2 1 2 1 2 0 1 0 1 0 0 14 
20 2 1 3 1 3 1 2 1 3 1 1 2 0 1 22 
21 1 1 2 1 3 1 1 2 1 3 1 1 1 1 20 
22 2 1 2 1 3 1 1 2 1 2 1 0 1 0 18 
23 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 8 



 
 

24 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 11 
25 2 2 3 2 3 2 1 3 1 2 1 2 1 2 27 
26 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 2 0 2 2 16 
27 0 0 1 0 2 1 0 3 0 1 1 0 1 0 10 
28 1 0 1 1 0 1 0 3 0 1 1 0 2 0 10 
29 1 1 3 1 3 1 0 3 0 2 1 0 1 0 17 
30 1 0 0 1 1 1 0 3 1 1 1 1 2 1 15 
31 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0 2 0 7 
32 2 1 1 1 1 2 0 1 0 1 2 1 0 2 15 
33 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 
34 1 1 2 1 3 1 1 2 1 3 1 1 1 1 20 
35 1 0 3 1 1 0 0 2 0 1 1 0 0 0 10 
36 1 2 3 1 3 1 1 3 1 2 1 0 1 0 20 
37 1 2 2 2 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 12 
38 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 2 0 2 2 16 
39 2 2 2 1 1 2 1 1 1 0 0 0 1 1 15 

 

  



 
 

Kode 
Nama 

Mekanisme Koping  
Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y26 Y27 Y28 Total 

1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 57 
2 1 1 1 1 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 1 1 2 2 3 2 61 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 0 1 0 0 0 35 
4 2 2 3 2 3 1 3 1 3 1 3 1 2 3 2 2 1 0 3 1 3 2 3 2 3 2 1 3 57 
5 1 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3 2 2 0 2 1 2 1 3 2 3 1 3 3 2 2 3 2 57 
6 2 1 2 0 2 0 2 0 2 1 2 3 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 3 2 3 1 3 1 46 
7 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 46 
8 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 1 3 2 3 2 3 0 0 1 3 57 
9 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 0 1 2 2 3 2 2 0 2 3 2 0 0 0 0 1 1 38 

10 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 19 
11 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 51 
12 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 1 3 3 3 1 2 0 0 0 0 0 55 
13 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 1 0 0 1 1 0 0 2 0 1 2 26 
14 3 3 3 3 3 2 3 1 0 3 1 1 3 3 3 3 1 2 0 2 3 3 0 0 0 0 0 2 51 
15 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 1 1 47 
16 2 2 2 2 2 2 3 1 3 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 53 
17 1 1 1 1 2 2 1 1 0 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 26 
18 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 3 3 3 3 1 1 2 2 2 59 
19 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 0 2 0 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 54 
20 2 3 2 1 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 3 2 0 3 3 3 59 
21 3 3 2 2 3 3 2 3 2 1 1 2 3 3 3 3 0 2 1 0 1 2 3 1 0 0 1 1 52 
22 2 2 0 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 3 3 1 1 2 1 2 2 1 0 1 1 0 1 41 
23 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 2 2 3 2 3 3 0 3 1 0 2 2 1 0 0 0 1 1 52 
24 3 3 1 1 3 3 1 2 0 0 0 1 2 1 3 3 0 2 1 1 2 1 2 0 0 0 1 1 38 
25 1 2 2 2 3 2 2 1 1 1 3 2 2 2 3 2 1 1 1 1 2 1 1 0 0 0 0 1 40 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

26 3 3 2 2 3 3 3 3 2 1 0 3 3 3 3 3 0 2 1 1 2 2 1 0 0 0 1 0 51 
27 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 1 3 3 3 1 2 0 0 0 0 0 55 
28 3 3 2 2 3 3 3 3 2 1 0 3 3 3 3 3 3 3 1 0 3 3 0 0 0 0 3 1 57 
29 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 0 3 2 2 3 3 0 3 0 0 3 2 0 0 0 0 2 1 51 
30 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 2 1 2 2 1 1 0 0 0 0 48 
31 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 1 3 3 3 1 2 0 0 0 0 0 55 
32 3 3 3 2 2 3 3 3 2 1 0 3 3 3 3 3 3 3 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 52 
33 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 51 
34 2 2 0 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 3 3 1 1 2 1 2 2 1 0 1 1 0 1 41 
35 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 0 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 54 
36 3 3 2 2 3 3 2 3 2 1 1 2 3 3 3 3 0 2 1 0 1 2 3 1 0 0 1 1 52 
37 2 2 2 2 2 2 3 1 3 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 53 
38 3 3 3 3 3 2 2 1 2 3 3 2 1 3 3 3 2 3 2 2 1 2 2 1 0 0 1 1 55 
39 2 2 2 2 2 3 1 3 2 2 1 2 1 3 3 3 1 3 2 1 1 2 1 0   0 2 2 49 



 
 

Lampiran 9 : Lembar Konsultasi 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Judul Penelitian : “Hubungan Tingkat Stress Terhadap Mekanisme koping 

Keluarga Dengan Anggota Keluarga Gangguan Jiwa 

Tahun 2022”  

Nama Mahasiswa : Eka Christmas Waruwu 

NIM   : P07520219014 

Nama Pembimbing : Dina Yusdiana S.Kep, Ns, M.Kes 

 

No Tanggal 
Rekomendasi 
Pembimbing 

Paraf  

Mahasiswa 
Pembimbing 

Utama 
Pembimbing 
Pendamping 

1. Jumat, 
28-10-2022 

Pengajuan dan konsul 
judul skripsi. 

 
   

2. 
 

Kamis, 
10-11-2022 

ACC judul skripsi dan 
konsul tata cara 
penyusunan bab 1 & 2. 

 
  

3. 
 

Jumat, 
18-11-2022 

Bimbingan Proposal bab 
1 & 2. 

 
  

4. 
 

Senin, 
12-12-2022 

Bimbingan Proposal bab 
1, 2 & 3. 

 
  

5. 
 

Jumat, 
06-01-2023 

Bimbingan Proposal bab 
1, 2 & 3. 

 
  

6. Rabu, 
11-01-2023 

Bimbingan Proposal bab 
1, 2 & 3. 

 
  

7. Kamis, 
12-01-2023 

Bimbingan ACC 
Proposal 

 
  

8. Jumat, 
20-01-2023 

Seminar Proposal  
  

 

Medan,   2023 

 

 

 

  

Mengetahui 
Ketua Prodi S.Tr  Kep 

 

Dr.Risma D.Manurung, S.Kep, Ns, M.Biomed 
NIP: 19690811993032001 



 
 

 

       Medan,   2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Tanggal 
Rekomendasi 
Pembimbing 

Paraf 

Mahasiswa 
Pembimbing 

Utama 
Pembimbing 
Pendamping 

11 
Senin, 

12 Juni 2023 

Bimbingan mengenai 
hasil penelitian dan 
pembahasan. 

 
 

  
12 
 Selasa, 

13 Juni 2023 

Bimbingan mengenai 
hasil penelitian dan 
pembahasan. 

 
  

13 
 

Rabu, 
14 Juni 2023 

Bimbingan mengenai 
hasil penelitian dan 
pembahasan. 

 
  

14 
 

Kamis, 
15 Juni 2023 

Bimbingan mengenai 
pembahasan. 

 
  

15 
 

Jumat, 
16 Juni 2023 

Bimbingan mengenai 
pembahasan. 

 
  

16 
Senin, 

19 Juni 2023 

Bimbingan ACC Hasil 
Penelitian & 
Pembahasan 

 
  

17 Selasa, 
27 Juni 2023 

Seminar Hasil  
  

18      

19  
     

20 
     

Mengetahui 
Ketua Prodi S.Tr  Kep 

 

 

Dr.Risma D.Manurung, S.Kep, Ns, M.Biomed 
NIP: 19690811993032001 



 
 

Lampiran 10 :  

DOKUMENTASI PENELITIAN DI POLI KLINIK RSJ. PROF. DR. M. ILDREM MEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. Data Pribadi 

Nama   : Eka Christmas Waruwu 

Tempat / Tgl Lahir  : kabanjahe, 22 Desember 2000 

Jenis Kelamin  : Laki-laki 

Agama   : Kristen Protestan 

Alamat   : Jl. Puna Sembiring, Kel. Tanjung Anom, Medan  

     Tuntungan 

No. HP / Email  : 081262297431 / christwaruwu01@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan  
2007-2013   : SD Negeri No. 040451 Kabanjahe. 
2013-2016   : SMP Negeri II Kabanjahe 
2016-2019   : SMA Swasta Katolik I Kabanjahe. 
2019-2023   : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

C. Pengalaman Organisasi  

1. Koordinator SIE Humas OSIS SMA Swasta Katolik I Kabanjahe Periode 2017-
2018. 

2. Ketua Umum SIE Olimpiade Saintek SMA Swasta Katolik I Kabanjahe Periode 
2017-2019.  

3. Ketua Umum Karate Don Bosco SMA Swasta Katolik I Kabanjahe. 
4. Wakil Ketua PIK-R SMA Swasta Katolik I Kabanjahe Periode 2016-2018. 
5. Purna Paskibras SMA Swasta Katolik I Kabanjahe Periode 2019-Sekarang. 
6. Koordinator Kerohanian Kristen BEM Poltekkes Kemenkes Medan Periode 

2020-2022. 
7. Koordinator Kerohanian Kristen HIMA Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Medan Periode 2020.    
 



 
 

 
 
 

 
Lampiran 11 : Hasil Turnitin Skripsi 
 

ORIGINALITY REPORT  

SIMILARITY INDEX %11INTERNET SOURCES%4PUBLICATIONS% 

% 
STUDENT 

PAPERS 

PRIMARY SOURCES  

1 
repository.stikesalifah.ac.id

Internet Source 1% 

2 stikespanakkukang.ac.idInternet Source 1% 

3 pt.scribd.comInternet Source 1% 

4 
ecampus.poltekkes-medan.ac.id

Internet Source 1% 

5 core.ac.ukInternet Source 1% 

6 jurnal.poltekestniau.ac.idInternet Source 

<1% 



 
 

7 docplayer.infoInternet Source <1% 

8 qdoc.tipsInternet Source <1% 

9 repository.ub.ac.idInternet Source <1% 

 

10 www.scribd.comInternet Source 

<1%

11 
luth

Internet Sourcefiafadlillahsari.blogspot.com <1%

12 repository.unair.ac.idInternet Source <1%

13 id.123dok.comInternet Source <1%

14 pdfcoInternet Sourceffee.com <1%

15 ppjp.ulm.ac.idInternet Source <1%

16 es.scribd.comInternet Source <1%

17 repo.stikesicme-jbg.ac.idInternet Source 

<1%



 
 

18 
www.repo.stikesperintis.ac.id

Internet Source <1%

19 digilib.unisayogya.ac.idInternet Source <1%

20 poltekkesbdg.infoInternet Source <1%

21 prosiding.uhb.ac.idInternet Source <1%
 

22 ejournal.unimugo.ac.idInternet Source 

<1% 

23 123Internet Sourcedok.com <1% 

24 
etheses.iainponorogo.ac.id

Internet Source <1% 

25 
repository.stikesdrsoebandi.ac.id

Internet Source <1% 

26 ojs.stikesindramayu.ac.idInternet Source 

<1% 

27 repositori.usu.ac.idInternet Source <1% 

28 
repository.stikesmukla.ac.id

Internet Source <1% 

29 repository.umy.ac.idInternet Source <1% 



 
 

30 www.coursehero.comInternet Source <1% 

31 
download.garuda.kemdikbud.go.id

Internet Source <1% 

32 journals.umkt.ac.idInternet Source <1% 

33 lcncreatif.wordpress.comInternet Source 

<1% 

34 
repositori.uin-alauddin.ac.id

Internet Source <1% 

35 
repository.binausadabali.ac.id

Internet Source <1% 

36 repository.unimugo.ac.idInternet Source 

<1% 

37 doaj.orgInternet Source <1% 

38 dspace.umkt.ac.idInternet Source <1% 

39 
repo.poltekkes-medan.ac.id

Internet Source <1% 

40 tuv1234.wordpress.comInternet Source 

<1% 

41 www.ayobandung.comInternet Source <1% 



 
 

 


