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ABSTRAK

WAHYU SYAHRENI “(PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA
BOOKLET DIGITAL TERHADAP PENGETAHUAN DAN POLA MAKAN
GiZI SEIMBANG PADA REMAJA DI SMP HANG TUAH 1 MEDAN)”
(DIBAWAH BIMBINGAN BERNIKE DOLOKSARIBU)

Masalah gizi pada remaja merupakan isu yang penting karena masa
remaja adalah fase pertumbuhan pesat yang membutuhkan asupan gizi
seimbang. Pengetahuan yang rendah mengenai gizi dapat mempengarubhi
pola makan yang tidak sehat.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi
menggunakan media booklet digital terhadap pengetahuan dan pola
makan gizi seimbang pada remaja di SMP Hang Tuah 1 Medan.

Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment dengan
rancangan one group pre-post test design dilakukan pada bulan
November sampai dengan Desember 2024 dengan intervensi
menggunakan media booklet digital. Sampel sebanyak 70 siswa kelas VIl
diambil dengan teknik stratified random sampling. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner pengetahuan dan FFQ (Food Frequency
Questionnaire), kemudian data pengetahuan dianalisis menggunakan uji
Wilcoxon dan data pola makan dianalisis dengan uji T-Dependent.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan rata-rata skor
pengetahuan dari 49,79 menjadi 81,16 setelah edukasi (p = 0,000), dan
peningkatan skor pola makan dari 234,07 menjadi 334,79 (p = 0,000).
Selain itu, terdapat peningkatan kategori pengetahuan dan pola makan ke
tingkat yang lebih baik setelah intervensi. Edukasi dengan media booklet
digital terbukti efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan memperbaiki
pola makan gizi seimbang pada remaja.

Kata kunci: Edukasi gizi, booklet digital, pengetahuan gizi, pola makan,
remaja.



ABSTRACT

WAHYU SYAHRENI “(THE EFFECT OF EDUCATION USING DIGITAL
BOOKLET MEDIA ON KNOWLEDGE AND BALANCED NUTRITION
EATING PATTERNS OF ADOLESCENTS AT SMP HANG TUAH 1
MEDAN)” (CONSULTANT: BERNIKE DOLOKSARIBU)

Nutritional problems in adolescents are an important issue because
adolescence is a phase of rapid growth that requires balanced nutritional
intake. Low nutrition knowledge can influence unhealthy eating patterns.

This study aims to determine the effect of education using digital
booklet media on knowledge and balanced nutritional eating patterns in
adolescents at SMP Hang Tuah 1 Medan.

This study used a quasi-experimental design with a one-group pre-
post-test design conducted from November to December 2024 with
intervention using digital booklet media. A sample of 70 grade VIII students
was taken using the stratified random sampling technique. Data were
collected using a knowledge questionnaire and FFQ (Food Frequency
Questionnaire), then knowledge data were analyzed using the Wilcoxon
test, and dietary data were analyzed using the T-Dependent test.

The results showed an increase in the average knowledge score
from 49.79 to 81.16 after education (p = 0.000), and an increase in dietary
score from 234.07 to 334.79 (p = 0.000). In addition, there was an increase
in the knowledge and dietary categories to a better level after the
intervention. Education with digital booklet media has proven effective in
increasing knowledge and improving balanced nutritional diets in
adolescents.

Keywords: Nutrition Education, Digital Booklet, Nutritional Knowledge,
Dietary Patterns, Adolescents.
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