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Lampiran 1 

Surat izin Penelitian 

 

Lampiran 2 

  



 

 

Lampiran 2 

Surat balasan izin penelitian 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 

Surat Balasan Izin Penelitian di UPTD PUSKESMAS IDANOI 

 

  

 

 



 

 

Lampiran 4 

Surat telah selesai meneliti 

 



 

 

Lampiran 5 

 

Permohonan menjadi responden  

Saudara/I yang saya hormati, saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama : Poriyus zebua 

Nim : P07520320034 

Alamat : Desa Umbusohahau 

 

 Adalah mahasiswa Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli yang 

sedang menyelesaikan penelitian yang berjudul “Gambaran pengetahuan 

tentang penatalaksanaan pasien diabetes melitus di UPTD Puskesmas 

Idanoi kecamatan Gunungsitoli Idanoi Kota Gunungsitoli”. Dengan ini saya 

memohon kesediaan Saudara/I untuk turut berpartisipasi dalam penelitian 

ini dengan menandatangani lembar persetujuan dan bersedia saya 

observasi, dijamin akan kerahasiaannya dan hanya di gunakan sebagai 

data penelitian. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan 

partisipasi Saudara/i dalam membantu kelancaran penelitian ini saya 

ucapkan terima kasih  

 

      Gunungsitoli,     Mei 2023 

            Peneliti 

 

 

 

 

                      Poriyus Zebua 

                 Nim : P07520320034 

 



 

 

  

Lampiran 6 

Persetujuan menjadi responden penelitian 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran pengetahuan tentang 

penatalaksanaan diabetes melitus di UPTD Puskesmas Idanoi kecamatan 

Gunungsitoli Idanoi Kota Gunungsitoli”. 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan 

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

 

        

 

Responden 

 

 

 

(            ) 

 

 

 

  

 



 

 

Lampiran 7 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Kuesioner :  Data demografi responden 

Petunjuk Pengisian : Pilihlah jawaban sesuai dengan yang      

anda rasakan dengan memberi tanda 

(√) pada kolom yang telah disediakan 

dan semua pernyataan harus dijawab 

dengan satu pilihan. 

A. Data Demografi 
Nama Inisial : 

Umur  :       Tahun 

Jenis Kelamin  : 

NO responden : 

Kuesioner : Pengetahuan tentang  penetalaksanaan 

diabetes melitus . 

1. Edukasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Pernyataan     Ya  Tidak 

1 Apakah anda mencari tahu tentang cara 
penatalaksanaan diabetes mellitus 
(seperti ; diet yang baik, pengobatan yang 
teratur, olah raga yang efektif, perawatan 
kaki) ? 
 

Melalui media apa ? Internet / Membaca 
buku, tabloit, majalah / Televisi / Radio / 
Dokter atau tim kesehatan lainnya. 

  

2 
Apakah Anda mengikuti kegiatan 
penyuluhan yang berkaitan dengan 
diabetes mellitus (penyakit gula) ? 

  



 

 

2. Diet 

No Pernyataan    Ya  Tidak 

 
3 

Saya mengkonsumsi sayur atau makanan 
yang di rebus, dipanggang atau dikukus. 

  

 
4 

Saya mengkonsumsi makanan yang 
banyak mengandung gula (permen, 
teh manis, coklat, kue manis, cake ). 

  

5 Saya makan nasi sebanyak seperempat 
porsi piring untuk tiap makan besar. 

  

6 Mengganti nasi dengan (ubi, jagung, nasi 
merah,kentang, oatmeal). 

  

7 Saya memakan makanan yang digoreng / 
bersantan 

  

 

3. Exercise / Latihan Fisik 

NO Pernyataan    Ya  Tidak 

8 Saya melakukan olah raga (jalan kaki, 
lari pagi, badiabetes melitusinton, 
bersepeda, senam). 

  

9 Saya melakukan olahraga minimal 30 
menit setiap kali olah raga 

  

 

4. Terapi Obat 

NO Pernyataan    Ya  Tidak 

10 Saya minum obat atau suntik insulin 
mandiri secara teratur sesuai jadwal dari 
dokter. 

  

11 Saya meminum obat sesuai dosis 
obat yang ditentukan dokter. 

  

12 Saya melakukan control ke dokter apabila 
obat habis 

  

 

5. Pemantauan kadar gula darah 

No Pernyataan    Ya  Tidak 

13 Apakah anda memeriksakan kadar gula 
darah sewaktu ? 

  

14 Apakah anda memeriksakan tekanan 
darah ? 

  

15 Apakah Anda melakukan tes laboratorium 
kolesterol ? 

  

 

 

 



 

 

LAMPIRAN 8 

MASTER TABEL 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PENATALAKSANAAN PASIEN DIABETES MELITUS 

DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI IDANOI KOTA GUNUNGSITOLI 
                                            

N
O 

RESPONDEN 
UMU

R 
JENIS KELAMIN  

PENGETAHUAN  
SKO

R 
% KATEGORI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1 R1 33 P 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 10 66,67 Cukup 

2 R2 37 L 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 10 66,67 Cukup 

3 R3 60 L 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 80,00 Baik 

4 R4 66 P 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 73,33 Cukup 

5 R5 38 P 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 11 73,33 Cukup 

6 R6 48 P 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 9 60,00 Cukup 

7 R7 50 L 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 9 60,00 Cukup 

8 R8 49 P 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 10 66,67 Cukup 

9 R9 58 P 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 9 60,00 Cukup 

10 R10 71 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 11 73,33 Cukup 

11 R11 64 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 12 80,00 Baik 

12 R12 49 L 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 9 60,00 Cukup 

13 R13 49 P 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 6 40,00 Kurang 

14 R14 41 L 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 8 53,33 Kurang 

15 R15 54 P 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 9 60,00 Cukup 

16 R16 60 L 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 8 53,33 Kurang 

17 R17 37 P 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 73,33 Cukup 



 

 

18 R18 25 P 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 6 40,00 Kurang 

19 R19 59 P 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 12 80,00 Baik 

20 R20 49 P 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 7 46,67 Kurang 

21 R21 76 P 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 73,33 Cukup 

22 R22 52 L 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 9 60,00 Cukup 

23 R23 84 L 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 9 60,00 Cukup 

24 R24 49 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13 86,67 Baik 

25 R25 51 P 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 7 46,67 Kurang 

26 R26 63 L 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 12 80,00 Baik 

27 R27 53 P 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 11 73,33 Cukup 

28 R28 70 P 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 73,33 Cukup 

29 R29 70 P 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 73,33 Cukup 

30 R30 81 L 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 10 66,67 Cukup 

31 R31 54 P 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 9 60,00 Cukup 

32 R32 47 P 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 80,00 Baik 

33 R33 50 L 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 9 60,00 Cukup 

34 R34 50 P 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 9 60,00 Cukup 

35 R35 57 P 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 8 53,33 Kurang 

36 R36 53 P 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 73,33 Cukup 

37 R37 39 P 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 10 66,67 Cukup 

38 R38 47 P 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 7 46,67 Kurang 

39 R39 49 P 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 11 73,33 Cukup 

40 R40 35 P 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 6 40,00 Kurang 

41 R41 44 L 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80,00 Baik 

42 R42 77 L 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 9 60,00 Cukup 



 

 

43 R43 52 L 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 10 66,67 Cukup 

44 R44 58 P 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 8 53,33 Kurang 

45 R45 50 L 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 9 60,00 Cukup 

46 R46 51 P 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 8 53,33 Kurang 

47 R47 66 P 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 53,33 Kurang 

48 R48 37 L 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 9 60,00 Cukup 

49 R49 59 L 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 7 46,67 Kurang 

50 R50 55 P 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 9 60,00 Cukup 

51 R51 67 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 11 73,33 Cukup 

52 R52 74 P 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 9 60,00 Cukup 

53 R53 34 L 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 9 60,00 Cukup 

54 R54 44 L 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 9 60,00 Cukup 

55 R55 46 L 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 8 53,33 Kurang 

56 R56 46 L 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 9 60,00 Cukup 

57 R57 45 L 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 7 46,67 Kurang 

58 R58 41 L 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 9 60,00 Cukup 

59 R59 54 P 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 9 60,00 Cukup 

60 R60 38 P 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 8 53,33 Kurang 

61 R61 39 P 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 10 66,67 Cukup 

62 R62 54 P 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 7 46,67 Kurang 

63 R63 55 L 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 9 60,00 Cukup 

64 R64 47 P 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 9 60,00 Cukup 

65 R65 56 L 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 7 46,67 Kurang 

66 R66 63 L 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 8 53,33 Kurang 

67 R67 63 P 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 11 73,33 Cukup 



 

 

68 R68 41 L 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 8 53,33 Kurang 

69 R69 50 P 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 7 46,67 Kurang 

70 R70 67 P 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 9 60,00 Cukup 

71 R71 44 P 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 9 60,00 Cukup 

72 R72 47 L 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 10 66,67 Cukup 

73 R73 67 L 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 10 66,67 Cukup 

74 R74 70 L 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 11 73,33 Cukup 

75 R75 53 L 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 80,00 Baik 

76 R76 55 L 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 10 66,67 Cukup 

                      

                      

 
Pengetahuan F % 

Umu
r F % 

Jenis 
Kelamin F % 

 

 
Baik 8 10,53 40-50 37 48,68 Perempuan 41 53,95 

 

 
Cukup 47 61,84 51-60 21 27,63 Laki-Laki 35 46,05 

 

 
Kurang 21 27,63 >60 18 23,68 Total 76 100,00 

 

 
Total 76 

100,0
0 Total 76 

100,0
0   

     

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 

Lembar konsultasi proposal 

 

 

  



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 11 

Lembar Bukti Revisi Proposal 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12 

Lembar konsultasi KTI 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 13 

BIODATA 

 

 

Nama : Poriyus Zebua 

Tempat tanggal lahir : Hiligombu, 8 Juni 2001 

Agama : Kristen Protestan  

Jenis Kelamin : Laki-Laki 

Alamat : Hiligombu, Desa Umbusohahau 

Pendidikan    

1. 2009 s/d 2014 : SD Negeri 071206 Taluzusua 

2. 2015 s/d 2017 : SMP Negeri 1 Siduaori  

3. 2018 s/d 2020 : SMA Negeri 1 Siduaori 

4. 2020/ sekarang : Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli       

  Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 14 
Surat Etika Clarence 

 

 

  

 


