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ABSTRAK

WENNA OKTARIANA PURBA “PENGARUH TEKNIK PENYEDUHAN
MINUMAN HERBAL TINUKTUK MENGGUNAKAN TEA BAG DAN TEKO
SEDUH PADA WAKTU SEDUH YANG BERBEDA TERHADAP PH,
VISKOSITAS DAN TOTAL PADATAN TERLARUT” (DIBAWAH
BIMBINGAN NOVRIANI TARIGAN)

Minuman herbal merupakan minuman terpopuler kedua setelah air
mineral dan terus menunjukkan peningkatan minat di masyarakat. Salah
satu minuman herbal potensial adalah Tinuktuk, makanan khas Simalungun
yang telah diadaptasi menjadi minuman.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh teknik
penyeduhan (tea bag dan teko seduh) serta waktu penyeduhan (10 dan 15
menit) terhadap pH, viskositas, dan total padatan terlarut (TPT) minuman
herbal Tinuktuk.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan
menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL). Pengukuran pH dilakukan
menggunakan pH meter, viskositas menggunakan viscometer Brookfield,
dan TPT menggunakan refraktometer.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pH minuman herbal Tinuktuk
bersifat sedikit asam, yaitu berkisar antara 5,22-5,78, dengan perbedaan
signifikan antar perlakuan. Viskositas berada pada kisaran 1,29-1,42 cP,
menunjukkan tekstur yang relatif encer dan mudah diminum. Teknik
penyeduhan menggunakan teko seduh selama 15 menit menghasilkan
viskositas tertinggi. Sementara itu, TPT berkisar antara 1,80-2,25 °Brix,
dengan nilai tertinggi juga ditemukan pada penyeduhan menggunakan teko
selama 15 menit.

Dengan demikian, teknik dan waktu penyeduhan berpengaruh
terhadap karakteristik fisikokimia minuman Herbal Tinuktuk. Penelitian lebih
lanjut diperlukan untuk mengetahui variasi waktu seduhan yang lebih dari
15 menit dari minuman Herbal Tinuktuk.

Kata Kunci : Teknik Penyeduhan, Minuman Herbal, Tinuktuk, TeaBag,
Teko Seduh, pH, Viskositas, Total Padatan Terlarut



ABSTRACT

WENNA OKTARIANA PURBA "THE EFFECT OF BREWING TECHNIQUE
OF HERBAL BEVERAGE TINUKTUK USING TEA BAG AND BREWING
POT AT DIFFERENT BREWING TIMES ON PH, VISCOSITY AND TOTAL
DISSOLVED SOLIDS" (CONSULTANT. NOVRIANI TARIGAN)

Herbal drinks are the second most popular drinks after mineral water
and continue to show Increasing Interest in the community. One of the
potential herbal drinks is Tinuktuk, a typical Simalungun food that has been
adapted into a drink,

This study aims to determine the effect of brewing techniques (tea
bag and brewing pot) and brewing time (10 and 15 minutes) on pH, viscosity,
and total dissolved solids of Tinuktuk herbal drink,

This study was an experimental study using a Completely
Randomized Design (CRD). pH measurements were carried out using a pH
meter, viscosity using a Brookfield viscometer, and TPT using a
refractometer.

The results showed that the pH of the Tinuktuk herbal drink was
slightly acidic, ranging from 5,22-5.78, with significant differences between
treatments. Viscosity was in the range of 1.29~1.42 cP, indicating a relatively
thin and easy-to-drink texture. The brewing technique using a teapot for 15
minutes produced the highest viscosity. Meanwhile, TPT ranged from 1.80-
2.25 “Brix, with the highest value also found in brewing using a teapot for
15 minutes.

Thus, the brewing technique and time affect the physicochemical
characteristics of the Tinuktuk Herbal drink. Further research is needed to
determine the variation in brewing time of more than 15 minutes of the
Tinuktuk Herbal drink,

Keywords: Brewing Technique, Herbal Drink, Tinuktuk, TeaBag, Brewing
Pot, pH, Viscosity, Total Dissolved Solids
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