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Lampiran 2. Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Pernyataan Menjadi Panelis 

Surat Pernyataan Menjadi Panelis 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :  

Umur  : 

Kelas  : 

Alamat : 

Telp/Hp : 

 

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut 

berpartisipasi menjadi panelis penelitian “Mutu Organoleptik Mie Kering 

dengan Variasi Penambahan Tepung Daun Brokoli Sebagai Pangan 

Fungsional.” yang akan dilakukan oleh Wildatul Khairi dari Program Studi 

Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes 

Medan. Demikianlah pernyataan ini dapat digunakan seperlunya. 

 

Lubuk Pakam, 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 Peneliti      Panelis 

 

 

 

( Wildatul Khairi )    (   ) 
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Lampiran 4. Formulir Uji Organoleptik 

 

Formulir Uji Organoleptik 

 

Nama Panelis  : 

Tangal Pengujian  : 

Instruksi   : Berilah penilaian anda terhadap warna, 

tekstur, rasa, dan aroma mie kering dengan substitusi daun brokoli pada 

setiap kode berdasarkan tingkat kesukaan yang anda anggap paling 

cocok. Pada setiap kode bahan yang akan dicicip, minum air putih terlebih 

dahulu. Nyatakan penilaian anda pada kolom yang tersedia dengan angka 

dengan skala sebagai berikut : 

a. Amat sangat suka : 5 

b. Sangat suka  : 4 

c. Suka   : 3 

d. Kurang suka  : 2 

e. Tidak suka  : 1 

 

No. Kode Bahan Komponen Yang Dinilai 

Warna Tekstur Aroma Rasa 

1. 0,677     

2. 0,912     

3. 0,055     

4. 0,160     

5. 0,486     

6. 0,149     
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Lampiran 5. Nilai Rata-Rata Uji Organoleptik 

 

Nilai Rata-Rata Uji Organoleptik 

1. Warna 

No A1 A2 Mean B1 B2 Mean C1 C2 Mean 

1 3 3 3 3 2 3 2 2 2 

2 4 3 4 3 4 4 3 2 3 

3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

4 2 2 2 3 2 3 2 2 2 

5 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

6 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

7 3 3 3 4 4 4 3 4 4 

8 3 5 4 3 4 4 3 3 3 

9 3 5 4 4 5 5 4 5 5 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

11 3 3 3 5 5 5 4 5 5 

12 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

13 3 3 3 5 5 5 5 5 5 

14 4 4 4 4 3 4 4 2 3 

15 5 5 5 4 4 4 3 3 3 

16 3 4 4 3 3 3 4 4 4 

17 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

18 4 4 4 3 3 3 2 2 2 

19 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

20 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

21 4 3 4 2 2 2 2 2 2 

22 4 4 4 5 5 5 3 3 3 

23 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

24 3 3 3 4 5 5 3 3 3 

25 3 3 3 5 5 5 3 3 3 

26 2 2 2 3 4 4 2 2 2 

27 3 4 4 5 5 5 4 4 4 

28 4 4 4 4 5 5 4 4 4 

29 3 4 4 4 5 5 3 3 3 

30 3 3 3 3 2 3 2 2 2 

31 3 3 3 4 5 5 4 4 4 

32 3 4 4 5 4 5 3 4 4 

33 4 3 4 5 5 5 4 4 4 

34 4 3 4 3 4 4 2 3 3 

35 5 4 5 4 5 5 5 4 5 

36 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

37 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

38 3 3 3 3 5 4 4 4 4 

39 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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40 5 3 4 4 4 4 5 3 4 

41 3 3 3 5 4 5 5 4 5 

42 4 4 4 4 5 5 4 4 4 

43 5 5 5 4 4 4 3 4 4 

44 3 3 3 4 5 5 4 3 4 

45 3 4 4 2 3 3 2 2 2 

46 4 3 4 4 3 4 5 3 4 

47 4 3 4 4 3 4 2 2 2 

48 2 2 2 5 4 5 3 3 3 

49 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

50 5 5 5 4 4 4 3 3 3 

51 3 3 3 4 5 5 5 4 5 

52 3 3 3 5 4 5 3 3 3 

53 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

54 4 4 4 5 5 5 3 2 3 

55 3 3 3 5 5 5 5 3 4 

56 3 4 4 4 5 5 4 4 4 

57 3 4 4 5 5 5 3 2 3 

58 5 5 5 4 4 4 3 4 4 

59 3 3 3 4 4 4 3 4 4 

60 5 5 5 4 4 4 3 3 4 

Rata-Rata 3,48   3,99   3,33 
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2. Aroma 

No A1 A2 Mean B1 B2 Mean C1 C2 Mean 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 4 3 4 4 4 5 2 4 

3 4 4 4 5 5 5 3 5 4 

4 3 2 3 3 4 4 4 4 4 

5 3 3 3 4 3 4 4 4 4 

6 3 2 3 4 3 4 3 4 4 

7 4 3 4 3 5 4 4 4 4 

8 3 3 3 4 3 4 4 5 5 

9 4 4 4 5 4 5 4 5 5 

10 3 3 3 4 3 4 2 3 3 

11 4 4 4 5 3 4 3 3 3 

12 3 4 4 4 4 4 4 3 4 

13 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

14 4 3 4 3 3 3 2 2 2 

15 5 5 5 4 5 5 3 3 3 

16 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

17 4 3 4 4 3 4 3 3 3 

18 4 3 4 3 3 3 3 2 3 

19 3 3 3 3 3 3 4 3 4 

20 3 2 3 3 4 4 4 4 4 

21 3 3 3 2 3 3 2 2 2 

22 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

23 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

24 4 3 4 5 5 5 3 3 3 

25 4 3 4 5 5 5 3 4 4 

26 2 3 3 2 3 3 2 2 2 

27 5 3 4 5 4 5 3 3 3 

28 3 4 4 4 5 5 5 4 5 

29 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

30 3 3 3 3 2 3 2 2 2 

31 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

32 4 3 4 4 5 5 4 3 4 

33 4 3 4 5 5 5 5 4 5 

34 2 2 2 3 4 4 4 3 2 

35 3 3 3 4 5 5 5 5 5 

36 4 3 4 5 5 5 4 4 4 

37 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

38 3 4 4 4 5 5 4 5 5 

39 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

40 4 3 4 4 4 4 5 5 5 

41 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

42 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

43 3 5 4 3 3 3 4 3 4 

44 3 3 3 5 4 5 4 3 4 
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45 3 2 3 3 2 3 2 2 2 

46 3 3 3 4 3 4 4 3 4 

47 4 2 3 4 4 4 3 2 3 

48 2 3 3 4 3 4 4 3 4 

49 3 3 3 2 3 3 4 4 4 

50 4 3 4 3 3 3 4 4 4 

51 4 3 4 4 5 5 3 4 4 

52 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

53 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

54 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

55 3 4 4 5 5 5 4 4 4 

56 3 3 3 5 5 5 3 4 4 

57 3 3 3 4 5 5 4 4 4 

58 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

59 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

60 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

Rata-Rata 3,36   3,97   3,63 
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3. Tekstur 

No A1 A2 Mean B1 B2 Mean C1 C2 Mean 

1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

2 3 2 3 4 3 4 4 4 4 

3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

4 2 2 2 4 2 3 4 4 4 

5 2 2 2 3 3 3 4 4 4 

6 4 3 4 2 3 3 4 4 4 

7 4 3 4 4 4 4 4 3 4 

8 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

9 4 4 4 4 5 5 4 5 5 

10 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

11 3 3 3 5 4 5 3 3 3 

12 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

13 3 3 3 4 5 5 5 5 5 

14 4 3 4 3 4 4 2 4 3 

15 5 5 5 3 4 4 3 3 3 

16 3 4 4 3 4 4 4 3 4 

17 3 3 3 4 3 4 4 3 4 

18 3 4 4 3 2 3 3 2 3 

19 4 3 4 2 3 3 3 3 3 

20 2 4 3 3 4 4 4 4 4 

21 3 4 4 3 3 3 2 1 2 

22 3 4 4 5 5 5 4 4 4 

23 4 3 4 3 4 4 3 4 4 

24 3 3 3 5 5 5 4 3 4 

25 3 3 3 5 4 5 4 3 4 

26 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

27 3 4 4 4 5 5 3 4 4 

28 4 4 4 5 5 5 5 3 4 

29 4 4 4 3 4 4 3 3 3 

30 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

31 4 4 4 4 5 5 5 5 5 

32 3 4 4 4 5 5 3 2 3 

33 4 3 4 5 5 5 5 4 5 

34 3 3 3 4 3 4 3 4 4 

35 3 4 4 4 5 5 5 5 5 

36 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

37 3 3 3 3 4 4 4 3 4 

38 3 4 4 3 3 3 4 4 4 

39 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

40 3 3 3 4 3 4 4 4 4 

41 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

42 5 4 5 5 4 5 5 5 5 

43 5 5 5 4 4 4 3 4 4 

44 3 3 3 4 4 4 4 3 4 
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45 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

46 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

47 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

48 3 2 3 2 3 3 3 3 3 

49 2 2 2 3 3 3 4 4 4 

50 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

51 3 3 3 5 4 5 5 5 5 

52 4 3 4 4 5 5 4 4 4 

53 3 4 4 5 4 5 4 3 4 

54 4 3 4 4 5 5 4 4 4 

55 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

56 3 3 3 5 5 5 3 3 3 

57 4 4 4 4 5 5 4 3 4 

58 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

59 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

60 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Rata-Rata 3,41   3,78   3,60 
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4. Rasa 

No A1 A2 Mean B1 B2 Mean C1 C2 Mean 

1 2 2 2 2 2 4 3 3 3 

2 2 2 3 4 4 4 4 3 4 

3 4 4 4 5 4 5 5 4 4 

4 2 2 2 3 2 3 3 3 3 

5 3 2 3 3 2 5 3 4 4 

6 4 3 4 3 3 3 4 3 4 

7 4 4 4 3 3 3 4 3 4 

8 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

9 4 5 5 5 5 5 3 3 3 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

11 3 5 4 4 3 4 4 4 4 

12 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

13 4 5 5 5 5 5 5 5 4 

14 4 2 3 3 4 4 4 4 4 

15 5 5 5 4 5 5 3 2 3 

16 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

17 3 3 3 4 4 4 3 4 4 

18 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

19 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

20 3 4 4 3 4 4 4 3 4 

21 4 3 4 2 2 2 1 1 1 

22 3 3 3 5 5 5 3 3 3 

23 4 3 4 4 4 4 2 2 2 

24 3 3 3 4 5 5 3 3 3 

25 4 3 4 5 5 5 3 4 4 

26 3 2 3 2 4 3 4 3 3 

27 3 4 4 5 4 5 3 4 4 

28 5 5 5 5 5 5 4 4 4 

29 4 5 5 4 3 4 5 4 4 

30 3 3 3 3 2 4 2 2 2 

31 3 4 4 4 5 5 3 4 4 

32 3 4 4 5 5 5 3 3 3 

33 4 3 4 5 5 5 5 4 5 

34 4 3 4 3 3 3 2 2 2 

35 5 4 5 4 5 5 4 4 4 

36 4 4 4 4 5 5 4 5 5 

37 3 3 3 3 4 4 4 3 4 

38 3 4 4 4 3 4 3 3 3 

39 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

40 4 5 5 4 3 4 3 3 3 

41 5 5 5 3 5 4 3 3 3 

42 4 5 5 4 5 5 5 3 4 

43 5 5 5 4 4 4 4 4 2 

44 3 3 3 5 4 5 5 3 4 
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45 3 3 3 3 2 4 2 3 3 

46 3 4 4 3 5 5 5 2 4 

47 3 4 4 3 4 4 2 3 3 

48 4 4 4 3 4 4 3 3 3 

49 4 2 4 2 2 3 3 3 3 

50 3 3 4 5 5 5 2 3 3 

51 2 4 3 3 3 4 3 3 3 

52 3 3 3 5 4 5 3 3 3 

53 3 3 3 4 4 4 2 3 3 

54 3 3 3 5 5 5 2 2 2 

55 2 2 2 5 5 5 2 2 4 

56 3 3 3 5 5 5 2 3 2 

57 2 3 4 4 5 5 3 3 3 

58 3 2 3 4 4 5 3 2 3 

59 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

60 2 3 3 4 4 4 3 2 3 

Rata-Rata 3,49   4,05   3,16 
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Lampiran 6. Anova dan Duncan 

 

 

 

Duncan 

 Warna 
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 Aroma 

 

 Tekstur 

 

 Rasa 
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Lampiran 7. Hasil Uji Mutu Kimia 
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Lampiran 8. Dokumentasi Pembuatan Tepung Daun Brokoli 

 

     

Berat bersih 

daun brokoli : 

4,08 kg 

 Prosen 

blansing daun 

brokoli selama 

1 menit 

 Daun brokoli 

letakkan dalam 

Loyang cabinet 

dryer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daun brokoli 

kering yang 

digiling 

menjadi 

tepung daun 

brokoli. 

 Daun brokoli 

kering 

 Masukkan Loyang 

ke dalam cabinet 

dryer 
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Lampiran 9. Dokumentasi Pembuatan Mie Kering Substitusi Tepung 

Daun Brokoli 

a) Perlakuan A : 95% Tepung terigu + 5% Tepung daun brokoli 

      

 

b) Perlakuan B : 90% Tepung terigu + 10% Tepung daun brokoli 

        

 

c) Perlakuan C : 85% Tepung terigu + 15% Tepung daun brokoli 
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Lampiran 10. Dokumentasi Uji Mutu Organoleptik 
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Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama Lengkap : Wildatul Khairi 

Tempat, Tanggal Lahir : Kebun Lada, 12 Mei 2003 

Jumlah Anggota Keluarga : 4 Orang 

Alamat : Jl. Seiya Lingkungan V Kebun Lada 

Hinai Langkat Sumatera Utara 

No Hp/Telpon : 081370731240 

Riwayat Pendidikan : 1. TK Afroh Albi Hinai 

2. SDN 050712 

3. MTsN 3 Langkat 

4. MAN 2 Langkat 

5. Poltekkes Kemenkes Medan 

Hoby : Memasak 

Moto : Selama ada keyakinan, semua akan 

menjadi mungkin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




