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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Master Tabel 

No Kode JK Almt Tgl Lhr 
Usia 
(bln) 

BB 
Sblm 

BB 
Ssdh 

Z-
Score 
Bb/U 
Sblm 

Kat 
BB/U 
Sblm 

Z-
Score 
Bb/U 
Ssdh 

Kat 
BB/U 
Ssdh 

RT-RT 
ASP E 
SBLM 

RT-RT 
ASP E 
SSDH 

RT-RT 
ASP P 
SBLM 

RT-RT 
ASP P 
SSDH 

PDK 
AYH 

PK 
AYH PDK 

Ibu 
PK 
Ibu 

PNDT 
KLGR 

JMH 
AGT 
KGR 

1 Ab Lk D 1 10/2/2023 
14 
Bulan 7.6 7.6 -2.27 Kurang -2.27 Kurang 987.5 1037.8 

15.5 17.4 SD Nelayan 

SD IRT 
Rp          
20.000 >4 

2 Fn Lk D 1 5/14/2023 
19 
Bulan 8.9 9.2 -2 Kurang -1.73 Normal 1010.9 1034 

13.5 16.5 SD Nelayan 

SD 
IRT Rp          

50.000 >4 

3 Gr Pr 
D 1 

6/15/2023 
18 
Bulan 8.4 8.5 -1.64 Normal -1.55 Normal 1108.2 1223.8 

16 19.9 SMP Nelayan 

SMA 
IRT Rp          

20.000 <4 

4 Ia Lk 
D 1 

8/18/2023 
16 
Bulan 9.5 9.7 -0.91 Normal -0.73 Normal 1030.2 1230.2 

16.5 19.6 SMA Nelayan 

Sarjana PNS 
Rp        
120.000 >4 

5 Nw Lk 
D 1 

4/16/2023 
20 
Bulan 7.4 7.7 -3.25 

Sangat 

kurang -3 Kurang 1026 1194.8 

15.75 17.4 SD Nelayan 

SMP 
IRT Rp          

30.000 <4 

6 Pv Pr 
D 1 

3/3/2023 
21 
Bulan 7.5 7.9 -2.62 

Sangat 

kurang -2.31 Kurang 1159.3 1210.3 

16.5 17.8 SD Nelayan 

SD 
IRT Rp          

50.000 >4 

7 Rs Lk 
D 1 

6/30/2023 
17 
Bulan 8.8 9.1 -1.73 Normal -1.45 Normal 1141.8 1242.9 

16.95 20.1 SMA Nelayan 

SMK 
IRT Rp          

50.000 <4 

8 Ss Lk 
D 1 

5/25/2023 
19 
Bulan 10 10.2 -1 Normal -0.82 Normal 1022.1 1271.1 

14.5 18.1 SD Nelayan 

SD 
IRT Rp          

35.000 >4 

9 As Lk D2 8/7/2023 
16 
Bulan 8.2 8 -2.09 Kurang -2.27 Kurang 884.5 1058.6 

15 18.6 SD Nelayan 

SD 
IRT Rp          

30.000 <4 

10 Ag Pr 
D2 

8/21/2023 
16 
Bulan 8 8.3 -1.64 Normal -1.36 Normal 1176.7 1220.8 

15 19.2 SD Nelayan 

SMP 
IRT Rp          

30.000 <4 

11 Ar Lk 
D2 

11/26/2023 
13 
Bulan 9.3 9.5 -0.73 Normal -0.55 Normal 1187.5 1218.9 

15.9 18 SMP Wrst 

SMA 
IRT Rp          

60.000 <4 

12 Bl Lk 
D2 

3/16/2023 
21 
Bulan 7.1 7.4 -3.67 

Sangat 

kurang -3.42 
Sangat 
Kurang 901.2 1079.2 

17.75 19.3 SD Wrst 

SMA 
IRT Rp        

100.000 >4 

13 Pn Pr 
D2 

2/23/2023 
22 
Bulan 9.5 9.5 -1.23 Normal -1.23 Normal 1013.1 1209.6 

17.5 20.3 SMP Nelayan 

SMA 
IRT Rp          

20.000 <4 

14 Ps Lk 
D2 

4/12/2023 
20 
Bulan 9.9 10 -1.17 Normal -1.08 Normal 989.9 1235.2 

12.5 18.3 SMA Wrst 

SMA 
IRT Rp          

80.000 <4 
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15 Rp Lk 
D2 

12/12/2023 
12 
Bulan 7 7.3 -2.6 Kurang -2.3 Kurang 1122 1190.1 

17.75 20.4 SMA Nelayan 

SMA 
IRT Rp          

50.000 <4 

16 Al Pr 
D 3 

7/20/2023 
17 
Bulan 7.6 7.9 -2.18 Kurang -1.91 Normal 1049.7 1239.7 

17.5 20.2 SMP Nelayan 

SD 
IRT Rp          

50.000 <4 

17 Ak Lk 
D 3 

12/12/2023 
12 
Bulan 8 8.5 -1.6 Normal -1.1 Normal 1160.1 1234.7 

17.75 18.8 SD Wrst 

Sarjana 
IRT Rp        

100.000 >4 

18 Am Pr 
D 3 

3/2/2023 
21 
Bulan 9.3 9.6 -1.23 Normal -1 Normal 1025.3 1369.1 

17.15 20.2 SMA Wrst 

SD 
IRT Rp          

50.000 <4 

19 Ar Lk 
D 3 

6/18/2023 
18 
Bulan 8.7 9.2 -2 Kurang -1.55 Normal 949.3 944.9 

14.05 15.8 SD Nelayan 

SMP 
IRT Rp          

50.000 <4 

20 Ca Pr 
D 3 

12/6/2023 
12 
Bulan 8.3 8.7 -0.6 Normal -0.2 Normal 1030.2 1238.3 

16.55 18 SD Nelayan 

SD 
IRT Rp          

80.000 <4 

21 Da Lk 
D 3 

4/15/2023 
20 
Bulan 8.4 8.6 -2.42 Kurang -2.25 Kurang 1185.5 1211.6 

17.2 18.9 SD Nelayan 

SD 
IRT Rp          

20.000 <4 

22 Jr Pr 
D 3 

1/22/2023 
23 
Bulan 8 8.2 -2.54 Kurang -2.38 Kurang 927.2 1104.9 

15.75 17.2 SMP Nelayan 

SMP 
IRT Rp          

30.000 <4 

23 Ma Lk 
D 3 

3/23/2023 
21 
Bulan 10.2 10.2 -1.08 Normal -1.08 Normal 1140.8 1209 

17.3 20.2 SD Nelayan 

SMP 
IRT Rp          

30.000 <4 

24 Nc Pr 
D 3 

10/10/2023 
14 
Bulan 7.9 8.1 -1.36 Normal -1.18 Normal 1150 1209.2 

16.5 17.8 SD Nelayan 

SD 
IRT Rp          

50.000 <4 

25 Nv Pr 
D 3 

5/20/2023 
19 
Bulan 8.5 8.7 -1.58 Normal -1.83 Normal 1018 1219.7 

16.45 18.7 SD Nelayan 

SMP 
IRT Rp          

20.000 <4 

26 Ra Pr 
D 3 

2/2/2023 
22 
Bulan 9.4 10 -1.31 Normal -0.85 Normal 1134.9 1208.9 

17 20.9 SMP Nelayan 

SMP 
IRT Rp          

30.000 >4 

27 Sm Pr 
D 3 

4/15/2023 
20 
Bulan 9.9 9.8 -0.58 Normal -0.67 Normal 1190.1 1246.3 

17.5 19.3 SMK Wrst 

SD 
IRT Rp          

20.000 <4 
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Lampiran 2. Data Konsumsi Sosis Ikan Selar Kuning 

 

no kode 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 ab Hbs 
Tdk 
Hbs Hbs 

Tdk 
Hbs Hbs 

Tdk 
Hbs Hbs 

Tdk 
Hbs Hbs 

Tdk 
Hbs Hbs 

Tdk 
Hbs Hbs 

Tdk 
Hbs Hbs 

Tdk 
Hbs Hbs 

Tdk 
Hbs Hbs 

Tdk 
Hbs Hbs 

Tdk 
Hbs Hbs 

Tdk 
Hbs Hbs 

Tdk 
Hbs Hbs 

Tdk 
Hbs Hbs 

Tdk 
Hbs Hbs 

Tdk 
Hbs Hbs 

Tdk 
Hbs Hbs 

Tdk 
Hbs Hbs 

Tdk 
Hbs Hbs 

T

d
k
 

H
b
s Hbs 

Tdk 
Hbs 

2 fnetwww ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - 

3 gr ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - 

4 ia ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - 

5 nw ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - 

6 pv ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - 

7 rs ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - 

8 ss ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - 

9 as ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - 

10 ag ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - 

11 ar ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - 

12 bl ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - 

13 pn ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - 

14 ps ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - 

15 rp ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - 

16 al ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - 

17 ak ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - 

18 am ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - 

19 ar ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - 

20 ca ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - 

21 da ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - 

22 jr ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - 
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23 ma ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - 

24 nc ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - 

25 nv ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - 

26 ra ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - 

27 sm ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - ü - 
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Lampiran 3. Hasil Uji Statistik 

a. Uji Univariat Sampel 

1. Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 15 55.6 55.6 55.6 

perempuan 12 44.4 44.4 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

2. Umur Sampel 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 Bulan 3 11.1 11.1 11.1 

13 Bulan 1 3.7 3.7 14.8 

14 Bulan 2 7.4 7.4 22.2 

16 Bulan 2 7.4 7.4 29.6 

17 Bulan 2 7.4 7.4 37.0 

18 Bulan 4 14.8 14.8 51.9 

19 Bulan 3 11.1 11.1 63.0 

20 Bulan 3 11.1 11.1 74.1 

21 Bulan 3 11.1 11.1 85.2 

22 Bulan 3 11.1 11.1 96.3 

23 Bulan 1 3.7 3.7 100.0 

Total 27 100.0 100.0  
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3. Status Gizi Berdasarkan BB/U Sebelum 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cukup 16 59.3 59.3 59.3 

kurang 11 40.7 40.7 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

4. Status Gizi Berdasarkan BB/U Sesudah 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cukup 19 70.4 70.4 70.4 

kurang 8 29.6 29.6 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

5. Kategori Asupan Energi Sebelum 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 27 100.0 100.0 100.0 

 

6. Kategori Asupan Energi Saat 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 19 70.4 70.4 70.4 

Kurang 8 29.6 29.6 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

7. Kategori asupan protein sebelum 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 27 100.0 100.0 100.0 

 

 



63 
 

8. Kategori asupan protein saat 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 20 74.1 74.1 74.1 

Kurang 7 25.9 25.9 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

9. Frekuensi Pendidikan Ayah 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 15 55.6 55.6 55.6 

SMA 6 22.2 22.2 77.8 

SMP 6 22.2 22.2 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

10. Frekuensi Pendidikan Ibu 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sarjana 2 7.4 7.4 7.4 

SD 11 40.7 40.7 48.1 

SMA 7 25.9 25.9 74.1 

SMP 7 25.9 25.9 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

11. Frekuensi Pekerjaan Ayah 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  Nelayan 21 77.8 77.8 77.8 

Wiraswasta 6 22.2 22.2 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

 



64 
 

12. Frekuensi Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 26 96.3 96.3 96.3 

PNS 1 3.7 3.7 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

13. Frekuensi Pendapatan Keluarga 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 26 96.3 96.3 96.3 

Tinggi 1 3.7 3.7 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

14. Frekuensi Jumlah Anggota Keluarga 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <4 19 70.4 70.4 70.4 

>4 8 29.6 29.6 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

b. Uji Statistik 

Uji Normalitas Data 

Tests of Normality (Shapiro-Wilk) 

 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

berat badan 

sebelum 

.956 27 .298 

berat badan 

sesudah 

.953 27 .260 
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Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

Berat Badan 

Sebelum 

27 7.1 10.1 8.696 .9040 

Berat Badan 

Sesudah 

27 7.3 10.2 8.811 .8890 

Asupan Energi 

Sebelum 

27 884.5 1190.1 1063.7

78 

92.6688 

Asupan Energi 

Saat 

27 944.9 1369.1 1188.6

52 

88.9195 

Asupan Protein 

Sebelum 

27 12.5 17.7 16.178 1.3737 

Asupan Protein 

Saat 

27 15.8 20.9 18.774 1.3028 

Valid N (listwise) 27     

 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Berat Badan 

Sebelum 

8.696 27 .9040 .1740 

Berat Badan 

Sesudah 

8.811 27 .8890 .1711 

 

Paired Samples Correlations 

 N 

Correlatio

n Sig. 

Pair 1 Berat Badan 

Sebelum & Berat 

Badan Sesudah 

27 .995 .000 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mea

n 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lowe

r Upper 

Pair 1 Berat 

Badan 

Sebelum 

- Berat 

Badan 

Sesudah 

-

.1148 

.0949 .018

3 

-

.152

3 

-.0773 -

6.28

8 

26 .000 

 
 
NPar Tests 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Asupan Energi Saat - 

Asupan Energi 

Sebelum 

Negative 

Ranks 

1a 1.00 1.00 

Positive 

Ranks 

26b 14.50 377.00 

Ties 0c   

Total 27   

a. Asupan Energi Saat < Asupan Energi Sebelum 

b. Asupan Energi Saat > Asupan Energi Sebelum 

c. Asupan Energi Saat = Asupan Energi Sebelum 

 

 

 

 

 

 

 

 



67 
 

 
 

Test Statisticsa 

 

Asupan 

Energi Saat 

- Asupan 

Energi 

Sebelum 

Z -4.517b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
NPar Tests 
 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Asupan Protein Saat 

- Asupan Protein 

Sebelum 

Negative 

Ranks 

0a .00 .00 

Positive 

Ranks 

27b 14.00 378.00 

Ties 0c   

Total 27   

a. Asupan Protein Saat  < Asupan Protein Sebelum 

b. asupan Protein Saat  > Asupan Protein Sebelum 

c. asupan Protein Saat  = Asupan Protein Sebelum 
 

Test Statisticsa 

 

asupan_prote

in_sesudah - 

Asupan 

Protein 

Z -4.542b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 4. Data Identitas Sampel Dan Responden 

Data Identitas Sampel Dan Responden 

Nomor Responden  : .................................................  

Tanggal Wawancara  : .................................................  

Nama Pewawancara  : .................................................  

A. Identitas Responden 

1. Nama Kepala Keluarga  : 

2. Nama Ibu  : 

3. Jumlah Anggota Keluarga  : 

4. Alamat  : 

5. Pekerjaan Ayah  : 

6. Pekerjaan Ibu : 

7. Pendidikan Ayah  :  

8. Pendidikan Ibu : 

9. Telp/HP Ayah/Ibu : 

10. Pendapatan Bulanan Keluarga  :  

 

B. Indentitas Sampel 

1. Nama Anak  :  

2. Jenis kelamin  :  Laki-laki/Perempuan* 

(coret salah satu) 

3. Tanggal lahir anak  : 

4. Umur : 
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Lampiran 5. Informed Consent 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBYEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Dengan menandatangani lembar ini, saya : 

Nama : 

Jenis Kelamin  : 

Tanggal Lahir  : 

Alamat  :  

Telp/HP  : 

Bersedia dan mau menjadi Responden Penelitian dengan judul 

“Pengaruh Pemberian Makanan Tambahan Sosis Ikan Selar Kuning 

Terhadap Peningkatan Berat Badan Pada Baduta Usia 12-23 Bulan Di 

Desa Bagan Serdang” yang akan dilakukan oleh :  

Nama  : Amanda Sekar Manja 

Alamat  : Jln. Sentosa Gg Bersatu, Medan Marelan 

Instansi  : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program D-IV  

Telp/HP  : 081384580911  

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya 

tanpa ada paksaan dari siapapun 

Lubuk Pakam, …………….2024 

Peneliti  Responden 

 

(Amanda Sekar Manja)  (………..……………..) 
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Lampiran 6. Formulir Food Recall 1 X 24 Jam Individu 

FORMULIR FOOD RECALL 1 X 24 JAM INDIVIDU 

Identitas Sampel 

Nama sampel  :............................................................................... 

Tanggal  :……………………………………………………….  

Jenis kelamin  :………………………………………………………. 

Umur  :………………………………………………………. 

Hari Ke-  : ............................................................................... 

Waktu 

Makan 

Hari/Tanggal: 

Hidangan/Makanan Bahan Makanan Keterangan 

Nama URT Estimasi 

Gram 

Nama URT Estimasi 

Gram 

Berat 

Bersih 

(gram) 
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Lampiran 7. Formulir Penimbangan Berat Badan Awal Dan Berat 
Badan Akhir Sampe 

Formulir Penimbangan Berat Badan Awal Dan Berat Badan Akhir Sampel 

No Nama Jenis 

Kelamin 

Tanggal 

Lahir 

Berat 

Badan 

Awal 

Berat 

Badan 

Akhir 

Keterangan 
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Lampiran 8. Resep Sosis Ikan Selar Kuning 

A. Bahan dan Alat 

 

Bahan dan alat yang digunakan dalam penelitian adalah  

1. Bahan  

- Ikan selar kuning (Fillet)  45 gr 

- Tepung tapioka  19,86 gr 

- Minyak goreng  7,5 gr 

- Susu Skim  2 gr 

- Telur ayam  5 gr 

- Es batu  15 

- Ladaku  0,3  

- Jahe  0,5 

- Garam  0,5 

- Ketumbar  0,3 

- Bawang putih  3,5 gr 

- Bawang merah  2,2 gr 

- Buah pala bubuk  0,3 

- Pengenyal sosis  0,3 

2. Alat  

- Blender 

- Sendok makan 

- Mangkok 

- Baskom 

- Panci 

- Cetakan sosis 

- Telenan 

- Pisau 

- Timbangan digital 

- Kompor gas 

- Kuali 
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- Spatula 

- Saringan penggorengan 

B. Cara Membuat Sosis Ikan Selar Kuning 

1. Membersihkan ikan selar kuning seberat 131 gram dengan air 

mengalir hingga bersih dan di fillet. 

2. Menimbang ikan yang telah di fillet seberat 45 gram, lalu di 

tambahkan telur, kemudian haluskan menggunakan blender. 

3. Setelah daging halus, keluarkan dari blender. 

4. Mengaduk adonan di dalam baskom. Menambahkan bawang putih 

dan bawang merah yang telah dihaluskan, tepung tapioka, garam, 

minyak goreng, lalu adonan di aduk kembali hingga rata. 

5. Mencetak adonan menggunakan cetakan sosis, seberat 100 gram. 

6. Merebus sosis yang telah dicetak selama 20 menit hingga 

mengapung, setelah sosis matang di angkat dan dinginkan. 

7. Menggoreng sosis ikan dalam minyak goreng yang sudah 

dipanaskan, di goreng selama 15 menit hingga kuning kecoklatan. 

8. Setelah sosis ikan kuning kecoklatan, angkat dan tiriskan, 

kemudian menyakinan sosis ikan selar dengan berat 82 gram 

menggunakan tempat sajian. 

9. Sosis menghasilkan nilai gizi 1 porsi yaitu Energi : 212,0 kkal, 

Protein : 11,2 gr, Lemak : 9,2 gr. Karbohidrat : 20,6 gr  
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Lampiran 9. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama lengkap  : Amanda Sekar Manja  

Tempat/Tanggal Lahir  : Kuala Tanjung / 22 Juli 2004  

Jumlah Anggota Keluarga  : 6  

Alamat Rumah  : Komplek Panggon Indah Jl Sentosa Gg 

Bersatu Lk 11  

No Handphone  : 082184580911 

Riwayat Pendidikan  : 1.   TK Kartini Kuala Tanjung  

2. SD Negeri 018440 Desa Lalang Kuala 

Tanjung  

3. MTS Al-Ihya Tanjung Gading 

4. SMK Brigjend Katamso II Marelan 

5. Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan 

Gizi  

Hobby  : Mendengarkan musik dan travelling  

Motto  : Hari ini mungkin sulit, tapi esok akan lebih 

baik selama tidak berhenti melangkah 
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 12. Surat Etical Clirice 
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Lampiran 13. Dokumentasi WA GROUP 
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Lampiran 14. Dokumentasi Kegiatan 
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