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  PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

Kepada Yth: 

Bapak/Ibu/Sdr/I Calon Responden  

Di  

 Tempat  

Dengan hormat,  

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini Mahasiswa Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli.  

Akan mengadakan penelitian dengan judul “ gambaran pengetahuan 

lansia tentang diet diabetes mellitus didesa olora kecamatan 

gunungsitoli utara”. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan 

ilmu pengetahuan dan tidak akan menimbulkan akibat buruk bagi 

bapak/ibu/sdr/I sebagai responden. Kerahasiaan informasi yang 

diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk tujuan penelitian. 

 Apabila Bapak/Ibu/Sdr/I menyetujui maka dengan ini saya 

mohon kesediaan responden untuk menandatangani lembaran 

persetujuan dan menjawab kuesioner yang saya ajukan dalam 

lembar kuesioner. 

 Atas perhatian bapak/ibu/sdr/I sebagai responden, saya 

ucapkan terimakasih. 

 

      Gunungsitoli, Juni 2023 

       Penulis, 
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   PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama    : 

Umur    : 

Jenis kelamin : 

Alamat   : 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan 

mengisi kuesioner penelitian yang berjudul “ Gambaran 

Pengetahuan Lansia Tentang Diet Diabetes Melitus Didesa Olora 

Kecamatan Gunung Sitoli Utara”. 

 Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sepenuhnya 

tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan jawaban yang diberikan 

adalah yang sebenarnya.  

 

 

    Gunungsitoli utara,       Juni 2023 

      Yang menyatakan, 

 

 

 

      (   ) 
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    LEMBAR KUESIONER 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda paling 

benar dengan cara memberikan tanda check (√) pada 

pilihan yang mewakili jawaban saudara.  

2. Bila ada yang dikurang dimengerti Bapak/Ibu dapat 

bertanya pada peneliti. 

 

Tanggal pengambilan data : 

Nama    : 

Umur     :  

Lama Menderita DM : 

NO                                Pernyataan   YA TIDAK 

 Jumlah Makanan   

1.  Jumlah makanan yang diberikan kepada 

penderita Diabetes Melitus disesuaikan 

berdasarkan tinggi rendahnya kadar gula 

darah. 

  

2.  Jumlah makanan yang diberikan kepada 

penderita diabetes melitus disesuaikan 

dengan berat badan. 

  

3.  Jumlah makan penderita Diabetes Melitus 

harus memenuhi proporsi menu makan 

yang seimbang. 

  

4.  Makan yang diberikan kepada penderita 

Diabetes Melitus harus dengan jumlah 

yang banyak agar kebutuhannya tercukupi. 

  

5.  Pola makan yang salah bisa meningkatkan 

kadar gula darah. 

  



 

 
 

  

Jenis Makanan 

  

 

6.  Jenis makanan yang pahit sangat tidak 

dianjurkan kepada penderita Diabetes 

Melitus. 

  

7.  Jenis makanan yang dikonsumsi penderita 

Diabetes Melitus harus sesuai dengan diet 

(makanan yang rendah lemak). 

  

8.  Jenis makanan yang tidak manis dapat 

menyebabkan gula darah meningkat. 

  

9.  Penderita Diabetes melitus dianjurkan 

mengkonsumsi susu yang kadar lemaknya 

tinggi. 

  

10.  Makanan atau ramuan pahit pahit dapat 

menurunkan kadar glukosa darah 

sehingga dapat menyembuhkan Diabetes 

Melitus. 

  

 Jadwal Makan   

11.  Jadwal makan penderita Diabetes Malitus 

biasanya 6 kali makan, 3 kali makan utama 

(nasi, lauk, dan sayur) dan 3 kali selingan 

buah buahan. 

  

12.  Penderita Diabetes Melitus harus makan 

hanya pada waktu pagi dan siang hari 

saja. 

  

13.  Penderita Diabetes Melitus tidak harus 

makan secara teratur. 

  

14.  Pola makan yang teratur dapat 

menyebabkan penyakit Diabetes Melitus 

  

15.  Waktu makan yang terbaik dalam sehari 

adalah 3 kali yakni sarapan, makan siang, 

  



 

 
 

dan makan malam. 

 Hal-hal yang harus diperhatikan dalam 

diet 

  

16.  Buah adalah makanan sehat oleh karena 

itu dapat dimakan sebanyak-banyaknya. 

  

17.  Penderita Diabetes Melitus tidak 

diperbolehkan mengkonsumsi gula pasir 

oleh karena itu gula pasir dapat digantikan 

dengan madu atau gula merah. 

  

18.  Durian, rambutan, kelengkeng, kurma, 

sawo dan nangka sebaiknya dihindari 

karena buah-buahan tersebut memiliki 

kadar kemanisan yang tinggi. 

  

19.  Makan yang bebas dimakan sepuasnya 

bagi penderita Diabetes Melitus adalah 

kue, roti, mie, coklat, dan buahbuahan 

kecuali teh, kopi, atau minuman manis 

lainnya. 

  

20.  Makan nasi kemarin baik untuk penderita 

Diabetes Melitus. 
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MASTER TABEL  

GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA TENTANG DIET DIABETES MELITUS  

DI DESA OLORA KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA 

 

                          

KR UMUR LM 
GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA TENTANG DIET DM  

TOTAL % KET 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

R1 2 2 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 13 65 Cukup 

R2 2 2 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 13 65 Cukup 

R3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

R4 2 2 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 13 65 Cukup 

R5 2 2 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 15 75 Cukup 

R6 2 2 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 9 45 Kurang 

R7 2 2 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 13 65 Cukup 

R8 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

R9 2 2 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 15 75 Cukup 

R10 2 2 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 9 45 Kurang 

R11 2 3 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 13 65 Cukup 

R12 3 3 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 13 65 Cukup 

R13 2 3 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 65 Cukup 

R14 2 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 65 Cukup 

R15 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 12 60 Cukup 

R16 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 7 35 Kurang 

R17 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 



 

 

 

 

 

R18 2 2 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 15 75 
Cukup 

 

R19 2 3 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 5 25 Kurang 

R20 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 14 70 Cukup 

R21 2 2 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 13 65 Cukup 

R22 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 20 Kurang 

R23 2 3 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 15 75 Cukup 

R24 3 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 13 65 Cukup 

R25 3 2 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 15 Kurang 

R26 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

R27 2 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 15 Kurang 

R28 3 2 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 15 75 Cukup 

R29 2 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 13 65 Cukup 

R30 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

R31 2 3 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 13 65 Cukup 

R32 2 3 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 5 25 Kurang 

R33 2 3 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 14 70 Cukup 

R34 2 3 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 13 65 Cukup 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KR = Kode Responden LM  = Lama Menderita Skor Jawaban 

 
 
Kategori Pengetahuan 

R = Responden 
 

1 = 1 Tahun - 2 Tahun  1 = Benar Baik = 76-100% 

   
2 = 3 Tahun - 4 Tahun 0 = Salah Cukup = 56-75% 

      
Kurang = <56% 
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