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ABSTRAK

ANGGI SABINA GULTOM “(PENGARUH KONSELING GIZlI DASH DIET
DENGAN MEDIA LEAFLET TERHADAP PENGETAHUAN, SIKAP,
KEPATUHAN PADAPENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS BATANG
KUIS)” (DIBAWAH BIMBINGAN MAHDIAH)

Hipertensi merupakan kondisi meningkatnya tekanan darah di atas
normal yang ditandai oleh kenaikan tekanan sistolik dan diastolik. Salah
satu faktor penyebab tidak terkendalinya tekanan darah adalah rendahnya
pengetahuan, sikap, dan kepatuhan penderita terhadap pola makan sehat.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konseling gizi
DASH diet dengan media leaflet terhadap pengetahuan, sikap, dan
kepatuhan pada penderita hipertensi di Puskesmas Wilayah Kerja Batang
Kuis.

Penelitian dilaksanakan di Puskesmas Batang Kuis pada bulan
November hingga Desember 2024. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan desain quasi eksperiment menggunakan rancangan one
group pretest-posttest. Sampel penelitian sebanyak 35 orang penderita
hipertensi yang dipilih berdasarkan kriteria inklusi. Data dikumpulkan
melalui wawancara menggunakan kuesioner dan lembar observasi serta
dianalisis dengan uji statistik untuk melihat perubahan sebelum dan
sesudah intervensi.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan
pada tingkat pengetahuan, sikap, dan kepatuhan setelah pemberian
intervensi konseling gizi DASH diet dengan media leaflet. Rata-rata tekanan
darah sistolik dan diastolik juga mengalami penurunan setelah intervensi.

Konseling gizi DASH diet yang disertai dengan media leaflet efektif
dalam meningkatkan pengetahuan, sikap, dan kepatuhan penderita
hipertensi, serta membantu menurunkan tekanan darah. Intervensi ini dapat
dijadikan strategi edukatif di fasilitas pelayanan kesehatan untuk
pengelolaan hipertensi.

Kata kunci: hipertensi, konseling dash diet, pengetahuan, sikap,
kepatuhan



ABSTRACT

ANGGI SABINA GULTOM" THE EFFECT OF DASH DIET NUTRITION
COUNSELING WITH LEAFLET MEDIA ON KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND
ADHERENCE IN HYPERTENSION PATIENTS AT BATANG KUIS COMMUNITY
HEALTH CENTER “(CONSULTANT: MAHDIAH)

Hypertension is a condition where blood pressure rises above normal,
characterized by an increase in both systolic and diastolic pressure. One
contributing factor to uncontrolled blood pressure is low knowledge, attitude, and
adherence to healthy eating habits among patients.

This study aimed to determine the effect of DASH diet nutrition counseling
using leaflet media on the knowledge, attitude, and adherence of hypertension
patients in the working area of Batang Kuis Community Health Center.

The research was conducted at Batang Kuis Community Health Center
from November to December 2024. This was a quantitative quasi-experimental
study using a one-group pretest-posttest design. The sample consisted of 35
hypertension patients selected based on inclusion criteria. Data was collected
through Interviews using questionnaires and observation sheets, then analyzed
with statistical tests to observe changes before and after the intervention.

The results showed a significant increase in the level of knowledge,
attitude, and adherence after the DASH diet nutrition counseling intervention with
|eaflet media. The average systolic and diastolic blood pressure also decreased
after the intervention.

DASH diet nutrition counseling accompanied by leaflet media is effective in
improving the knowledge, attitude, and adherence of hypertension patients, and it
also helps to lower blood pressure. This intervention can serve as an educational
strategy in healthcare facilities for hypertension management.

Keywords: Hypertension, DASH Diet Counseling, Knowledge, Attitude,
Adherence
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