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LAMPIRAN  

Lampiran 1. Master Tabel Penelitian 

No 
Kode 

Sampel 
JK 

Tanggal 
lahir 

Umur 
BB 
(kg) 

TB 
(cm) 

Pendidikan Alamat 
Terinfeksi  

Sejak 
BB  

Awal 
BB  

Akhir 
Selisih 

Albumin  
Awal 

Albumin  
Akhir 

Selisih 

1 A1 (HA) Pr  13/8/1977 47 35,15 152 SD SEKIP 4 bulan 35,15 36 0,85 3,4 3,9 0,5 

2 A2 (NA) Pr  11/03/2000 24 47,45 158 SMA B,BATU 3 bulan 47,45 48 0,55 3,6 4,4 0,8 

3 A3 (AF) Lk  17/4/1970 54 50,95 162,4 SMA SEKIP 6 bulan 50,95 51 0,05 3 3,9 0,9 

4 A4 (SW) Pr  19/5/1969 55 49,95 147 SMA Syahmad 6 bulan 49,95 50 0,05 3,8 4,3 0,5 

5 A5 (DN) Lk  02/12/1992 32 48,9 164,5 SMA Pagar jati 5 bulan 48,9 49,5 0,6 3,7 4,1 0,4 

6 A6 (AH) Lk  16/9/1968 56 58,05 164,1 SMA Pagar jati 4 bulan 58,05 58,6 0,55 3,8 4 0,2 

7 A7 (SA) Lk  08/04/1966 58 53,9 156,2 SD Syahmad 4 bulan 53,9 54,3 0,4 3,4 4,6 1,2 

8 A8 (KR) Lk  15/6/1977 47 56,06 162,6 SMA B,BATU 3 bulan 56,06 57 0,94 4,1 4,2 0,1 

9 A9 (FC) Lk  23/7/1981 43 47 166,7 SMA B,BATU 6 bulan 47 47,23 0,23 4,1 4,3 0,2 

10 A10 (DP) Lk  25/10/1996 28 80,55 162 D-III Pagar jati 5 bulan 80,55 80,85 0,3 3,4 4,5 1,1 

11 A11 (SP) Lk  14/3/1979 45 54,1 160,5 SMA B,BATU 6 bulan 54,1 54,6 0,5 4,3 4,5 0,2 

12 A12 (IW) Lk  06/04/1984 40 63,19 165,2 SMP SEKIP 6 bulan 63,19 63,25 0,06 3,6 4,2 0,6 

13 A13 (YS) Pr  03/03/1984 40 43,1 157 SMA B,BATU 4 bulan 43,46 44 0,54 3,6 4,2 0,6 

14 A14 (MG) Lk  10/12/2003 21 56,65 174,1 SMA SEKIP 4 bulan 56,65 56,85 0,2 4 4,3 0,3 

15 A15 (RD) Pr  14/3/1974 50 51,75 152,6 S-1 B,BATU 4 bulan 51,75 51,85 0,1 3,6 3,8 0,2 

16 A16 (HN) Lk  05/03/1967 57 43,2 166 SMA SEKIP 3 bulan 43,2 43,7 0,5 3,4 3,8 0,4 

17 A17 (SM) Pr  15/02/1966 58 43,2 149,1 SD SEKIP 5 bulan 43,2 43,6 0,4 3,9 4,3 0,4 

18 A18 (FY) Pr  04/04/1994 30 47 148,8 S-1 SEKIP 6 bulan 47 47,33 0,33 3,6 4,4 0,8 
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19 A19 (MS) Lk  11/01/1970 54 46,15 160,1 SMP 
Pasar 
romlan 

6 bulan 46,15 46,08 -0,07 3,3 4,6 1,3 

20 A20 (JA) Lk  29/10/2004 20 61,85 168,2 SMA Jati sari 6 bulan 61,85 62 0,15 4,2 4,7 0,5 

21 A21 (AB) Lk  26/6/1980 44 37,9 154,5 SMP SEKIP 4 bulan 37,9 37,8 -0,1 3,6 3,6 0 

22 A22 (RU) Lk  08/02/1984 40 47,55 171,8 SD Pagar jati 4 bulan 47,55 47,3 -0,25 3,1 4,1 1 

23 A23 (SB) Lk  19/11/2003 21 63,7 163 SMA Syahmad 6 bulan 63,7 64 0,3 4,3 4,9 0,6 

24 A24 (RY) Pr  25/11/1985 39 41,59 143,9 SMP SEKIP 6 bulan 41,59 42,1 0,51 4,1 4,4 0,3 

25 A25 (HN) Pr  29/1/1990 34 59,4 156,3 SMA Pagar jati 5 bulan 59,43 59,84 0,41 3,8 4,3 0,5 

26 A26 (AE) Lk  17/8/1986 38 55,1 163,9 SMP SEKIP 5 bulan 55,1 55,2 0,1 2,7 3,2 0,5 

27 A27 (JL) Pr  26/5/1992 32 42,4 152,5 SMP SEKIP 3 bulan 42,4 42,7 0,3 4,2 4,3 0,1 

28 A28 (AK) Lk  13/8/2002 22 58,55 177,6 SMA SEKIP 3 bulan 58,55 59,2 0,65 4,7 4,9 0,2 

29 A29 (RS) Lk  23/10/1987 37 53,2 171,1 SMA Syahmad 4 bulan 53,27 53,68 0,41 3,2 3,4 0,2 

30 A30 (DS) Pr  07/12/2002 22 52 160,6 SMA Syahmad 6 bulan 52,63 53,05 0,42 4,1 4,7 0,6 

31 A31 (NV) Pr  15/9/1992 32 42,35 165 D-III Jati sari 5 bulan 44,35 44,73 0,38 4 4,6 0,6 

32 A32 (TE) Pr  22/2/1994 30 47,6 162 D-III Jati sari 5 bulan 47,6 48 0,4 4,1 5,5 1,4 

33 A33 (WN) Pr  24/10/1991 33 45,55 157 SMK Jati sari 6 bulan 45,55 46,13 0,58 4,3 4,5 0,2 

34 A34 (NH) Pr  09/11/1968 56 57,8 156,3 SMP SEKIP 3 bulan 57,8 58,6 0,8 4 4,9 0,9 

35 A35 (AR) Lk  27/6/2003 21 47,05 170 SMA Jati sari 6 bulan 47,05 47,95 0,9 4,2 5,2 1 

36 A36 (AA) Pr  14/4/2003 21 45,53 155 SMA Jati sari 6 bulan 45,53 46,23 0,7 3,4 5 1,6 

37 A37 (FD) Lk  27/5/2003 21 50,63 173 SMA Jati sari 5 bulan 50,63 50,85 0,22 4,3 4 -0,3 

38 A38 (YL) Pr  28/7/2004 20 55,34 160,2 SMA Jati sari 4 bulan 56,34 57,1 0,76 4,5 4,5 0 
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Lampiran 2. Master Tabel Asupan Zat Gizi 

No 
Kode 

sampel 

Asupan zat gizi 

Energi (kcal) Protein (g) KH (gr) Zinc (mg) Lemak (gr) 

Seb Ses Seb Ses Seb Ses Seb Ses Seb Ses 

1 A1 (HA) 1614.7 1554.9 31.4 82.2 206 198.1 6.5 6.9 76.1 88 

2 A2 (NA) 2016.5 2015.1 70.9 68.1 162.3 216.1 5.9 5.2 99.4 98 

3 A3 (AF) 1900.3 1921.8 38.5 50.2 133.2 128.7 5.6 6.1 22.6 74.3 

4 A4 (SW) 1691.1 1178.5 59.4 74.2 151.7 144.9 4.3 5.4 151.7 80.1 

5 A5 (DN) 1383.2 1325.9 47.7 53.3 135.5 158.6 3.6 3.9 72.1 67.4 

6 A6 (AH) 1993 1963 34.8 81.6 166.8 147.2 6.5 6.6 72.1 118 

7 A7 (SA) 1863 1892.1 81.6 41 147.2 105.9 5.1 6.3 118 95.9 

8 A8 (KR) 1310.6 1615.2 46.9 67.2 115.4 129.4 2.6 2.9 74.9 93.5 

9 A9 (FC) 1615.2 1624.7 67.2 31.4 129.4 206 2.9 3.5 93.5 76.1 

10 A10 (DP) 2172.6 2149.9 71.1 72.6 134.4 267.6 7.2 7.9 153.7 88.2 

11 A11 (SP) 1614.7 1681.1 31.4 59.4 146.1 151.7 4.2 4.3 76.1 96.7 

12 A12 (IW) 1489.7 1268.4 42.2 42.2 129.6 157.4 3.5 4.3 83.1 51.6 

13 A13 (YS) 2129.9 2151.7 72.6 33 267.6 178.8 2.8 3.4 88.2 90.3 

14 A14 (MG) 1202.4 1387.8 49.2 32.5 111.1 177.5 4.6 5.7 62.8 63.1 

15 A15 (RD) 1564.8 1538.3 74.1 79.8 177.8 158.9 8.4 8.6 64.7 64.1 

16 A16 (HN) 1387.8 1484.5 32.5 21.9 177.5 150 2.1 3.2 63.1 65 

17 A17 (SM) 1477.4 1498.1 26.7 51.1 212.5 212.4 3.4 4.8 59.3 60.5 

18 A18 (FY) 1398.1 1419.7 51.1 42.2 212.4 129.6 2.4 2.6 37 83.1 

19 A19 (MS) 1419.7 1477.4 42.2 26.7 129.6 212.5 2.6 3.4 83.1 59.3 

20 A20 (JA) 1848.6 1916.7 57.8 78.2 191.3 210.8 5.1 8.3 97.5 83.6 

21 A21 (AB) 1154.4 1210.1 38.5 47.7 161.8 172.5 3.7 5 39 34.8 

22 A22 (RU) 1210.1 1254.4 47.7 39 172.5 161.8 5 4.2 34.8 38.5 

23 A23 (SB) 1266.2 1336.7 67.7 58.8 127.1 192 10.5 11.4 53 65.4 

24 A24 (RY) 1732.3 1785.7 72.8 55.7 241.1 247.7 4.5 4.2 52.5 65.6 

25 A25 (HN) 1421.3 1419.7 53.5 42.2 184.8 129.6 1.9 2.6 53.1 83.1 

26 A26 (AE) 1753.1 1736.7 31 58.8 128 192 3.1 3.7 46 47.4 

27 A27 (JL) 1916.7 1322.2 78.2 50.1 210.8 127.4 6.3 5.3 83.6 66.4 

28 A28 (AK) 1136.7 1740.8 58.8 51.3 192 291 3.7 5.1 13.4 37.7 

29 A29 (RS) 1780.8 1334.6 26 38.7 181.6 206.6 2.3 4.1 38.3 39.8 

30 A30 (DS) 1666.4 1774 44.3 54.3 215.4 323 3.7 5 70.6 71 

31 A31 (NV) 1897.7 1873 38.2 49.5 108.6 170.2 3.2 4.5 34 63.6 

32 A32 (TE) 1082.6 1740.8 43.6 51.3 133.2 291 5.6 5.8 40.5 47.7 

33 A33 (WN) 1892.1 1895.2 41 66.6 105.9 236 4.5 4.4 32.9 75.7 

34 A34 (NH) 1897.7 1167.3 38.2 58.9 108.6 134.1 3.2 4.4 34.2 46.3 

35 A35 (AR) 1892.1 1096.7 41 32.3 105.9 184.3 5.7 6.3 32.9 26.3 

36 A36 (AA) 1322.2 1895 50.1 52.5 127.4 192.3 4.4 5.3 66.4 48.2 

37 A37 (FD) 1170.4 1853.5 44.9 47.9 121.4 219.1 4.9 5.2 55.7 48.4 

38 A38 (YL) 1628.9 1461.3 75.3 38.6 147.9 191.6 6.7 7.2 79.8 59.7 

Min 1082.6 1096.7 26 21.9 105.9 105.9 1.9 2.6 13.4 26.3 

Max 2172.6 2151.7 81.6 82.2 267.6 323 10.5 11.4 153.7 118 

Mean 1596.3 1598.7 49.3 51.5 158.1 186.9 4.5 5.2 65.4 67.7 
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Lampiran 3. Hasil Recall 

Perhitungan Hasil Food Recall Hari ke-1 
 

A24 

========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ 
==========================================================  

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.  

__________________________________________________________________  

makan pagi (nasi putih, ikan dencis gulai, tumis kangkung) 

beras putih giling 60 g   216,5 kcal   47,7  g 

ikan dencis 70 g    77,6 kcal    0,0  g 

santan 30 g    21,3 kcal    0,9  g 

kangkung mentah 30 g     4,5 kcal    0,6  g 

minyak kelapa sawit 7 g    60,3 kcal    0,0  g 

bawang putih 3 g     2,6 kcal    0,6  g 

Meal analysis:  energy 383,0 kcal (22 %),  carbohydrate 49,8 g (21 %) 

 

snack (11.00 nugget ayam, roti bakar, teh manis) 

daging ayam 50 g   142,4 kcal    0,0  g 

tepung terigu 30 g   109,2 kcal   22,9  g 

bawang putih 5 g     4,4 kcal    1,0  g 

roti manis 35 g    99,7 kcal   19,8  g 

gula pasir 30 g   116,1 kcal   30,0  g 

teh 5 g     2,5 kcal    0,5  g 

gula pasir 25 g    96,7 kcal   25,0  g 

Meal analysis:  energy 571,1 kcal (33 %),  carbohydrate 99,2 g (41 %) 

 

snack (13.00 teh manis) 

teh 5 g     2,5 kcal    0,5  g 

gula pasir 25 g    96,7 kcal   25,0  g 

Meal analysis:  energy 99,2 kcal (6 %),  carbohydrate 25,5 g (11 %) 

 

makan malam (nasi putih, ikan dencis gulai) 

beras putih giling 60 g   216,5 kcal   47,7  g 

ikan dencis 70 g    77,6 kcal    0,0  g 

santan 20 g    14,2 kcal    0,6  g 

minyak kelapa sawit 10 g    86,2 kcal    0,0  g 

Meal analysis:  energy 394,6 kcal (23 %),  carbohydrate 48,3 g (20 %) 

 

makan malam (20.00 ifumie goreng) 

mie kering 30 g    84,6 kcal   17,0  g 

kecap 20 g    12,0 kcal    1,1  g 

minyak kelapa sawit 15 g   129,3 kcal    0,0  g 

sawi hijau 10 g     1,5 kcal    0,2  g 

daging ayam 20 g    57,0 kcal    0,0  g 

Meal analysis:  energy 284,4 kcal (16 %),  carbohydrate 18,3 g (8 %) 
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========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 

========================================================== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

      nilai nilai/hari pemenuhan 

__________________________________________________________________

_ 

energy    1732,3 kcal    1900,0 kcal    91 %  

water       0,0  g    2600,0  g     0 %  

protein      72,8  g(17%)      47,0  g(12 %)    155 %  

fat      52,5  g(27%)      73,0  g(< 30 %)     72 %  

carbohydr.     241,1  g(56%)     332,0  g(> 55 %)     73 %  

dietary fiber       5,7  g      30,0  g    19 %  

alcohol       0,0  g - - 

PUFA       4,8  g      10,0  g    48 %  

cholesterol     119,7 mg - - 

Vit. A    1770,9 µg     800,0 µg   221 %  

carotene       0,0 mg - - 

Vit. E       0,0 mg - - 

Vit. B1       0,8 mg       1,0 mg    81 %  

Vit. B2       0,4 mg       1,2 mg    37 %  

Vit. B6       0,9 mg       1,2 mg    75 %  

folic acid eq.       0,0 µg - - 

Vit. C      11,3 mg     100,0 mg    11 %  

sodium    1439,2 mg    2000,0 mg    72 %  

potassium     863,9 mg    3500,0 mg    25 %  

calcium     105,7 mg    1000,0 mg    11 %  

magnesium     142,6 mg     300,0 mg    48 %  

phosphorus     690,4 mg     700,0 mg    99 %  

iron       4,8 mg      15,0 mg    32 %  

zinc       4,5 mg       7,0 mg    64 %  
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Perhitungan Hasil Food Recall Hari ke-2 

========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ 
==========================================================  

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.  

__________________________________________________________________  

 

makan pagi (kolak pisang dan labu) 

pisang ambon 60 g    55,2 kcal   14,0  g 

labu kuning 40 g    15,6 kcal    3,5  g 

santan 30 g    21,3 kcal    0,9  g 

gula aren 50 g   184,5 kcal   47,1  g 

gula pasir 20 g    77,4 kcal   20,0  g 

Meal analysis:  energy 354,0 kcal (20 %),  carbohydrate 85,5 g (35 %) 

 

makan siang (nasi putih, kembung goreng, tumis sawi) 

beras putih giling 80 g   288,7 kcal   63,6  g 

ikan kembung 60 g    67,3 kcal    0,0  g 

minyak kelapa sawit 10 g    86,2 kcal    0,0  g 

sawi hijau 90 g    13,6 kcal    1,9  g 

minyak kelapa sawit 10 g    86,2 kcal    0,0  g 

bawang putih 4 g     3,5 kcal    0,8  g 

Meal analysis:  energy 545,5 kcal (31 %),  carbohydrate 66,3 g (27 %) 

 

makan malam (nasi putih, kembung goreng, tumis sawi) 

beras putih giling 80 g   288,7 kcal   63,6  g 

ikan kembung 60 g    67,3 kcal    0,0  g 

minyak kelapa sawit 10 g    86,2 kcal    0,0  g 

sawi hijau 80 g    12,0 kcal    1,7  g 

minyak kelapa sawit 10 g    86,2 kcal    0,0  g 

bawang putih 4 g     3,5 kcal    0,8  g 

Meal analysis:  energy 544,0 kcal (30 %),  carbohydrate 66,1 g (27 %) 

 

makan malam (21.00 mie kuning goreng) 

mie kering 50 g   162,5 kcal   28,3  g 

sawi hijau 30 g     4,5 kcal    0,6  g 

daging ayam 30 g    85,5 kcal    0,0  g 

minyak kelapa sawit 10 g    86,2 kcal    0,0  g 

bawang putih 4 g     3,5 kcal    0,8  g 

Meal analysis:  energy 342,2 kcal (19 %),  carbohydrate 29,7 g (12 %) 

 

========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 

========================================================== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

      nilai nilai/hari pemenuhan 

__________________________________________________________________ 

energy    1785,7 kcal    1900,0 kcal    94 %  
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water       0,0  g    2700,0  g     0 %  

protein      55,7  g(12%)      48,0  g(12 %)    116 %  

fat      65,6  g(32%)      77,0  g(< 30 %)     85 %  

carbohydr.     247,7  g(56%)     351,0  g(> 55 %)     71 %  

dietary fiber      10,4  g      30,0  g    35 %  

alcohol       0,0  g - - 

PUFA       4,0  g      10,0  g    40 %  

cholesterol      63,3 mg - - 

Vit. A    3334,5 µg     800,0 µg   417 %  

carotene       0,0 mg - - 

Vit. E       0,0 mg - - 

Vit. B1       0,4 mg       1,0 mg    38 %  

Vit. B2       0,5 mg       1,2 mg    40 %  

Vit. B6       1,4 mg       1,2 mg   114 %  

folic acid eq.       0,0 µg - - 

Vit. C      60,9 mg     100,0 mg    61 %  

sodium     143,0 mg    2000,0 mg     7 %  

potassium    1813,8 mg    3500,0 mg    52 %  

calcium     436,4 mg    1000,0 mg    44 %  

magnesium     250,8 mg     310,0 mg    81 %  

phosphorus     722,6 mg     700,0 mg   103 %  

iron       6,6 mg      15,0 mg    44 %  

zinc       4,2 mg       7,0 mg    60 %  
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Lampiran 4. Pengolahan Data 

A. Uji Univariat 

1. Jenis Kelamin Sampel  

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 21 55.3 55.3 55.3 

Perempuan 17 44.7 44.7 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

2. Karakteristik Pendidikan Sampel  

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 4 10.5 10.5 10.5 

SMP 7 18.4 18.4 28.9 

SMA 21 55.3 55.3 84.2 

SMK 1 2.6 2.6 86.8 

D-III 3 7.9 7.9 94.7 

S-1 2 5.3 5.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

3. Jenis Pekerjaan Sampel 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 10 26.3 26.3 26.3 

WIRASWASTA 14 36.8 36.8 63.2 

BURUH 7 18.4 18.4 81.6 

GURU 1 2.6 2.6 84.2 

PELAJAR 6 15.8 15.8 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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4. Kategori Umur Sampel  

Kategori Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-29 11 29.3 29.3 50,5 

30-39 10 26,3 26,3 53.2 

40-49 8 21 21 61.6 

50-59 9 23,7 23,7 74.2 

Total 38 100.0 100.0  
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Lampiran 5. Hasil Uji Statistik 

1. Uji Normalitas Data 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

bb 

sebelum 

bb 

sesudah 

albumin 

sebelum 

albumin 

sesudah 

N 38 38 38 38 

Normal 

Parametersa,b 

Mean 51.1968 51.5526 3.8000 4.3421 

Std. Deviation 8.43601 8.45022 .44600 .46941 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .112 .111 .120 .096 

Positive .112 .111 .094 .081 

Negative -.075 -.078 -.120 -.096 

Test Statistic .107 .112 .111 .096 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d .200c,d .179c .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

 

2. Analisis Pemberian Nugget Bellforte dengan Berat Badan 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 BB SEBELUM 51.1968 38 8.43601 1.36850 

BB SESUDAH 51.5526 38 8.45022 1.36756 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 BB SEBELUM  

BB SESUDAH 

38 .999 .000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

BB SEBELUM - 

BB SESUDAH 

-.35579 .35968 .05835 -.47401 -.23757 -6.098 37 .000 
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3. Analisis Pemberian Nugget Bellforte dengan Kadar Albumin Darah  

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 ALBUMIN SEBELUM 3.8000 38 .44600 .07235 

ALBUMIN SESUDAH 4.3421 38 .46941 .07615 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 ALBUMIN SEBELUM  & 

ALBUMIN SESUDAH 

38 .569 .000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

ALBUMIN 

SEBELUM  - 

ALBUMIN 

SESUDAH 

-.54211 .42530 .06899 -.68190 -.40231 -7.857 37 .000 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Nama-nama Mahasiswa yang Melakukan Penelitian  
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Lampiran 8. Surat Balasan Penlitian 
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Lampiran 9. Bukti Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 

 

Dokumentasi pemeriksaan awal bersama enumerator, ahli gizi, 
dokter penanggung jawab dan analis laboratorium  

 

Pembuatan Nugget Bellforte 
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Pengukuran Antropometri Sebelum dan Sesudah 
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PEMBERIAN NUGGET BELLFORTE 
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Pengambilan Darah Sebelum dan Sesudah  
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Lampiran 11. Surat Etik Penelitian 

 

Surat Etik Penelitian  
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Lampiran 12. Surat Informed Consent  

Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Sampel Penelitian 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   :  

Tanggal lahir  :  

Umur   : 

Alamat  : 

No.telp/HP  : 

 Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia menjadi 

sampel penelitian dengan judul “Pengaruh Pemberian Nugget Bellforte 

Terhadap Berat Badan Dan Kadar Albumin Darah Pada Penderita 

Tuberkulosis Paru (Tb Paru) Di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk 

Pakam” yang akan dilakukan oleh: 

Nama   : Ari Ihyan Fuada 

Instansi   : Poltekkes Kemekes Medan Jurusan Gizi  

     Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

No. HP  : 082368752229 

Demikian surat pernyataan ini untuk dapat digunakan seperlunya. 

 

Lubuk Pakam, ………………….. 2024 

 

Mengetahui: 

 Peneliti      Sampel  

 

(Ari Ihyan Fuada)     (     )  
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Lampiran 13. Hasil Pemeriksaan Darah Awal 
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Lampiran 14. Hasil Pemeriksaan Darah Akhir 
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Lampiran 15. Hasil Uji  
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Lampiran 16. Hasil Uji 
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Lampiran 17. Pernyataan 
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Lampiran 18. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP  

Nama : Ari Ihyan Fuada 
Tempat/ Tanggal Lahir  : Tanjungbalai, 11 Agustus 2003 
Nama Orang Tua   
Ayah : H. Amiruddin 
Ibu : Hj. Ida Tiurma Simanjuntak, S.Pd 

Alamat 
: Jl, MT. Haryono, No. 08, Kota 

Tanjungbalai 
No. Hp : 082368752229 
Email :  ihyanarifuada@gmail.com 

Riwayat Pendidikan  : 1. TK Raudhatul Qurro (Tahun 2005-2007) 
  2. SDN 132406 Kota Tanjungbalai(Tahun 

2009-2015) 
  3. SMPN 1 Kota Tanjungbalai (Tahun 

2015-2018) 
  4. SMAN 1 Kota Tanjungbalai (Tahun 

2018-2021) 
  5. Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

(Tahun 2021-2025) 
Hobby : Travelling, berenang dan memasak 
Motto  : “Sesungguhnya Bersama Kesulitan Ada 

Kemudahan”  
(Q.S Al-Insyirah: 5) 
 
“Petarung itu, kadang-kadang jatuh. Yang 
penting bukan jatuhnya, yang penting 
bagaimana kita berdiri kembali”  

− H. Prabowo Subianto − 
 
“Kalau banyak menanam, kita banyak 
memetik hasil. Artinya, banyaklah berbuat 
kebaikan maka kalian akan memetik 
kebahagiaan”  

− Ir. H. Joko Widodo − 
 


