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ABSTRAK

AUDRIA KHARANI “(PENGARUH EDUKASI GIZI TENTANG POLA MAKAN
GlZI SEIMBANG DENGAN MEDIA LEMBAR BALIK TERHADAP
PENGETAHUAN IBU DAN POLA MAKAN BALITA DI DESA BAGAN
SERDANG KECAMATAN PANTAI LABU)” (DIBAWAH BIMBINGAN HARIPIN
TOGAP SINAGA)

Masa balita merupakan periode kritis tumbuh kembang anak yang
memerlukan asupan gizi optimal. Asupan gizi yang tidak tercukupi dalam jangka
waktu yang lama, akan menyebabkan balita mengalami kekurangan gizi
(underweight). Kekurangan gizi dapat disebabkan oleh rendahnya pengetahuan
ibu tentang gizi berkontribusi terhadap kurangnya kualitas pola makan balita.
Tujuan penelitian adalah mengetahui pengaruh edukasi gizi tentang pola makan
gizi seimbang menggunakan media lembar balik terhadap pengetahuan ibu dan
pola makan balita.

Penelitian ini menggunakan desain one group pre-post test dengan 33
responden ibu yang memiliki balita usia 24—-59 bulan. Edukasi dilakukan dua kali
pertemuan menggunakan media lembar balik, dengan materi berbeda pada setiap
pertemuan. Data pengetahuan diukur menggunakan kuesioner, dan pola makan
menggunakan Food Frequency Questionnaire (FFQ). Analisis data menggunakan
uji T-Dependent.

Hasil penelitian menunjukan adanya peningkatan rata-rata skor
pengetahuan ibu meningkat dari 51,21 menjadi 69,39 setelah edukasi (p = 0,000).
Skor rata-rata pola makan balita meningkat dari 264,33 menjadi 324,36 (p = 0,000)
setelah edukasi. Edukasi dengan media lembar balik tentang pola makan gizi
seimbang terbukti efektif dalam meningkatkan pengetahuan ibu dan pola makan
balita.

Kata kunci: edukasi gizi, media lembar balik, pengetahuan ibu, pola makan,
balita.



ABSTRACT

AUDRIA KHARANI “(THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION ON BALANCED
NUTRITION PATTERNS USING FLIPCHAT MEDIA ON MOTHERS’ KNOWLEDGE AND
TODDLERS’ EATING PATTERNS IN BAGAN SERDANG VILLAGE, PANTAI LABU
DISTRICT)” (CONSULTANT : HARIPIN TOGAP SINAGA)

Toddler period is a critical period of child growth and development that requires optimal
nutritional intake. Insufficient nutritional intake over a long period of time will cause toddlers to
experience malnutrition (underweight). Malnutrition can be caused by low maternal knowledge
about nutrition contributing to poor quality of toddlers’ diets.

The purpose of this study was to determine the effect of nutrition education on
balanced nutritional diets using flip sheet media on mothers' knowledge and toddlers’ diets.

This study used a one group pre-post test design with 33 mother respondents who had
toddlers aged 24-59 months. Education was conducted in two meetings using flip sheet
media, with different materials at each meeting. Knowledge data were measured using a
questionnaire, and eating patterns using the Food Frequency Questionnaire (FFQ). Data
analysis used the T-Dependent test.

The results showed an increase in the average score of maternal knowledge from
51.21 to 69.39 after education (p = 0.000). The average score of toddlers' eating patterns
increased from 264.33 to 324.36 (p = 0.000) after education. Education with flipchart media
about balanced nutritional eating patterns has proven effective in increasing mothers
knowledge and toddlers' eating pattemns.

Keywords: nutrition education, flipchart media, matemal knowledge, eating pattemns, toddlers.
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