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ABSTRAK 

 
AUDRIA KHARANI “(PENGARUH EDUKASI GIZI TENTANG POLA MAKAN 
GIZI SEIMBANG DENGAN MEDIA LEMBAR BALIK TERHADAP 
PENGETAHUAN IBU DAN POLA MAKAN BALITA DI DESA BAGAN 
SERDANG KECAMATAN PANTAI LABU)” (DIBAWAH BIMBINGAN HARIPIN 
TOGAP SINAGA) 

Masa balita merupakan periode kritis tumbuh kembang anak yang 
memerlukan asupan gizi optimal. Asupan gizi yang tidak tercukupi dalam jangka 
waktu yang lama, akan menyebabkan balita mengalami kekurangan gizi 
(underweight). Kekurangan gizi dapat disebabkan oleh rendahnya pengetahuan 
ibu tentang gizi berkontribusi terhadap kurangnya kualitas pola makan balita. 
Tujuan penelitian adalah mengetahui pengaruh edukasi gizi tentang pola makan 
gizi seimbang menggunakan media lembar balik terhadap pengetahuan ibu dan 
pola makan balita.  

Penelitian ini menggunakan desain one group pre-post test dengan 33 
responden ibu yang memiliki balita usia 24–59 bulan. Edukasi dilakukan dua kali 
pertemuan menggunakan media lembar balik, dengan materi berbeda pada setiap 
pertemuan. Data pengetahuan diukur menggunakan kuesioner, dan pola makan 
menggunakan Food Frequency Questionnaire (FFQ). Analisis data menggunakan 
uji T-Dependent.  

Hasil penelitian menunjukan adanya peningkatan rata-rata skor 
pengetahuan ibu meningkat dari 51,21 menjadi 69,39 setelah edukasi (p = 0,000). 
Skor rata-rata pola makan balita meningkat dari 264,33 menjadi 324,36 (p = 0,000) 
setelah edukasi. Edukasi dengan media lembar balik tentang pola makan gizi 
seimbang terbukti efektif dalam meningkatkan pengetahuan ibu dan pola makan 
balita. 
 

Kata kunci: edukasi gizi, media lembar balik, pengetahuan ibu, pola makan, 
balita. 
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